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Als Alleinerziehende raus in die groRe weite Welt...

Geht das denn Uberhaupt? Und wenn ja - wie? Wir Mamas -
und ganz besonders wir Alleinerziehenden - leisten im Alltag
Ubermenschliches. Die Erwartungen der Gesellschaft sind unfassbar
hoch. Welchen Anspriachen sollen wir nicht alles genugen - jederzeit
gut gelaunt fur unsere Kinder da sein, aber gleichzeitig nicht zu sehr
klammern und maoglichst schnell wieder dem Arbeitsmarkt zur
Verfugung stehen. Die Kinder, die Wohnung und man selbst sollen
stets wie aus dem Ei gepellt aussehen, die Kleinen sind rund um die
Uhr ruhig und ausgeglichen, haben keine Wutanfalle, schreien nicht
durchs Treppenhaus oder tragen gar vollgekleckerte Kleidung.

Wir Mamas sind naturlich jederzeit empathisch und haben dabei
doch stets unsere Kids im Griff, damit sie in unserer Gesellschaft
funktionieren und brav Folge leisten. Bei Wind und Wetter
verbringen wir mit unserem Nachwuchs viel Zeit in der Natur, lesen
vor, kaufen hochwertiges Holzspielzeug und gesundes Bio-Essen
und zeigen neben unserem 9-to-5-Job dann noch Engagement als
Elternsprecherinnen, zur Einschulung gibt es naturlich eine
selbstgebastelte Schultute und zum Geburtstag eine perfekt
durchorganisierte Party fiir das in selbstgenahter Oko-Kleidung
aufgestylte Kind.

Kommt dir das bekannt vor? Fragst du dich auch manchmal,
wie du den Anforderungen der Gesellschaft gentigen sollst, ohne
dabei innerhalb kurzester Zeit ins Burnout zu rutschen? Fragst du
dich manchmal, wo du selbst mit deinen Wiunschen und
Bedurfnissen bleibst? Wo deine Kinder bleiben? Wo sie Raum
haben, sie selbst zu sein? Wann ihr endlich mal aufhort zu
funktionieren und stattdessen anfangt zu leben? Spurst du irgendwo



in dir noch das Feuer der Begeisterung? Die Neugierde? Die
Leichtigkeit? Die Lebensenergie?

Deutschland verlassen... Schaut man sich unter den
Reisefamilien um, sieht man auf den ersten Blick fast nur die
klassischen Vater-Mutter-Kind(er)-Konstellationen. Heil3t das, als
Alleinerziehende mussen wir unsere Reisetraume begraben?
Unsere Abenteuerlust ztgeln, bis die Kinder aus dem Haus sind? Ist
das Langzeitreisen als Familie tatsachlich immer nur "den anderen"
vorbehalten?

Oder kann man sich vielleicht doch einfach die Kinder schnappen,
ins Wohnmobil steigen und losfahren? Sich mit den Kindern in den
nachsten Flieger ans andere Ende der Welt setzen? Wie klappt das
ohne Sicherheitsnetz und doppelten Boden? Wie jongliert man
Kinder und Job unterwegs? Welche Herausforderungen erwarten
uns alleinerziehende Mamas in der Welt da drauf3en?

Es gibt sie, die mutigen Power-Frauen, die sich alleine mit
ihren Kindern raus in die Welt gewagt haben. Wir wollen dir in
diesem Buch einige von ihnen vorstellen. Die genauen Motive sind
sicher bei jeder von uns etwas anders, aber was uns eint, ist die
Bereitschaft, unsere Komfortzone zu verlassen und etwas Neues zu
wagen. Den Sprung ins Ungewisse, raus aus dem Hamsterrad, rein
in die Freiheit. Wir Mamas alleine mit unseren Kindern. In der
Hoffnung auf mehr Lebensqualitat, mehr Zufriedenheit, mehr Zeit mit
unseren Kindern, neue Erfahrungen und neue Chancen.

Lass dich mitreilRen von unseren Geschichten. Jenseits vom
Insta-Glamour gewahren wir dir zum Teil sehr intime Einblicke in
unsere Leben, du erfahrst von unseren Hurden, die wir Uberwinden
mussten, von unseren Angsten und Sorgen, aber auch von der
Begeisterung und dem Mut, von unseren Erfolgen und Abenteuern.
Von den Tranen genauso wie von den Lagerfeuer-Momenten. Und



vielleicht schaffen wir es, dich zu inspirieren, selbst deine
Komfortzone zu verlassen und deinen Traumen zu folgen. Die
grofte Herausforderung ist es, die Grenzen im eigenen Kopf zu
uberwinden...

Viel Inspiration wlnschen dir
Anna und Rea



Steckbrief Anna

Unterwegs seit: August 2017

Kinder: Madchen, 11 Jahre, Junge, 7 Jahre, Madchen, 5
Jahre, Junge, 3 Jahre, Madchen, 3 Jahre

Wovon lebst du: Unterhalt, Erspartes und meinem Job als
Texterin und Buch-Autorin

Welche Lander hast du schon bereist: Spanien, Marokko,
Italien, Kroatien, Bulgarien, Albanien, Rumanien,
Griechenland, Turkei, Zypern, Tansania, Mexiko

Wie bist du unterwegs: Erst Wohnmobil, dann Flugzeug und
Zug

Dein Motto: It's not happy people, who are thankful. It's
thankful people, who are happy.

Dein Business/deine
Social-Media-Kanale:

Insta @fernweh_mom

Buch: Vegane Ernahrung in der
Schwangerschaft, Stillzeit und Kindheit



