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Vorwort

Ich bin immer noch begeistert von der grofien Resonanz auf mein erstes Buch »Einfach nordisch
stricken«. Es war tiberwiltigend, all die Pullover auf Instagram zu sehen und zu verfolgen, wie
meine Strickmuster in den fantastischsten Farbkombinationen gestrickt wurden. Danke, dass ihr
das teilt.

Ein Buch zu schreiben, hat etwas von einem Marathonlauf, und ich war wirklich erschépft, als
das erste Buch in Druck ging. Aber schon bald begannen sich in meinem Kopf neue Ideen zu
entwickeln. Und als meine Redakteurin Sirikit fragte, ob ich Lust auf ein zweites Buch hitte, da
konnte ich nicht Nein sagen. Ich kiindigte meinen Job in der Gemeinde, um mich voll und ganz
aufs Stricken zu konzentrieren. Ich hatte dabei zuerst duflerst gemischte Gefiihle, aber bis heute
habe ich die Entscheidung nicht bereut. Ich verbrachte dafiir viel Zeit in unserer einfachen Hiitte
in den Bergen, ohne Strom und Wasser. Hier fand ich Ruhe und konnte mich ganz dem kreativen
Prozess widmen.

Bis ich ein Strickmuster erarbeitet habe, liegt ein langer Weg hinter mir. Am liebsten zeichne ich
das Muster erst einmal auf Papier. Mir wurden dafiir spezielle Computerprogramme empfohlen,
aber ich arbeite gern auf die altmodische Weise mit Stift und Papier. Wenn das Zahlmuster steht,
beginne ich, meinen sogenannten Prototypen zu stricken. Oft ribbel ich dabei wieder Teile auf
und tausche Farben aus. Zum Schluss sticke ich mit Maschenstich iiber die Stellen, wo ich nur
Details verdndern méchte. Ab und zu schneide ich auch auf und néihe, bis mir das Strickstiick
perfekt erscheint. Die gestrickten Prototypen sind etwas Besonderes — und in der Regel schenke
ich sie jemandem, den ich sehr mag.

Auch kleine Abenteurer brauchen warme Pullover, darum habe ich fiir dieses Buch Kinderpullis
mit einigen meiner beliebtesten Designs entworfen.

Lange habe ich ein norwegisches, umweltfreundliches Garn vermisst, das sich mit Nadelstirke
Nr. 4,5 verstricken ldsst. Als ich das gegentiber dem norwegischen Garnhersteller Hillesvag
Ullvarefabrikk erwdhnte, bekam ich kurze Zeit spater Proben vom Vidde Lammwollgarn und
Varde Pelzschaf-Wollgarn. Es sind zwei superweiche und schéne Garne, genau wie ich sie mir
gewiinscht hatte.

Zuletzt danke ich allen, die zu diesem Buch beigetragen haben, denn ohne Unterstiitzung kommt
man nicht weit!

/;\ALQM






Die Garne

Da meine Strickkleidung wind- und wettertauglich sein soll, verwende ich ausnahmslos
Garne aus unbehandelter norwegischer und islandischer Schafwolle. Nordische Wolle ist
robust und strapazierfihig. Die islindischen Garne Alafosslopi und Léttlopi enthalten sowohl
Deckhaar als auch Unterwolle und sind deshalb wasserabweisend und unglaublich warm. Die
iibrigen von mir verwendeten Garne stammen von norwegischen Schafen. Die meisten dieser
Garne enthalten nur Unterwolle und bestehen aus langen, stabilen Fasern, die viel aushalten.

Norwegische Garne, die fiir die Modelle in diesem Buch verwendet wurden:
3-trads Strikkegarn von Rauma (Lauflange 108 m/50 g)
Finull Pt2 von Rauma (Lauflange ca. 175 m/50 g)
Das Pelzschaf-Wollgarn der Hillesvag Ullvarefabrikk in drei Garnstarken:
Blane (Lauflange 114 m/100 g), Tinde (Lauflange 260 m/100 g) und Varde (Lauflange 200 m/100 g)
Troll von der Hillesvag Ullvarefabrikk (Lauflange 114 m/100 g)
Vidde Lammwollgarn von der Hillesvag Ullvarefabrikk (Lauflange 200 m/100 g)
Sol Lammwollgarn von der Hillesvag Ullvarefabrikk (Lauflange 290 m/100 g)

Islindische Garne, die fiir die Modelle in diesem Buch verwendet wurden:
Alafosslopi (Lauflange ca. 100 m/100 g)
Léttlopi (Lauflange ca. 100 m/50 g). Wenn du es mit doppeltem Faden verstrickst, entspricht es
Alafosslopi; das ist gut zu wissen, wenn du eine Farbe von Léttlopi verwenden mdchtest, die es von
Alafosslopi nicht gibt.

Hinweis

Natiirlich kann auch je nach Vorlieben und Verfiigbarkeit jedes andere Garn verstrickt
werden. Orientiere dich am besten an Lauflinge und Material der Wolle sowie an der
Maschenprobe. Komplette Wollpakete fiir meine Modelle mit internationalem Versand, und
auch viele weitere Infos zu verschiedenen Garnen, biete ich in meinem Online-Shop
www.linkaneumann.com (in englischer und norwegischer Sprache) an.

Du hast empfindliche Haut?

Ich weif, dass einige meinen, Wolle wiirde kratzen. Wolle wird nach dem Waschen
und nach dem Tragen immer weicher - also verdamme Wolle nicht, bevor du das
Kleidungsstiick ausgespiilt hast.

Vor dem Tragen deines Strickstiicks:

Lege deinen Pullover oder deine Jacke so lange in kaltes Wasser (max. 30 °C), bis keine
Luft mehr darin ist. Zieh das Strickstiick in Form und lass es dann flach liegend trocknen.
Du solltest das Kleidungsstiick keinesfalls zum Trocknen aufhédngen, da es dabei ausleiert.
Beim Waschen in der Waschmaschine unbedingt das Wollprogramm verwenden.






Bevor du beginnst

® Such das Hashtag zu den einzelnen Kleidungsstiicken auf Instagram - dort
findest du viele gute Ideen und Anregungen zur Farb- und Garnauswahl.

® Im Internet gibt es auferdem viele gut verstdndliche Anleitungsvideos zu
unterschiedlichen Techniken und Vorgehensweisen.

MASS NEHMEN

Achte beim Manehmen darauf, dass du das Maf3band nicht stramm ziehst.
Der Brustumfang wird (iber der breitesten Stelle der Brust gemessen.
Die Armelldnge wird von der Achsel bis zu der Stelle gemessen, wo der Armel enden soll,

das ist meist die Daumenwurzel.

Die Gesamtlange wird von der Schulter bis zum Saumende des Pullovers gemessen.
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Maschenprobe

Fertige immer eine
Maschenprobe an. Zahle
die Anzahl der Maschen
auf 10 cm. Hast du mehr
Maschen als angegeben,
wahle dickere Nadeln. Hast
du weniger Maschen als
angegeben, wechsle zu
diinneren Nadeln.

Orientiere dich an den Mafien deines !

a Lieblingspullovers, der dir perfekt passt.
g Miss daran Brustumfang, Armellange und §
% Gesamtlénge. Diese Maf3e und deine
m eigenen Korpermafie helfen dir dabei, die {
richtige Grofe fiir deinen Strickpullover
auszuwahlen. 2
Gut ausgestattet | Abkiirzungen
Hochwertige Stricknadeln, abk: abketten
Nadelmaf, Mafband, . Abn: Abnahme(n)
Maschenmarkierer, abn: abnehmen
Stopfnadel und Schere herausstr: herausstricken
sind nitzliche Werkzeuge, M: Masche(n)
die stets beim Stricken Rd: Runde(n)
bereitliegen sollten. str: stricken

weiterstr: weiterstricken
Zun: Zunahme(n)

zun: zunehmen

zusstr: zusammenstricken
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Melissa Schafer ist eine
deutsche Fotografin mit einer
groRRen Liebe fur die Arktis und
Eisbaren. Ihr Engagement far
Natur und Umwelt bestimmt ihr
Leben.



Eisbar

Eisbiren stehen fiir den wilden Norden, der schon immer eine besondere
Anziehung auf mich ausgeiibt hat. Das Eisbardesign entstand wihrend eines
Spatdienstes in meinem alten Job. Einige meiner Kollegen schenkten mir ein
Zeichenbuch, weil sie es nicht mehr mit ansehen konnten, dass ich auf allem, was
greifbar war, herumbkritzelte und -kleckste. Ich liebe eben Farben. Und hier habe
ich wirklich zugegriffen und gleich acht Farben verwendet. Der Eisbarpullover
(#kvitebjerngenser) ist ein perfektes Projekt, um Wollreste zu verarbeiten, und

bietet unglaublich viele Moglichkeiten, Farben zu kombinieren.

Fiir den Fall, dass du das Stricken mit so vielen Farben anstrengend oder verwirrend

findest, habe ich eine Variante mit nur vier Farben hinzugeftigt (Seite 22-23).
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