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Für euch, die ihr das Schreiben so liebt wie ich



Und bevor ich sterbe,
will ich meine Verse
aus der Seele singen.
José Martí
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Vorwort

Der Psychiater George E. Vaillant begleitet die Grant-Studie zur
menschlichen Entwicklung, die schon über 75 Jahre läuft und seither
über 20 Millionen US-Dollar kostete. Er formuliert ein Ergebnis das
Glück betreffend in folgendem Satz:

„Glück ist gleich Liebe. Punkt.“

So viele Jahre an Forschung und Geld und mehr kommt nicht dabei
heraus als ein Kalenderspruch? Er führt weiter aus, dass diejenigen
glücklich sind, die etwas tun, was der Gemeinschaft nützt und die
fähig sind, einfühlsame Verbindungen zu anderen Menschen
einzugehen.
Für mich und viele andere ist das Schreiben in einer Gruppe etwas,
das wir lieben, ohne manchmal klar sagen zu können, warum. Franz
Kafka sagt: „Ein Buch muss die Axt sein für das gefrorene Meer in
uns.“ Vielleicht ist es das, gemeinsames Schreiben bricht sich Bahn
im oft zum Eis erstarrten Innenleben. So darf ich der Grant-Studie
hinzufügen:

„Gemeinsames Schreiben ist gleich Liebe. Punkt.“



 

Wenn man eine Arbeit fertig stellt,
gehört sie den Menschen,
aber der Prozess gehört dem Künstler.
Pattie Smith


