


Disclaimer

Dieses Buch wurde nach bestem Wissen und Gewissen gestaltet und soll
zur Information, Inspiration, Unterhaltung und Motivation dienen. Das
Konsumieren sowie die Anwendung der Inhalte obliegen der
Eigenverantwortung der Leserin / des Lesers und ersetzen keine
professionelle psychologische, rechtliche, finanzielle oder medizinische
Beratung.

Fir individuelle Handlungsentscheidungen und Folgeschaden jeglicher Art
Ubernimmt die Autorin keine Verantwortung. Wird nicht explizit auf andere
Personen und Quellen verwiesen, so bringen die Inhalte dieses Buches die
personlichen Ansichten und Erfahrungen der Autorin zum Ausdruck.

Verlinkungen in diesem Buch wurden zum Zeitpunkt der Veroffentlichung
hinsichtlich Funktionalitat, Rechtskonformitat und inhaltlicher Adaquanz
Uberprift. Fur Inhalte Dritter kann keine Haftung ibernommen werden.
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Widmung

Far dich.

Damit du (wieder) in deine wahre Starke kommst.



