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Mi proposito de vida es que cualquier
persona que se lo proponga pueda escribir un libro
y deje un legado que perdure en el tiempo.
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TU PRIMER
REGALO

Creo que la mejor manera de agradecerte que hayas
comprado este libro es ofreciéndote un regalo. O, mejor aun,
dos.

El primero te lo entrego en este preciso momento, pues el
mero hecho de que quieras formarte para cumplir el sueno
de escribir tu novela bien merece un premio.

Le he dado muchas vueltas porque deseaba hallar el
obsequio perfecto. Y, después de meditarlo a conciencia,
creo que lo he encontrado.

Estoy seguro de que, después de leer este libro,
conseguiras escribir el tuyo. Pero ¢qué haras cuando lo
finalices? Puedes autopublicarlo ti mismo o buscar una
editorial profesional que lo publique; aunque, para ello,
necesitaras saber antes cual es la mas indicada para tu
obra.

Por eso he preparado un archivo completo donde te
enumero las mejores editoriales que existen en Espana y
Latinoamérica para que, una vez termines tu obra, puedas
contactar con ellas y conseguir un buen contrato editorial.

No te puedes imaginar el tiempo que hemos dedicado
mi equipo y yo a elaborar este informe. Llevamos anos
confecciondandolo. Y te lo entregamos a ti, totalmente



gratis, por haber comprado este libro y querer formarte
conmigo.

A continuacion, te dejo un cdédigo QR. Escanedndolo
con tu smartphone, accederas directamente a la pagina de
descarga.

Por cierto, el segundo regalo, te lo entregaré mas
adelante. Como buen escritor, has de ser paciente, pero te
aseguro que te va a sorprender...



INTRODUCCION

Como no sé si me conoces, permiteme que me presente
muy brevemente.

Mi nombre es Valen Bailon. Soy escritor profesional y
fundador de dos editoriales: Editorial Vanir y Emprenbooks.
Ademas, soy director de la Vanir Academy, una escuela
internacional de escritura, y ejerzo de agente literario de
reconocidos autores como la escritora best seller Lena
Valenti.

Ahora que ya sabes algo mas de la persona que sale en
la portada de este libro, me voy a atrever a pronosticar
que, si estas leyendo estas letras, es porque tu sueio es
escribir un libro. Déjame que te confiese un secreto: el mio
es que lo consigas. Pero, como no quiero que pierdas el
tiempo, voy a ir directo al grano.

Esta obra es para ti si:

Tienes una historia en la cabeza, pero cuando te sientas
delante del ordenador y ves la pagina en blanco te
quedas bloqueado.

Empiezas a escribir, pero siempre llega un momento en
el que no sabes como continuar.

Lees lo que has escrito, pero no acaba de convencerte.
Por mucho que lo modifiques una y otra vez, nunca
consigues la calidad que estas buscando.

Te da miedo o verguenza ensenar tus escritos porque
crees que se burlaran de ellos.



Te encantaria escribir como un profesional, pero no
conoces las técnicas que utilizan otros autores para
lograr que sus obras sean adictivas.

Si te sientes identificado con alguna de estas
afirmaciones, no te quepa duda de que este libro te
ayudard a conseguir todos tus objetivos.

Tengo que confesarte que, cuando empecé a escribir, yo
también sufri todos estos miedos: no me gustaban mis
escritos; me pasaba horas corrigiéndolos; nunca los
ensenaba por temor a las criticas; lela a mis autores
favoritos y, cuando comparaba sus textos con los mios,
sentia una profunda decepcién al comprobar que la calidad
de mi escritura tenia muchas carencias... Fue una etapa de
mi vida realmente frustrante.

En aquel momento, tenia dos alternativas: abandonar
mi pasion y dedicarme a otra profesién o poner toda la
carne en el asador y formarme hasta convertirme en
escritor.

Como ves, tomé la segunda opcidon. Pasé anos
formandome, realizando todos los cursos de escritura que
encontraba, estudiando las diferentes técnicas de
redaccion que utilizaban los mejores autores y practicando
diariamente hasta conseguir, muy poco a poco, que mis
textos fueran adquiriendo brillo y me sintiera orgulloso de
ellos.

Muchos anos después de aquella decision que cambio
mi vida y de haber escrito y publicado cientos de libros con
mis editoriales, mi Uinico propésito en la vida es que tu
escribas el tuyo.

Por esa razoén, aparte de crear la Vanir Academy, una
escuela internacional donde cualquier persona puede
estudiar todos los campos relacionados con la escritura, he



querido lanzar este libro que estas leyendo. En él, he
recopilado los consejos y técnicas de escritura que mdas me
han ayudado en mi carrera. Herramientas que utilizan
todos los autores profesionales y que me permitieron pasar
de teclear textos que escondia en un cajén para que nadie
los leyera a escribir obras que han sido superventas
internacionales y han dado la vuelta al mundo.

En este libro quiero mostrarte cémo:

Crear unos habitos que te permitan finalizar cualquier
obra que te propongas.

Mejorar la calidad de tus textos para que te sientas
orgulloso de ellos.

Trabajar las técnicas que utilizan los mejores escritores
del mundo para conseguir que tus textos sean adictivos
para el lector.

Transformar textos sencillos y sin fuerza en obras
exitosas que puedan interesar a cualquier editorial.

Convertirte en un autor profesional y poder vivir de lo
que te apasiona.

Mi intencion es traspasarte estos conocimientos para
que seas tu quien escriba el proximo best seller. Que
puedas dedicarte a la escritura o, simplemente, seas capaz
de trasladar al papel esa historia que tienes en la cabeza y
que esta pidiendo a gritos ser convertida en un libro.

No te voy a enganar, no quiero venderte humo. Ser
escritor y vivir de la escritura no es facil. Se requiere
formacién, practica y perseverancia. Como en cualquier
profesion artistica, tendras que estar preparado para
recibir los halagos, pero también para aceptar las criticas,
que pueden ser feroces.



Sin embargo, te aseguro que si te esfuerzas y lo
consigues, no volverds a trabajar nunca. Disfrutaras de
cada proceso y sentirds una realizacién personal que solo
pueden experimentar las personas que viven de su pasion.

Llegados a este punto, te toca a ti tomar tu propia
decisién: ;Quieres abandonar o luchar con todas tus
fuerzas por conseguir tu sueno?

Si tu respuesta es luchar, sigue leyendo. Hoy empieza la
aventura que puede cambiar tu vida...



A
Parte 1

Habitos del escritor






CAPITULO 1

Créate tu propio templo

Estoy seguro de que, cuando hablamos de ponernos a
escribir, nos suele venir a la mente esa imagen bucdlica
que hemos visto en tantas peliculas del tipico escritor
sentado en el interior de una cabana de madera, con la
chimenea encendida, contemplando la nieve a través de la
ventana con una taza humeante de café en la mano. O el
polo opuesto: en una isla paradisiaca, rodeado de palmeras
y aguas cristalinas que dejan ver la vida que habita en el
fondo del mar.

A cualquiera le gusta la idea de escribir en parajes de
ensueno como estos y ojala te lo puedas permitir en algun
momento, pero —siendo realistas— tengo que decirte que
no es lo habitual. Las peliculas nos venden esa imagen
cuando lo normal es que un escritor trabaje en lugares que
poco tienen que ver con estos escenarios...

Con nieve, sin nieve, con cocoteros o sin ellos, lo
importante es que encuentres un sitio en el que te sientas
coOmodo. Un lugar alejado de distracciones, de ruidos, de
personas, de la televisién y de ese maldito smartphone que
no deja de enviarte notificaciones haciendo que pierdas la
concentracion constantemente. En definitiva, un rincén en
el que te sientas tranquilo y en paz.

Quiza ya has intentando crear ese espacio en casa y no
lo has conseguido. Bien porque vives en un piso pequeno
junto a familiares o amigos que ven la televisién y hacen
ruido mientras ti intentas concentrarte, o bien porque



entorpecen tu momento de soledad continuamente para
leer lo que estas escribiendo. O, lo que es peor, se acercan
para decirte las tipicas frases de: «¢Para qué escribes?»,
«Esto es una pérdida de tiempo», «Escribir no sirve para
nada» o «No vas a llegar a ninguna parte asi».

Te suenan, ¢verdad? No te preocupes, que todos las
hemos escuchado alguna vez en nuestros inicios.

La mejor forma de evitar esas distracciones que te
restan energia es buscar un sitio en el que realmente te
sientas en calma y sereno para poder disfrutar de verdad
de la escritura. Y ese lugar puede estar en cualquier parte.

Recuerdo que una vez un alumno me explicd que era
incapaz de escribir en su casa porque vivia en un piso muy
pequeno y su hermano, que era un bebé, no paraba de
llorar, su abuela se pasaba el dia con la television
encendida... Y ahi, como puedes imaginar, le era imposible
concentrarse. Asi que se iba al coche porque ese era el
Unico sitio en el que sentia paz.

La verdad es que yo tampoco suelo escribir en casa, y
mira que tengo una sala llena de libros en la que seria facil
inspirarse. Sin embargo, me atrae mas la idea de salir fuera
para impregnarme de la magia de otros espacios.

¢Mis rincones preferidos? Cafeterias y bibliotecas que
tienen un encanto especial.

De hecho, una de mis biografias méas vendidas,
Sobrevivir a la Modelo, —en la que cuento la historia de
Dani el Rojo, uno de los exatracadores mas famosos de
Espana— la escribi entera en una cafeteria de mi barrio, en
Sant Andreu (Barcelona). No sé por qué, pero estar alli me
inspiraba profundamente. Iba casi a diario y me tiraba alli



tres o cuatro horas. Eso si, con mi taza de café siempre
llena para que los duenos no me miraran mal y me echaran
POr ocupar una mesa Sin consumir...

Otras personas, en cambio, no pueden escribir en
lugares tan concurridos por el ruido constante y el trasiego
de personas. Estd claro que no todos encontramos la
concentracion en un mismo sitio porque, al final, cada cual
tiene unas necesidades y unos gustos concretos.

Por eso se trata de que encuentres tu propio espacio,
sin dejarte llevar por lo que les funciona a otros. Porque las
rutinas de los demas —como verds en los préximos
capitulos— no necesariamente tienen que ser beneficiosas
para ti.

Te aseguro que cuando lo encuentres y empieces a
escribir, la creatividad fluird de manera natural. Y asi, sin
darte cuenta, el entorno desaparecera y te meteras de lleno
en tu libro, en tu mundo, en tu historia.

Buscalo, crea tu propio templo, sumérgete en su magia
y déjate llevar. Las palabras vendran solas.



