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Ich widme dieses Buch meinen Kindern,
Enkelkindern und allen Menschen,
die auf der ,,.Suche” sind und oft gar nicht
so recht wissen, wonach ...



Momente fiirs Bewusst-Sein

Vom Wesen der Ganzheit will ich erzahlen,
so konnt ihr dann selbst eure Zukunft auswahlen.
Euch selbst verurteil’'n, das sollt ihr mitnichten,
vielleicht mal auf einige Dinge verzichten.
Dies Buchlein, das will euch mit Tiefe beschenken,
euren Geist auf den Weg der Bewusstheit neu lenken.




Ubersicht

Ein Tag im Oktober

Vor Leichtigkeit schweben

Von Selbstverstandlichkeit umgeben

Der Morgen klopft an

Warum nicht mal anders

Deutschland!

Unter den Fulsen hor’ ich raschelnde Blatter
Mich nervt all* die Hetze
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Ein Land, wo nur noch
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. Mit dir geht die Welt niemals verloren
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. Warum Kriege fahren?
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. Die Angst als Gefahrtin
. Eine Seele der Stille

. Meditation

. Nur nicht weiter so!
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. Seine Quelle finden
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. Die Dummaheit der Gier
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. Die Zeiten zurtickdreh’n

=
O

. Ach, wie war fruher alles so schon
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. Weil das Hauptproblem der Menschheit ein Mangel an
Liebe ist
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. Nichts auf der Welt kann allein existieren






