


Languedoc und Roussillon — wo liegt

das eigentlich? Es handelt sich um

die franzosische Mittelmeerkiiste
zwischen Camargue und Pyrenden.
Weltruhm genie3en der Pont du Gard
und Carcassonne, nur zwei Zeugen

einer bemerkenswerten Geschichte.
Neben der Kultur begeistert die Region
mit einer schier unglaublichen Vielfalt

an Landschaften: endlose Sandstrande
am azurblauen Meer, ein von tiefen
Schluchten zerfurchtes Hiigelland,
sonnige Taler am Fuf} verschneiter
Berggipfel. Jeder kann hier seinen
personlichen Traumurlaub verwirklichen.
Nicht zu verachten sind auch die
Spezialitaten aus Kiiche und Keller.

Mediterranes Savoir-vivre vom Feinsten!

Noch mehr aktuelle Reisetipps von Marianne Bongartz
und News zum Reiseziel finden Sie auf
www.dumontreise.de/languedoc-roussillon.

Ihre Reisekarte steckt hinten im Buch
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Languedoc & Roussillon — Mal eben driiberflie-
gen, von der Camargue bis zur rostroten Felsenkiiste
am Fuf der Pyrenden, tiber Weinreben, Garrigue und
Causses hoch zu Cevennen und Pyrenden. Abwechs-
lung und Genuss sind an Okzitaniens Kiiste garantiert.



Querfeldein

Steinalte Wege durch duftende Strauchheide — Nur
ein paar Kilometer von den trubeligen Mittelmeerstranden
entfernt beginnt der >wahre« Siiden Frankreichs.

So viel Meer

Endlos lange goldgelbe Sandstrande
und dazu einige Kilometer Felsbuchten
sind die Garanten fiir einen Traum-
urlaub am Meer. Sie kénnen einfach
faul in der Sonne liegen oder sportlich
aktiv werden. Segler und Surfer haben
an Okzitaniens Kiiste fast immer die
Nase im Wind. Der neue Trend heif3t
iibrigens Wing Surf. Wer zum ersten
Mal auf dem Brett steht oder an der
Pinne sitzt, dem bieten die Etangs hin-
ter der Kiiste mit ihren hiibschen Héfen
ein ideales Trainingsrevier.

Savoir-vivre

Ein Stiick mediterraner Lebensart
bewahren die Wochenmirkte sowie
die schonen alten Markthallen, wo
auch viele lokale Produzenten ihre Er-
zeugnisse feilbieten. Besonders lebhaft
geht es auf den Sonntagsmirkten zu.
Zwischen den Besorgungen fiir das
Mittagessen bleibt hier allemal Zeit fiir
ein Schwitzchen oder fiir einen apéro
in der néchsten Bar.

Burgen auf steilem Fels

Von wegen Mittelalterromantik!

Die entlegenen Burgruinen in den
Corbieéres lassen erahnen, wie hart
und entbehrungsreich das Leben hier
gewesen sein muss. Noch heute ist ihr
Besuch fast immer mit einem anstren-
genden Fufimarsch verkniipft. Wie
mag es den Katharern ergangen sein,
die wahrend monatelanger Belagerun-
gen in den unwirtlichen Gemauern
ausharren mussten?

Der Midi versteht es ausge-
lassen zu feiern, wobei der
kulinarische Aspekt selten
zu kurz kommt. Sei es, dass
zum Umtrunk geladen wird
oder zur Tafelrunde unter
freiem Himmel. Jeder ist
willkommen. Eine wunderba-
re Gelegenheit, um mit den
Einheimischen ins Gespréch
zu kommen.



Uber Stock und Stein

Rein in die Wanderstiefel oder rein in
die Pedale! Gleich hinter dem Mittel-
meersaum wartet ein einzigartiges und
facettenreiches Landschaftsspektrum
auf aktive Entdecker. Ein dichtes Netz
von Wander- und Fahrradwegen sowie
von Trail- und Mountainbikepisten
spinnt sich iiber sanft gewellte Rebgir-
ten und karge Karsthiigel, erschliefit
verwegene Schluchten und schroffe
Hochebenen, steigt empor in alpine
Welten. Ob Sie die sportliche Heraus-
forderung suchen oder lieber in der
Natur entschleunigen mochten, es gibt
Touren fiir jede Vorliebe und jedes
Niveau.

Klack, klack

Zum Inbegriff stidfran-
zosischer Lebensart
gehort das geruhsame
Spiel mit den Eisen-
kugeln. Kaum ein Dorf
ohne Bouleplatz, wo am
spaten Nachmittag
meist &ltere
Manner ruhig

die Kugel wer-
fen. Publikum

ist willkommen,
zum Mitmachen
wird man indes eher
selten eingeladen.

Charles Trenets
schnulzig-schoner
Evergreen »La
mer« ist eine
Hymne auf

die Kiiste des
Languedoc.

Bauen fiir die Zukunft

Im Languedoc und Roussillon wird Ar-
chitekturgeschichte geschrieben — und
das seit 2000 Jahren. Wahrend der Pont
du Gard von rémischem Genie zeugt,
zeigen die romanischen Kléster in den
Pyrenden die Experimentierfreudig-
keit mittelalterlicher Baumeister und
die Festungen Vaubans den Wandel
der Militdrarchitektur zu Beginn der
Neuzeit. Mit den Wohnpyramiden

von La Grande Motte wurde in den
1960er-Jahren ein neues Kapitel auf-
geschlagen. Auch in Nimes, Narbonne
und Perpignan setzten zeitgendssische
Architekten Akzente. Als die Expe-
rimentierstube avantgardistischer
Baukunst macht seit den 1980er-Jahren
vor allem Montpellier von sich reden.
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In Nimes gehen Antike und Gegenwart eine

harmonische Allianz ein: hier die coole Gastronomie
= La Table du 2 auf dem Dach des neuen Musée de la

Romanité, dort die steinernen Bogen der romischen
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Nimes und
Département Gard

Ans Meer oder in die Berge? — Moglichst beides! Grof3ar-
tige Landschaften und Kulturzeugnisse begeistern iiberall.

Seite 20

Gorges de
I'’Ardeche %

Die atemberaubende
Schlucht kann man im
Kajak durchfahren oder
auch wandernd erkun-
den. Die grandiosen
Malereien der Chauvet-
Hohle beweisen, dass
bereits Urzeitmenschen
hier lebten.

Seite 35

Nimes ¢y

Arénes und Musée de

la Romanité, Maison
Carrée und Carré d’Art
schlagen einen Bogen
von der Antike bis in die
Gegenwart. Mediter-
ranes Leben prégt die
Altstadt mit ihren engen
Gassen und intimen
Plitzen.

h

D\
g

Die Bahn macht
Dampf in den
Cevennen (s. S. 58).

Eintauchen

Seite 32
Uzes

Auf der von Arkaden
umstandenen Place aux
Herbes findet samstags
der tippigste Markt der
gesamten Region statt.

Seite 28, 30
Pont du Gard &y

Mit drei Arkadenge-
schossen tiberspannt
der gewaltige Aquadukt
den Gardon. Seit 2000
Jahren hilt er ganz ohne
Mortel.

Seite 56
Bambouseraie

Der Bambusgarten bei
Anduze zaubert einen

Hauch von Fernost in

die Cevennen.
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Montpellien

Seite 62
Junas

Ein alter Steinbruch hilt
allerlei Uberraschungen
bereit. Einmal im Jahr
dient er einem Jazzfesti-
val als bizarre Kulisse.

Seite 54
Espiguette

Diinen, Sand und Meer
bis zum Horizont — der
Traumstrand ist in jeder
Jahreszeit und bei jedem
Wetter attraktiv.

T Y

\\25 km}
4

drc national
es Cevennes

ean- - JAles

34rd'

o Bambouseraie
Anduze

\ oo
Sommiéres~_) Junas

\
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Plage de
I'Espiguette™

7

Episodes cévenoles sind keine

Folgen einer Daily Soap, sondern
gefiirchtete Starkregenflle, die vor
allem nach langer Trockenheit verhee-
rende Schéden anrichten kénnen.

Grotte Chauvet i 6 - J
R Gorges de I'Ardéche B

Uzes o

Algués Mortes
Camargle Gardvef

Nimes und Département Gard 15

Seite 48
Aigues-Mortes

Die Festungsstadt des hl.
Ludwig im Marschland
der Rhone-Miindung
wurde von der Ge-
schichte vergessen und
iberstand so unversehrt
die Jahrhunderte.

/

'

.
\

k) //’
k] Nimes

o

M

Seite 47

Camargue
Gardoise

Die kleine Camargue
westlich der Petit
Rhone besitzt alle Reize
ihrer grofien Schwester:
Marschland, Etangs
und Siimpfe, eine reiche
Vogelwelt, Stier- und
Pferdezuchten sowie
jede Menge Folklore.

La vie en rose
pflegen Zigtau-
sende Flamingo-
paare jeden
Sommer in den
Salinen von
Aigues-Mortes.

erleben
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Einmaliges Kultur- und

Naturerbe

Knapp 200 km siidlich von Lyon iiber-
quert die Autobahn, die nun La Langue-
docienne heif3t, die Rhone und taucht ein
ins Languedoc-Roussillon (heute Régi-
on Occitanie). Es ist an der Zeit, auf die
LandstrafSe zu wechseln, um inmitten
von Garrigue und Weinreben die Schatze
einer langen Geschichte aufzuspiiren.

Diese reicht zuriick bis zu unseren
frithesten Vorfahren, die eine Hohle in
den Gorges de l'Ardeche mit einer er-
staunlichen Bildergalerie schmiickten.
Ein Meisterwerk schuf die Natur auch
selbst mit der grandiosen Schlucht. Der
Besucheransturm ist entsprechend grof3
- auf und an dem Fluss.

Nicht weniger Trubel herrscht rund
um den romischen Pont du Gard, der
bereits seit 1985 zu den UNESCO-Stit-
ten zahlt. Mit Arénes und Maison Carrée
besitzt auch Nimes groflartige antike
Monumente, wenngleich seine Welterbe-
Kandidatur 2019 scheiterte. Die Kapitale
des Département Gard trumpft aber nicht
nur mit einer ruhmreichen Vergangenheit
auf, sie spriiht tiberdies vor mediterraner
Lebenslust.

Nicht weit ist es von Nimes ans
Meer, wo Ludwig der Heilige einst den
Kreuzfahrerhafen Aigues-Mortes errich-

Internet: www.gard-tourismus.com,
www.ardeche-guide.com

An- und Weiterreise: TGVs halten
an der Gare Nimes Pont du Gard
auBerhalb von Nimes. Regionalzi-
ge verkehren vom Bahnhof Nimes
Centre auf der Hauptlinie Richtung
Stiden sowie auf Nebenlinien nach
Beaucaire, nach Aigues-Mortes/Le
Grau-du-Roi sowie nach Alés. Bus-
se verbinden Nimes mit vielen Orten
im Département. Weitere wichtige
Busknotenpunkte sind Remoulins,
Uzes, Alés und Le Vigan. Infos unter
https://lio.laregion.fr.

Urbane Zentren: Nimes (153 000
Ew.) ist Préfecture und gréBte Stadt
des Département Gard. Mit groBem
Abstand folgen Alés (40 800 Ew.),
Bagnol-sur-Céze (18 600 Ew.),
Beaucaire (16 100 Ew.).

ORIENTIERUNG

ten lief. Heute sind die benachbarten
Striande das Ziel Tausender Sonnen-
hungriger. Sie schwirren von hier ins
Delta der Rhone aus auf der Suche nach
dem Mythos der Camargue, nach Aben-
teuer und Freiheit. Wer einen stilleren
Urlaub bevorzugt, findet in den Ceven-
nen im Norden des Département Gard
tiefe Walder und einsame Tiler.



Pont-St-Esprit ¢«

Einladend ist der Blick tiber die Rhone
und die mittelalterliche Briicke auf Pont-
St-Esprit, dessen Kirchtiirme den Kontakt
zum Himmel suchen. Von strahlendem
Blau ist dieser, wenn wie so oft der Mistral
durch das Rhone-Tal fegt. Fiir den Dichter
mit dem Namen dieses kalten Windes,
Frédéric Mistral, bildete Pont-St-Esprit
das goldene Eingangstor zu seiner heimi-
schen Provence. Eine Frage der Perspek-
tive, stoflen doch hier die drei Regionen
Provence-Alpes-Cote dAzur, Auvergne-
Rhone-Alpes und Occitanie (frither Lan-
guedoc-Roussillon) aneinander.

Im Namen des Heiligen Geistes

Urspriinglich hief3 der Ort St-Saturnin-
du-Port und war ein wichtiger Hafen an
der Rhone. Seinen Bewohner bescherte
der Handel auf dem Fluss Wohlstand.
Davon zeugt noch heute die Maison des

Pont-St-Esprit 17

Chevaliers (12. Jh.; 2, rue St-Jacques). In
ihren beeindruckenden Raumen tber-
rascht der Musée d’Art Sacré (Di-So
Juli, Aug. 10-12.30, 15-18.30, Sept.—Juni
10-12, 14-18 Uhr) mit einer modernen
Prisentation sakraler Kunst. Diese setzt
Werke der christlich-abendldndischen
Kultur in einen spannenden Dialog mit
Kultobjekten anderer Weltanschauungen
und des profanen Bereichs. Hinter dem
Gebiude ladt eine verschwiegene Gar-
tenterrasse zum Verweilen ein.

Einige Schritte weiter gruppieren
sich um die Place St-Pierre die gotische
Eglise St-Saturnin (13. Jh.) mit wuch-
tigem Glockenturm, der bescheidene
Prieuré St-Pierre und die Chapelle des
Pénitants, ein Schmuckstiick des 17. Jh.,
in dem heute Theaterauffithrungen statt-
finden. Vom Platz aus 6ffnet sich ein wun-
derschoner Blick auf die Rhone und das
steinerne Bogenband des Pont St-Esprit.

Um den Warenverkehr mit der Pro-
vence zu vereinfachen, beschlossen die
ortlichen Handler Mitte des 13. Jh., eine

Willkommen im Languedoc! Das steinerne Band der Heilig-Geist-
Briicke stellt die Verbindung von der Provence iiber die Rhone nach
Pont-St-Esprit her — schon ein wenig ldnger als sieben Jahrhunderte.
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WER IST DER SCHONSTE E
IM GANZEN LAND?

Blumenschmuck und herausgeputz-
te Hauser allein reichen nicht aus,
um in den erlauchten Kreis der Plus
Beaux Villages de France aufge-
nommen zu werden. Die Schonheit
wird gemessen an der landschaft-
lichen Lage und dem architektoni-
schen Erbe. Maximal 2000 Einwoh-
ner diirfen die Kandidaten zahlen.
Eine Kommission wacht dartiber,
dass sie sich der Auszeichnung
wirdig erweisen. In manchen Féllen
aber scheint sie ein Auge zuzudrii-
cken. 159 >schonste« Dérfer zahlt
Frankreich 2021, ein Dutzend davon
liegt in den Kiistendepartements der
Occitanie (www.les-plus-beaux-
villages-de-france.org).

Verbindung iiber den Fluss zu bauen. Die
Legende will, dass es eines Winks des Hei-
ligen Geistes bedurfte, damit der Abt des
Klosters dem Projekt zustimmte. Selbst-
verstandlich wurde das Bauwerk, das in
nur 44 Jahren errichtet wurde, daraufhin
dem saint esprit geweiht und zugleich der
ganze Ort entsprechend umgetauft. Die
dicht beieinander stehenden Pfeiler der
fast 1000 m langen Briicke, gepaart mit
widrigen Stromungsverhéltnissen und
Sandbanken, wurden vielen Schiffen
zum Verhiéngnis. Manche kostbare La-
dung versank im Fluss. Und so war es nur
ein kleines Wunder, als nach den schwe-
ren Bombardements der Stadt an Maria
Himmelfahrt 1944 eine Marienstatuette
aus den Tiefen der Rhone auftauchte. Sie
fand ihren Platz im Musée d’Art Sacré.
Einmal iiber die Rhone in die Proven-
ce fliegen? In den Sommerferien spannt
Accroche Aventure (www.accroche-
aventure.com, T 06 49 00 99 20) dazu
eine Seilrutsche (tyrolienne) von der

Place St-Pierre aus hiniiber zum pro-
venzalischen Ufer.

Infos

® OT: 1, av. Kennedy, Résidence Welco-
me, 30130 Pont-St-Esprit, T 04 66 39 44
45, www.provenceoccitane.com.

Am Siidrand der Ardéche

Die Wacht am Fluss

Dank den Resten einer Burg und sei-
ner exponierten Lage zdhlt Aiguéze
(9 Q/R5) zu den Plus Beaux Villages de
France. Zu Recht! Parken Sie Thr Auto
an der Kirche und laufen Sie am Fried-
hof vorbei aus dem Ort hinaus bis ans
Steilufer der Ardéche: Die Aussicht ist
umwerfend. Die Burg hoch iiber dem
Fluss kontrollierte jede Bewegung im Tal
und war Teil eines Verteidigungswalls
gegen die Uberfille von Arabern. Die
Tour Sarrasine weist mit ihrem Namen
auf dieses Kapitel der Ortsgeschichte hin.
Die kopfsteingepflasterten Gassen und
alten Hauser aus hellem Sandstein sind
so picobello gepflegt, wie man es in ei-
nem der >schonsten< Dorfer des Landes
erwartet. Natiirlich lockt das hiibsche
Ensemble viele Touristen an.

Stufe fiir Stufe ins Erdinnere

Als die spektakuldrste Tropfsteinhohle
der Ardeche gilt der Aven d’Orgnac
(9 Q5). Durch einen langen Stollen stei-
gen die Besucher bei einer einstiindigen
Fithrung hinab in ein gigantisches Feen-
reich aus farbenprichtig inszenierten
Stalagmiten und Stalaktiten sowie mons-
trosen Kalksdulen. Hohlenfans konnen
auf einer Spezialtour in unerschlossene
Tiefen vordringen. Im Ausstellungspa-
villon Cité de la Préhistoire wird die
Zeit mittels multimedialer Techniken um



bis zu 50 000 Jahre zurtickgespult, wobei
der Einfluss des Klimas auf die Fortent-
wicklung des Menschen erldutert wird.
Rte. de I'Aven, Orgnac-I'Aven, T 04 75 38 65
10, www.orgnac.com, 14,50 €, 6-14 J. 9,50
€; Hohle tgl. Feb., Weihnachtsferien 14.15—
16.45, Marz 10.30-11.45, 14.15-16.45,
April-Juni, Sept. 10-12, 14-17.30, Juli, Aug.
9.50-18, Okt.—Mitte Nov. 10-12, 14-16.30,
Uhr; Ausstellung Marz 10-12.30, 14-18,
April-Sept. 10-19, Okt.—Mitte Nov. 10-18,
Feb., Weihnachtsferien14—18 Uhr

Essen

Frisch und regional

Le Bouchon: Gliick gehabt! Auf der Ter-
rasse des *Korken<am idyllischen Dorfplatz
von Aiguéze ist noch ein Tisch frei. Der
Name weist darauf hin, dass man hier bei
Winzern einkehrt. Oder muss er mit >Staus
libersetzt werden, wegen des Andrangs?
Die Weine der Domaine Ventajol ebenso
wie die Qualitét der Speisen lohnen es
zweifelslos, einen Moment auf einen freien
Tisch zu warten.

Pl. du Jeu de Paume, Aiguéze, T 04 66 39
47 70, www.domaine-ventajol.com, Mo, Di
geschl,, Juli, Aug. tgl. getffnet

(]
Barjac 9Ps
Trédler im siebten Himmel
Zweimal im Jahr wird der Ort anldsslich
der Foire dAntiquité et de Brocante von
den Liebhabern alter Dinge iiberrollt. Die
Zeiten der Schnippchen sind allerdings
langst perdu. Einen Namen machte sich
Barjac auch in der Bio-Bewegung, als
Biirgermeister Edouard Chaulet 2007 die
Schulkantine auf regional und biologisch
angebaute Produkte umstellte. Der Film
»Nos enfants nous accuseront« (»Unsere
Kinder werden uns anklagen«) von Jean-
Paul Jaud dokumentierte das Projekt.

Barjac 19

Ein anderes Herzensprojekt des
Biirgermeisters, der 2020 seine sechste
Amtszeit antrat, ist die Eroffnung eines
Anselm-Kiefer-Museums (s. Zugabe
S. 63), das ganzjihrig Touristen an-
locken soll. Denn abgesehen von den
Besuchern der Trodel- und Biomirkte
streifen vorwiegend Urlauber aus der
nahen Ardéche-Schlucht iiber Barjacs
kopfsteingepflasterte Gassen und Platze,
deren Bebauung den Einfluss der Renais-
sance deutlich erkennen ldsst. Prominen-
tes Beispiel dafiir ist der Chateau des
Comtes du Roure, der heute als Rathaus
und Kulturstitte genutzt wird.

Schlafen, Essen

Herrschaftliches Anwesen

Le Mas Révé: Einen Traum erfiillten
sich die Belgier Marie-Rose und Guido
mit dem Kauf des alten provenzalischen
Gehofts oberhalb der Ardéche-Schlucht.
Sie restaurierten das Gebaude nach al-
len Regeln der Kunst und richteten fiinf
hiibsche Gastezimmer ein. Die weitlaufi-
gen AuBenanlagen samt Pool und einem
klassischen franzésischen Garten bieten
viele Riickzugsmaglichkeiten. Ein FuBweg
fiihrt in 15 Minuten zum Rand der Gorges.
Labastide-de-Virac, 1 km auBerhalb des

Ortes links der D 217 Rtg. Aven d'Orgnac,
www.lemasreve.com, T 04 75 38 69 13,

DZ 110-130 € inkl. Frihstiick, im Juli, Aug.
Mindestaufenthalt 5 N&chte

Doppeltes C

C2 saveurs: Coralie ist die Chefin am
Herd. Sie gibt den Rezepten ihrer Kind-
heit einen internationalen Touch, wobei sie
regionale Produkte, gerne auch in Bioqua-
litat, einsetzt. Charlotte kiimmert sich um
das siiBe Finale und um das Wohlsein der
Gaste, die innen unter Steingewdlbe oder
drauBen auf der kleinen Terrasse hinter der
Kirche Platz nehmen. Das Menii (28 €)
lasst die Wahl zwischen je vier Entrees,
Hauptgerichten und Desserts.
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205, Grand-Rue Jean Moulin, T 04 66 24 57
01, Mi, Do geschl., Juli, Aug. nur Do mittags
geschl.

Infos

e OT: 120, pl. Charles Guynet, 30430
Barjac, T 04 66 24 53 44, www.tourisme-
ceze-cevennes.com.

® Foire d’Antiquité et de Brocante: Os-
tern und Mitte Aug., jeweils fiinf bzw. sechs
Tage, https://barjac-foire-antiquites-
brocante.org.

Gorges de
I'Ardeche ©9o-res

Allein unterwegs zu sein auf der Pano-
ramastrafle entlang der Schlucht der
Ardeche und die Aussichtspunkte nur
mit den hier wild lebenden Ziegen zu
teilen, das erlebt man nur weit auflerhalb
der Saison und bei schlechtem Wetter
obendrein. Doch unter tief hidngen-
den dunklen Wolken will sich dann
doch nicht das echte Ardéche-Feeling
einstellen. Dazu gehoren die bunten
Kajaks auf dem Fluss, Kleinbusse mit
Bootsanhdngern und Campmobile auf
der Strafle, Menschengewusel in St-
Martin-d’Ardéche und in Vallon-Pont-
d’Arc - sowie tiberall Staus.

29 km Kurvendiskussionen

Vallon-Pont-d’Arc, das im Sommer
40-mal mehr Besucher als Einwohner
zahlt, ist nicht nur Hauptbasis der Boots-
verleiher, sondern zugleich eine Hochburg
des Camping-Tourismus. An der Strafle
zur Schlucht folgt ein Terrain dem anderen
bis an die Grenze der 1980 eingerichte-
ten Réserve Naturelle des Gorges de
PArdéche. Dort, wo die Naturschutzzo-

ne beginnt, iiberspannt der Pont d’Arc,
gleich einem Sesam-6ftne-dich, in einer
Flussschleife die Schlucht. Jeder will die-
ses Wahrzeichen der Region aus der Nihe
anschauen, sodass der grofSe Parkplatz oft
nicht ausreicht.

Hinter dem miéchtigen Felsentor
klettert die Route Touristique in einer
langgezogenen Spitzkehre zum Plateau
de Gras empor, um sich dort parallel zu
den Miaandern der Ardéche meist scharf
am Abgrund vorbeizuschlingeln. An der
Panoramastrafle rauben elf Aussichts-
punkte mit spektakuldren Blicken in
die bis zu 300 m tiefe Schlucht den Rei-
senden den Atem. Keineswegs versiu-
men sollte man die Belvédéres du Ser-
re-de-Tourre, de Gaud, de Gournier,
de la Madeleine und de la Cathédrale,
sofern man eine freie Parktasche findet.

Nach rund 30 km trifft die Strafle bei
der Plage de Sauze, wo die Kanutouren
und der Wanderweg enden, wieder auf
den Fluss. Am Steilufer gegeniiber bildet
das mittelalterliche Ortchen Aiguéze,
das wie ein Adlerhorst auf der Felskante
balanciert, einen markanten Blickfang.
Auch St-Martin-d’Ardéche am unteren
Ende der Schlucht steht viele Monate im
Jahr ganz im Zeichen des Kajaktourismus.

Verborgene Welten

Auch unter der Erde hat die Ardéche
faszinierende Landschaften geschaf-
fen. Entlang der D 290 sind mehrere
Hohlen zuginglich, u. a. die Grotte de
la Madeleine (T 04 75 04 35 06, www.
grottemadeleine.com) und die Grotte de
St-Marcel (T 04 75 04 38 07, www.grotte-
ardeche.com). Bei Bidon, 5 km nordlich
der Route Touristique, begeistert der
Aven de Marzal (T 04 75 04 12 45, www.
aven-marzal.com) mit seinem prahisto-
rischen Zoo vor allem Kinder, wihrend
Erwachsene im Musée du Monde Sou-
terrain Bekanntschaft mit berithmten
Speldologen machen, die die Hohle ab
1892 erforschten.
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TOUR

Hart am Abgrund entlang

Wanderung zum Bivouac de Gournier in der Gorges de I'Ardéche Q

9Q4/5

Rundweg:
ca. 6,5 km, reine
Wanderzeit 2.30—
3 Std., weiB-gelbe
Markierung

Start: Maison Fores-
tiere de St-Reméze,
von der D 290 auf
die D 590 abbiegen,
nach ca. 800 m links
Piste zum Forsthaus
(Hinweisschild leicht
zu Uibersehen)

Ausriistung: Bade-
sachen je nach Jah-
reszeit und Wetter

Von der Route Touristique (D 290) der Ardéche fiihren
mehrere Wege hinab zum Fluss. Wer sein Auto nichtam
Straflenrand abstellen méchte, findet Parkmoglichkeiten
an der Maison Forestiére de St-Remeéz. Von dort aus
fithrt ein weif3-gelb markierter Rundweg gegen den Uhr-
zeigersinn zur Schlucht. In ihren Felswinden wachsen
mit der Krone nach unten uralte Veteranen Phonizischen
Wacholders. Einige sollen iiber 1000 Jahre zahlen.

Zunichst wendet sich der Weg durch immergriines
Buschwerk nach Norden. Steinhaufen weisen auf die
Avens du Cadet und de Gauthier hin, die sich ungesi-
chert rechts des Pfades im Boden auftun. Nach einem
guten Kilometer zweigt die Route links ab zur D 290.
Diese tiberquert man und findet linker Hand wenige
Schritte weiter den Abstieg zum Dolmen du Chanet.
In dessen Umfeld geniefit man grandiose Aussichten
in die Schlucht. Der Wanderweg verlduft oberhalb des
Flusses siidwirts. Achtung! Es ist eine Passage in den
Felsen zu tiberwinden, die Menschen mit Hohenangst
Probleme bereiten konnte. Nach Regen besteht hier
Rutschgefahr. Durch einen Felsbogen fillt der Blick ins

Bodenlose. Biische behindern die Sicht

auf die Stromschnellen Gué de Guitard,

0 400 800/ y/ \, wo bei Niedrigwasser eine Furt ans andere
NG Ufer fithrt. Am Fuf3 der Aiguille de Gour-
5~’/ 4 7 Aven de nier wird der Grund der Schlucht erreicht.
Doclmeiztd“ -7 jEQiGauthier Lust auf ein Bad? Oberhalb des Strands
rl?%;// XN N Aven du liegt gut geschiitzt vor den Kapriolen des
i V' Cadet Flusses das Bivouac de Gournier. Hier ist
3 Ny es in der Saison moglich, vor dem knapp
\\ s 2 km langen, schweif3treibenden Schluss-
N \\ n o, ,"'/Fg‘e’ftfz;e anstieg seine Trinkflasche mit Frischwas-
Sl Ly ( ser zu fiillen. Dann steigt man iiber eine
e \‘ I' steile Betonpiste hoch zur D 290, unter
pi2oieh ) D290 J der ein Tunnel hindurchfiihrt. Dahinter
Guitard] \l ¢ éf geht der steinige, aber nun weniger stei-
) ¢ &@zz" le Weg in eine Piste tiber und trifft kurz

‘\@@“ n darauf wieder auf das Forsthaus.

e

/= Bivouac de Goutnier

\.
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Magische Anziehungskraft tibt der Pont dArc auf die Ardéche-Touristen
aus. Jeder mochte unter dem Felsenbogen hindurchpaddeln. Auch ein

Bad an der prominenten Stelle ist beliebt. Keine Gefahr! Der Fluss zeigt
sich hier von seiner sanften Seite.

Schluchtengetiimmel
Die Ardeche ist einer der beliebtesten
Kajak- und Kanuparcours Europas. Bis
zu 3000 Boote passieren im Juli und Au-
gust téglich den Fluss! Der Wasserstand
ist dann oftmals sehr niedrig und vor
den Stromschnellen (rapides) bilden
sich Staus. Allemal angenehmer ist die
Paddeltour auflerhalb der Hochsaison,
wobei verldngerte Wochenenden aber
ebenfalls zu meiden sind. Stets ist unbe-
dingt das Wetter zu beachten, denn trotz
Staustufen im Oberlauf ist die Ardeche
unberechenbar und kann bei Regen im
Handumdrehen gefahrlich anschwellen.
Koénner legen die gesamte Strecke von
ca. 32 km zwischen Vallon-Pont-d’Arc
und der Plage de Sauze vor St-Martin-
d’Ardéche an einem Tag in sechs bis
sieben Stunden zuriick. Hierbei miissen
25 Stromschnellen aller Schwierigkeits-
grade gemeistert werden. Wer Zeit hat,
sollte zwei bis drei Tage fiir die Fahrt ein-
planen und sich rechtzeitig beim Syndicat

de Gestion des Gorges de Ardeche fiir
eine Ubernachtung im Bivouac de Gaud
oder Bivouac de Gournier anmelden.
Einen Vorgeschmack auf das Abenteuer
vermittelt die mini descente ab Vallon, die
grandios beim Pont dArc endet.

Aber keineswegs nur Wassersport-
ler fithlen sich an der Ardéche wie im
siebten Himmel. Auch Wanderer finden
in dem von zahlreichen Pfaden durch-
zogenen Naturreservat ihr Gliick. Vor-
aussetzung fiir die Durchquerung der
Schlucht ist eine stabile Kondition. Wer
im Training ist, kann die ca. 25 km lange
Strecke zwischen Chames und der Plage
de Sauze an einem Tag in ca. zehn bis
zwolf Stunden bewiltigen. Einfacher
ist die Tour in zwei oder drei Etappen
mit Ubernachtung im Biwak (s. 0.). Der
Wanderweg verlduft meist am Grund der
Schlucht, setzt aber bei einigen Passagen
Schwindelfreiheit voraus. Da der Fluss
mindestens zweimal {iberquert werden
muss, ist die Wanderung nur bei nied-



rigem Wasserstand, in der Regel zwi-
schen Juni und September, moglich.
Auch Wanderer miissen unbedingt die
Wettervorhersage beachten!

Urzeit-Kiinstler

Im Dezember 1994 machte Jean-Marie
Chauvet in unmittelbarer Nihe des Pont
d’Arc eine sensationelle Entdeckung. Er
stie$ auf eine Hohle, deren Felswinde
mit etwa 500 prahistorischen Tierpor-
trats in Schwarz, Rot- und Ockertonen
bedeckt sind: Nashorner, Biren und Pan-
ter, Pferde und Bisons von unglaublicher
Prizision und Lebendigkeit. Zum Schutz
der ca. 36 000 Jahre alten Felsmalereien
wurde die Chauvet-Hohle, die seit 2014
zum UNESCO-Welterbe gehort, nicht
zur Besichtigung freigegeben. Als Ersatz
entstand die Grotte Chauvet 2, eine Re-
konstruktion inklusive aller Fundstiicke
im Maf3stab 1:1, wobei sogar Geruch und
Raumklima des Originals simuliert wer-
den. Der Besuch der Hohlenreplik ist
an eine Fithrung gebunden, die vorab
im Internet reserviert werden sollte. Die
Magie der Bildgalerie aus gar nicht so
grauer Vorzeit macht auch der Doku-
mentarfilm »Die Hohle der vergessenen
Traume« von Werner Herzog spiirbar.

4941, rte. de Bourg Saint Andéol, Vallon-
Pont-d'Arc, www.grottechauvet2ardeche.
com, April=Juni ca. 9.30-19, Juli, Aug. 9-20,
Sept.—Okt. 9.30—18.30, Nov.—Méarz ca. 10-17
Uhr, letzter Einlass 2 Std. vor SchlieBung,

17 €,10-17J. 850 €

Schlafen, Essen

Verspielter Charme

Le Manoir du Raveyron: Acht liebevoll
eingerichtete Zimmer in einem Herrenhaus
aus dem 16. Jh., 300 m von Vallons Zen-
trum entfernt. Auf Reservierung kénnen
die Gaste abends an der table d’héte
Platz nehmen (380 € pro Person), die bei
schonem Wetter im begriinten Innenhof

Gorges de I'Ardéeche 23

Rund 50 Bootsverleiher gibt es
oberhalb und unterhalb der Schlucht,
deren Angebote und Tarife wenig
variieren. Alle stellen Schwimmwes-
ten und wasserdichte Behaltnisse
zur Verfugung. Alle organisieren

den Riicktransport von Mensch und
Material oder je Standort die Anfahrt
zum Startpunkt. Adressen unter
www.pontdarc-ardeche.fr.

KAJAKS UND KANUS

eingedeckt wird. Auch das Friihstiick wird
hier serviert. Mit Weinbar und Jacuzzi.

40, rue Henri Barbusse, Vallon-Pont-d'Arc,
T 04 75 88 03 59, www.manoir-du-raveyron.
org, DZ ab 95 € inkl. Frihstick

Bewegen

Der besondere Kick

Escapade Loisirs: Neben den obliga-
torischen Kajaktouren auf der Ardeche
von 7 km bis zu 56 km Lange umfasst
das Programm Speléologie, Via Ferrata,
Canyoning und mehrtéagige Aktivpakete.

Passage de la Premiére Armée, Vallon-Pont-
d'Arc, T 04 75 88 07 87, www.escapade-
loisirs.com

Infos

e OT: Pole de la Gare Routiere, Vieille
Route du Pont d'Arc, 07150 Vallon-Pont-
d'Arc, T 04 28 91 24 10, www.pontdarc-
ardeche.fr.

o Syndicat de Gestion des Gorges de
IArdéche (SGGA): T 04 75 88 00 41,
www.gorgesdelardeche.fr.

o Marathon International des Gorges de
'Ardéche: Anfang Nov., www.marathon-
ardeche.com. Paddelwettbewerbe zwi-
schen Vallon-Pont-d'Arc und St-Martin.
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Buch und Karte:
So funktionierts

9 Dieses Symbol verweist
auf die separate Reisekarte.

In den City- und Detailplanen sind alle
Adressen mit Nummern eingezeichnet und
tiber diese Symbole schnell zu finden:

© Ansehen

Interessante Gebaude, Denkmiler, Museen

Schlafen

Locationscout Hotels, Chambres d‘hotes, Apartments

Candice Renoir entspricht so gar nicht
dem Bild der Kommissarin. Als Barbie-
Polizistin wird die blonde Nordfranzs- Kl Essen '

sin, die es ans Mittelmeer verschlagen Restaurants, Bistros, Cafés
hat, von ihren Kollegen verspottet.

Auch privat hat die alleinerziehende Kl Einkaufen

Mutter von vier Kindern keinen leichten Geschéfte und Mérkte
Stand. Freitags um 21 Uhr kénnen Sie

Candice auf France 2 in Aktion erle- 1) Bewegen

ben. Eindriicke von lhrer Urlaubsregion Sport und Aktivitaten
gibts obendrein. Den Drehort der Serie

finden Sie mit diesem Symbol auf der

Reisekarte Y #¥ Ausgehen

Bars, Clubs, Livemusik und vieles mehr

PS: Wir geben viele konkrete Preise an.
Vorteil: Sie sind aussagekraftiger als
Preiskategorien. Nachteil: Sie kénnen sich
quasi Uber Nacht andern. Dennoch geben sie
die bestmdgliche Orientierung.



