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Vorwort:

Dieses Buch ist an dich gerichtet. Dir zur Liebe habe ich das was Du auf
den kommenden Seiten lesen, fiihlen und spiiren wirst, er- und durchlebt.
Denn du bist wundervoll :) Doch ist es leicht, das nicht zu erkennen. Ich weil3.
Ich verstehe dich. Ich fiihle dich. Ich war da, genau da wo du jetzt auch bist.
Doch freu dich, denn es geht auch anders. Doch versprich dir eins. Dass du
bei dem was du mit deinen Augen in deinem Hirn produzierst mit deinem
Herzen verstehst und fiihlst.

Ich war mal ganz unten, hab mir angeschaut, wie es dort ist, bin ein
bisschen dageblieben. Ich habe mir meine Zeit mit Schmerzen dort
vertrieben. Doch jede Zeit geht vorbei. Sie ist im stetigen Wandel und so bist
du auch. Doch merkst du das nicht immer sofort.

Manchmal, nur manchmal tragen dich deine Gedanken weit, weit weg an
einem anderen Ort. Frei vom Leid und den Zwingen der Gesellschaft. Frei
von all denen die dir sagen was du zu tun und zu lassen hast. Wie du zu sein
hast, was dir gefallen soll und wie du leben sollst. Manche machen das aus
purem Selbstzweck. Manche aus Liebe.



