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EINFUHRUNG

Dieses Buch ist die Geschichte einer ganz besonderen Beziehung. Was diese
Beziehung so auBergewohnlich macht, ist iiber das iibliche Kennenlernen,
die zunehmende Anniherung und das Vertiefen hinaus die Moglichkeit, dass
sie sich vollkommen erfiillen kann. Sie ist eine lebenslange, wenn nicht noch
viel lingere Geschichte.

Fines Nachts wachte ich auf und »wusste«, dass ich diese Geschichte
schreiben wiirde. Eine gewisse Plotzlichkeit kannte ich schon von meinen
Romanen, die immer als eine Art Sturzgeburten zu mir kamen mit mehr
oder minder fertigem Rahmen.

In den 20 Jahren des Immer-nur-Schreibens waren meine Seminare, vor
allem  die  Tara-Seminare, eine schone  Abwechslung. Meine
Seminarteilnehmerinnen — es waren fast nur Frauen — sagten immer wieder,
ich solle doch ein Buch uiber Tara schreiben. Auf meinen Einwand hin, es
gebe schon einige Biicher iiber sie, meinten sie, dass sie es sich so
winschten, wie es in den Seminaren war, so personlich und direkt. Doch
ich fuhlte mich weit davon entfernt, tiber Tara zu schreiben. Die schonen
Seminare mit all dem Austausch, der Praxis und den spontanen Gedichten
der Gruppen geniigten mir vollig. Umso seltsamer war dieser nichtliche
Einfall, der zudem ganz nachdriicklich den Titel »Meine Tara« mitlieferte. Es
ging also weniger darum, Allgemeines tber diese Meditationsgottheit zu

schreiben, als von meiner ganz personlichen Beziehung zu Tara zu erzihlen.



Beziehung beginnt mit Anziehung. Beziehungen kann man nicht
»machen«, sie fallen gewissermallen vom Himmel. Dann kommen
Vorstellungen, Hoffnungen, Erwartungen dazu; das Denken und Fiihlen
kreist um das Objekt der Anziehung. So geht das tiblicherweise vor sich.
Man beginnt nach der Vergangenheit, dem Vorleben des anderen zu fragen,
nach der Familie, nach dem kulturellen Umfeld, man mochte alles tiber ihn
oder sie wissen. Man wiinscht sich Nihe, Vertrauen, um nicht zu sagen
Erlosung von der grundlegenden Einsamkeit des Individuums.

Meine Geschichte berichtet also von einer Beziehung, die in gewisser
Hinsicht alle diese Aspekte enthilt. Das In-Beziehung-Sein ist ein tiefes
Bediirfnis, es ist ganz natiirlich und gehort zum Menschen. In diesem Fall
geht es allerdings um eine Beziehung zu einem vieldeutigen geistigen
Objekt, zu einer bedeutenden buddhistischen Gestalt — einem weiblichen
Buddha, Personifizierung des urspriinglichen, reinen Geistes, »Mutter aller
Buddhas« betitelt, kulturfremd fiir mich und doch vom ersten Augenblick
des Kennenlernens an vertraut.

Es geht nicht um die Kategorien Buddhismus oder Religion. Ich bin eine
Geschichtenerzihlerin und erzihle eine Geschichte, eine sehr personliche
Geschichte, obwohl sie notwendigerweise auch viele allgemeine Details tiber
Taras »Familie« und ihren Rahmen, den Buddhismus, enthilt. Es geht um
»meine« Tara, darum, wie ich sie und ihr geistiges Umfeld kennenlernte, was
ich mit ihr und durch sie erlebte. Nicht zuletzt eine Art Liebesgeschichte —
sofern man Liebe als eine Kraft verstehen will, deren Wesen Freude,
Geborgenheit, Vertrauen, Offenheit und Herzenswirme ist.

Also taste ich mich ein halbes Jahrhundert zuriick in eine Zeit, in der
»Buddhismus«, die Lehren des Buddha, in Europa zumeist nur in der
Gegenkultur der Hippies erwihnt oder von kirchlicher Seite zu den
»Jugendsekten« gezihlt wurde. Damals hatte man noch nicht einmal PCs,
geschweige denn Internet, und Informationen waren nur aus Biichern zu
bekommen. Mein Erzahlen verlauft nicht linear, das wird von Geschichten
nicht verlangt, es wandert und maandert durch Zustinde und vorliufige
Einsichten und Fehler und Korrekturen und iiber viele Stufen des Lernens

und Irrens und Verstehens. Es ist ein Prozess, der sich wie ein Fluss durch



Gegebenheiten und Umstinde verindert, mal schnell, mal langsam fliel3t.
Die Metapher passt aus buddhistischer Sicht auch insofern, als ein Fluss zwar
einen Verlauf hat, darin immer Wasser, aber nie »dasselbe« Wasser flie3t und
sich seine Form am Ende auflost. Man muss also keine Logik bemiihen,
warum diese Geschichte so und nicht anders verlief. Ursache und Wirkung
sind stindig am Werk.

»Meine Tara« ist eine Anfingergeschichte. Nicht nur im Sinn des
Kennenlernens und Vertiefens des Kennenlernens der Tara, ihrer Familie,
threr Bedeutung, sondern auch des Zen-Spruchs »Zen-Geist, Anfinger-
Geist«. Das heil3t unter anderem, dass man auf dem Weg des Dharma — so
nennen Buddhisten den Buddhismus — nie fertig ist, nie »ankommitg,
sondern dass man Vorstellungen hinterfragen und immer wieder neu
angehen soll. Also erzihle ich von kulturellen Hiirden der Sprache und der
Vorstellungen, von Missverstindnissen, Ungeschicklichkeiten, Mihen und
vorliufigen Einsichten, aber auch von Freuden, Uberraschungen und
unerwarteten Hilfen, die ich nur Wunder nennen kann, da sie sich dber
meine psychologischen, familidiren und auch finanziellen Probleme
hinwegsetzten und mir den Weg zu einer stindig wachsenden, immer
wieder neu beleuchteten Beziehung zu Tara und allem, woftir sie steht,
Offneten.

Es ist vor allem eine innere Biografie, dennoch will ich einige duBere
Anhaltspunkte nennen, wobei ich hauptsichlich von den ersten etwa 20
Jahren meines Dharma-Wegs erzihle, obwohl ich den Prozess nicht in
Jahreszahlen verpacken kann.

Ich war eine weitgehend alleinerziehende und -versorgende Mutter mit
zwel Kindern in groBem Altersabstand. Fiir die erforderlichen Reisen nach
Asien und USA hatte ich zwar nie Geld, aber es kamen, wenn es notig war,
immer Wunder zu Hilfe. Meine erste Begegnung mit Tara im Himalaya fand
Anfang der 70er-Jahre statt, als es mich mit der Welle der
»Morgenlandfahrer« ins Exil-Tibet in Indien zog, angefeuert von Lama
Anagarika Govindas »Weg der weillen Wolken« und vollig ahnungslos, was
Dharma wirklich bedeutete.



Meinen ersten authentischen tibetischen Lehrer, Chogyam Trungpa
Rinpoche, traf ich jedoch erst Anfang der 80Oer-Jahre. Dieser Lehrer lebte
damals in Boulder, Colorado, und ich hatte das Gliick, lange Studien- und
Praxisseminare mit ithm zu erleben und beim Aufbau eines deutschen
Stadtzentrums seiner weltweiten Organisation® zu helfen. Nach seinem
frithen Tod Ende der 80er-Jahre durfte ich bei Kathmandu in Nepal einen
weiteren Lehrer, Tulku Urgyen, finden. Dort begann eine Phase jahrlicher
zweimonatiger Retreats in dessen Nonnenkloster, und ich griindete den
Verein Tashi Delek e.V:2, der auch heute noch die Nonnen und Ménche in
seinen Klostern unterstiitzt. Dieser Lehrer starb 1996. Der dritte Lehrer,
Tarab Tulku, lehrte in Seminaren in ganz Europa. Ihm verdanke ich die
Grundlagen meiner Seminararbeit durch seine Seminare mit dem »Unity in
Duality«®-Programm. Er starb 2006. Wie ich schmerzhaft drei Mal erfahren
musste, sind auch die groBartigsten Meister des Dharma sterblich. Mein
vierter Lehrer, Chokyi Nyima Rinpoche, der weltweit lehrt (darunter auch
in C")sterreichi), ist das Oberhaupt der Kloster, die der Tashi Delek-Verein
unterstiitzt, und er wird hoftentlich noch sehr lange leben und lehren.

Meine Geschichte mit Tara ist nicht zu trennen von meinen wunderbaren
Lehrern. Dass es Menschen wie sie mit einem so weiten und klaren Geist
gab und gibt, empfinde ich als wunderbar. Thre so unterschiedlichen
Personlichkeiten, die doch stets eins darin waren, die authentischen Lehren
des Buddha in einer Weise zu vermitteln, die ich verstehen konnte,
empfinde ich als wunderbar. Dass sie da waren fliir mich und so viele andere
spirituell Hungrige, empfinde ich als wunderbar. Und dass sie jeweils ihre
minnliche und weibliche Energie so gut verbunden hatten, dass es keine
Rolle fiir mich spielte, ob sie Mann oder Frau waren, empfinde ich als
wunderbar.

Ich stellte lange Uberlegungen an, wie ich in diesem Buch meine Lehrer
bezeichnen sollte. Als hohe Wiedergeburten in einer Wiedergeburtslinie
tragen sie den tibetischen Titel »Rinpoche« (Kostbares Juwel), und benannt
werden sie in der Tradition mit der Bezeichnung fiir Lehrer, »Lamag; die
Sanskrit-Bezeichnung ist »Guru«. Eine Ubersetzung in westliche Sprachen

gibt es nicht. Je nach Sprache verwendet man den Begriff, der am besten zu



passen scheint. Die englische Bezeichnung — Englisch gilt heute als die
Dharma-Sprache des Westens — ist tiblicherweise teacher, also Lehrer. Deshalb
habe ich diese Benennung gewihlt. Manchmal verwende ich auch die
Bezeichnung »authentischer Lehrer« oder »Meister«, um die Bedeutung eines
Lehrers einer Traditionslinie zu unterstreichen. Da die Namen meiner
tibetischen Lehrer fremd und kompliziert sind, nenne ich nur beim ersten
Erwihnen den Namen, danach weise ich auf die Reihenfolge ihres
Erscheinens in meinem Leben hin, also erster Lehrer, zweiter Lehrer usw.
Trotz ihrer Unterschiedlichkeit als Personlichkeiten war der essenzielle Inhalt
der Lehren derselbe, und die Vermittlung war immer authentischer Dharma.

Ubrigens ist auch die Bezeichnung »Schiiler« flir Dharma-Lernende und -
Praktizierende, die im deutschen Gebrauch verwendet wird, nicht wirklich
angemessen. Das englische student lasst sich in diesem Fall nicht tibertragen,
denn im deutschen Sprachgebrauch ist die Bezeichnung »Student« in seiner
Bedeutung so stark eingegrenzt, dass man sie aullerhalb des akademischen
Rahmens nicht verwendet. Also blieb nur »Schiiler« tibrig. Die Bezeichnung
beider Geschlechter ist in einer sdchlichen Handhabung der

Bezeichnungen — wie in der englischen Sprache — zu verstehen.
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EINE LIEBE AUF DEN ERSTEN BLICK

Ein tibetisches Rollbild: Im rotgoldenen Brokatrahmen diese leicht mit
Seidentiichern bekleidete junge Frau, die Briste unbedeckt, mit klaren,
sanften Ziigen, ihre Haut goldgriin wie das Licht der Natur im Mai, die
schwarzen Haare teilweise hochgesteckt, tiberall an ithrem Korper kostbarer
indischer Schmuck. Locker sitzt sie auf einer Lotosbliite und einer
Mondscheibe, ein Ful} ist erhoben, als wolle sie jeden Augenblick aufstehen
und mir entgegeneilen. Die rechte Hand streckt sie mir entgegen, in der
linken hilt sie den Stiel einer Lotosblume, und die ganze Figur ist von einem
Strahlenkranz voller Bliiten und Juwelen umgeben. Arya Tara sei sie, die
Edle Tara, Beschiitzerin vor allen Angsten, Retterin in der Not, allzeit bereit
zu helfen, so erfuhr ich. Und dass man sie rufen konne mit ithrem Mantra
OM TARE TUTARE TURE SVAHA. Mehr wusste ich nicht. Damals war
es genug, um ihr Bild in mir einzubetten wie einen heimlichen Schatz.

Ob dieses Rollbild »wertvoll« war im Sinn von Alter und Marktwert,
wusste ich nicht. Ich begegnete ihm in einem kleinen tibetischen Tempel im
Himalaya, in den ich zufillig gelangt war. Ich wusste, wer sie war, hatte von
ihr gelesen, und im Lauf der Jahre sah ich viele weitere Bilder der griinen
Tara mit ithren 21 Variationen neben vielen Bildern anderer weiblicher und
minnlicher Meditationsgottheiten des tibetischen Buddhismus. Genau
genommen kann ich mich an dieses erste Tara-Bild gar nicht mehr so genau
erinnern, was auller der festgelegten Ikonografie die malerischen

Einzelheiten betriftt. Aber es gab von da an eine Tara in meinem Geist, in



Kopf und Herz, die mich nicht mehr verlieB und die ich nach und nach
immer tiefer kennenlernen durfte.

Es war eine langsam wachsende Beziehung. Sie war ein »Du« fiir mich,
auch wenn ich aus Blichern gelernt hatte, dass die Weisheitsgottheiten keine
eigenstindigen Personlichkeiten nach unserem Verstindnis sind, sondern als
Personalisierungen der urspriinglichen Natur des Geistes definiert werden.
Also kein Jemand, keine Entitit, kein Du. Kein Du?

Dass Tara ein Du und ein Nicht-Du zugleich bedeutete, konnte ich damals
zwar rational akzeptieren, aber nicht wirklich begreifen. Dass man gar beides
zugleich erleben kann, ungetrennt, war mir so fern, wie es unserer gesamten
Entweder-oder-Kultur nun einmal fern ist.

In meinem jungen Leben hatte es zuerst den iibermichtigen Gott gegeben,
den das Kind flirchten musste, unter dessen Beobachtung es stindig stand,
vertreten von einem unangenehmen, schwarz gekleideten Mann im
Beichtstuhl. Alle die Stinden in Taten und Gedanken fragte er ab, vor allem
Angelegenheiten des verwirrenden sechsten Gebots, die Gott allerdings
schon gesehen hatte, weil er ja immer alles sah. Das Kind musste in den
Beichtstuhl, weil man, ohne Stinden gebeichtet zu haben (und es gab viele
Siinden, einschlieBlich Gedankenstinden), nicht zur Kommunion gehen
durfte.

Eines Sonntags — oh, diese grausamen Kirchgangssonntage — sollte das Kind
wieder zur Kommunion gehen, aber es hatte einen kleinen Grift in den
miitterlichen Geldbeutel fiir die begehrten Eiskugeln nicht gebeichtet. Dazu
hatte es sich einfach nicht tiberwinden konnen. Aber nun vor aller Augen
nicht zur Kommunion zum Altar zu gehen hiel3, dass alle im Stidtchen
dachten: Aha, die hat nicht gebeichtet, darum geht sie nicht zur
Kommunion, wie es sich fuir einen anstindigen Christenmenschen gehort!
Dann wiirde getuschelt und gemutmalt, um welche Siinde es sich handeln
mochte, die diese Siinderin nicht gebeichtet hatte. Zumindest war das zu
befiirchten. Also ging das Kind mit Herzklopfen ohne die Beichte zur
Kommunion.

Die Zeit danach war wahrhaft hollisch. Es war Sommer, und bei Gewitter

wagte sich das Kind nicht ans Fenster, geschweige denn aulerhalb des



Hauses zu sein, weil stindig die Gefahr bestand, von Gottes Blitz erschlagen
zu werden. Schuld! Das furchtbare Wort, randvoll mit Drohung, Strafe und
Vergeltung!

Die Angst verfolgte das Kind weit iber den Sommer hinaus. Schlieflich
wandte es sich an den Sohn Jesus, von dem es hiel3, dass er Siinder nicht
verfolgte und alle Kinder zu sich kommen lieB. In einem religisen
Kinderbuch entdeckte es das Jesusgebet »Jesus, erbarme Dich meinerl, das
man so oft wiederholte, wie man konnte oder wollte. Das Kind hoflte, von
Jesus beschiitzt zu werden, und das Gebet hatte etwas Beruhigendes, wie der
Aufenthalt beim Schiferhund in dessen gerdiumiger Hundehiitte, in der es so
heimelig nach feuchtem Hundefell roch. Manchmal verband das Kind
beides, Hundehiitte und Jesusgebet.

Das Alterwerden beendete auch dies.

Es 1st moglich, dass sich der Beginn meiner Beziehung zu Tara, auf
psychologischer Ebene interpretiert, an diese Kindheitserfahrungen
anschloss. Eine schwache, zu Depression neigende Mutter lie3 ein Loch im
Bewusstsein des Kindes offen. Dieses Loch konnte sich mit dem
Erwachsenwerden nicht schlieBen, dafiir war es zu grof3. Die Tara, die ich
kennenlernte, als ich selbst schon eine junge Mutter war, erlebte ich zutiefst
als ein miitterliches, beschiitzendes, nie verurteilendes, mir stets zugewandtes
Du, wann immer ich an sie dachte. Mag sein, dass ich deshalb auch meine
Lehrer zunichst als vorwiegend miitterlich empfand.

Manche Menschen verraten mir, dass sie sich gelegentlich selbst damit
uberraschen, in verzweifelten Notsituationen innerlich zu rufen: »Lieber
Gott, hilf mirl«, auch wenn Religion weder in ihrer Kindheit noch danach
eine Rolle gespielt hat. Es ist ein ahnungsvolles Bediirfnis, in der Not eine
Hilfe herbeirufen zu wollen, die stirker ist als das eigene Ich. Wie konnte
sonst in fast allen Kulturen von Gottern, Totemtieren, Elementargeistern
oder Schutzwesen die Rede sein, an die man sich wenden kann. Das Bitten
um innere Hilfe scheint zur natiirlichen Ausriistung unseres menschlichen
Bewusstseins zu gehdren und nur dann zu verschwinden, wenn eine

rationale Dominanz diesen Impuls erstickt.



Mit der Zeit wurde Tara noch viel mehr fiir mich als ein hohes Wesen, das
mir half, wenn ich Probleme hatte. Aber ein Du ist sie in gewisser Weise
geblieben, auch wenn sich ihr spezielles Du-Sein nach und nach
verwandelte. Als ich einmal auf Martin Bubers Erklirung stiel3,
»Wesenheiten werden in der Gegenwart gelebt, Gegenstindlichkeiten in der
Vergangenheit«, dachte ich: Ja, so geht es mir mit Tara, sie ist immer
Gegenwart, umso mehr gegenwirtig, je mehr sich die Beziehung vertieft.
Vielleicht ist es tiberhaupt das Phinomen von Beziehungen, dass sie, um
lebendig und entfaltungsfihig sein zu konnen, stets ganz und gar
gegenwirtig sein sollten, geschiitzt durch die notige Bereitschaft und
Achtsamkeit. Ist vielleicht deshalb manchmal die allererste Phase einer
Liebesbeziehung, die noch keine Vergangenheit hat und vollig im Jetzt erlebt
wird, so reich und fillt in sich zusammen, wenn kein lebendiges Jetzt mehr
aufrechterhalten werden kann?

Tara blieb meine immerwihrend gegenwirtige, immerwihrend wachsende

Beziehung. Was nicht heit, dass ich sie nicht an der Oberfliche
zwischendurch fast vergall in den Wirbelstiirmen des tiglichen Lebens.
Tara wird beschrieben als die personifizierte Energie der vollkommenen
Liebe und des vollkommenen Mitgeftihls und damit auch der Weisheit, denn
Liebe ist nicht blind, sondern sehend, wissend, unterscheidend. Obwohl
Tara in der Geschichte des Buddhismus in Asien schon sehr lange eine groB3e
Rolle spielt, lernte ich aus den Biichern, dass sie zwar zum Buddhismus
gehort, aber der Buddhismus in seinen verschiedenen Ausprigungen auch
ohne Tara auskommt. Meine Tara ist eine tibetische Angelegenheit, sie
gehort zu den Meditationsgottheiten der tibetischen spirituellen Praxis.
Andere asiatische Kulturen, wie etwa das japanische Zen, haben andere
Ausdrucksformen des Dharma.

Aber solche Uberlegungen stérten mich nicht. Die tibetische Form zog
mich an, andere Formen weniger, wenn ich sie auch alle respektierte und
respektiere. Als ich von den sehr abwertenden Meinungen mancher
westlicher Buddhismus-Anhinger tber die tibetische Form erfuhr, war ich
schockiert. Das passte so gar nicht zum Buddha, der sich sehr deutlich

dariiber ausgesprochen hatte, dass Meinungen eben nichts anderes als



Meinungen sind, die lediglich auf der konventionellen Ebene des Dualismus
einen gewissen voriibergehenden Gebrauchswert haben mogen.

Obwohl vor der Zeit meines ersten Lehrers die Frage, wo der Buddhismus
nun eigentlich einzuordnen sei, mit jedem Buch, das ich las, fir mich
dringlicher wurde, beriihrte sie meine Beziehung zu Tara kaum. Tara war
etwas ganz Eigenes, das wenig mit Denken und viel mit Fiihlen zu tun hatte,
wundersam unberiihrt von der Dominanz des konzeptuellen Denkens, das
ich mit der Gesellschaft, in der ich lebte, zwangsliufig teilte. Doch auf der
Ebene der Konzepte hiel3 es: Religion oder Philosophie? Und wo sollte ich
die Psychologie, die ganz eindeutig auch im Dharma enthalten war, oder gar
die Metaphysik unterbringen? Religion, so schien es mir, war nach
westlichem Verstindnis weitgehend mit den Offenbarungsreligionen (oder
abrahamischen Religionen) identifiziert, und theistische Vorstellungen
wurden oft auch auf nicht theistische spirituelle Systeme projiziert. Daneben
gab es die Kategorie der Naturreligionen, in denen Schamanismus und die
Verehrung und Beriicksichtigung der Natur die Hauptrolle spielten.

In Ermangelung eines Lehrers trieb ich mich damals lesend in den
verschiedenen buddhistischen Kulturen Asiens herum, doch nur im
tibetischen Buddhismus fand ich meiner Ansicht nach von allem das Beste.
Mein Lieblingsautor war Lama Govinda, ein gebiirtiger Deutscher, der sein
ganzes erwachsenes Leben in Asien verbrachte, zuerst als buddhistischer
Monch in Sri Lanka, dann als tibetischer Gelehrter und Yogi in Tibet und
danach bis zu seinem Tod im indischen Himalaya. Er schrieb in meiner
Sprache in einer Weise, die mich anzog und die ich verstehen konnte, und
Offnete mir mit seinen Biichern eine Tir zum spirituellen Wissen Tibets.

Erst viel spiter entdeckte ich Taras Lebensgeschichte, eine sehr besondere,
tiberraschende Geschichte, die meinen Vorstellungen von »Tara, der Gottheit
der Liebe und des Mitgefiihls« einen ganz neuen Rahmen gab. Diese
Lebensgeschichte begann einigermallen verwirrend mit »einem Zeitalter, vor
dem nichts war« oder »vor anfangsloser Zeit«. Heute weil3 ich, dass man in
buddhistischen Geschichten und Legenden oft ganz andere Zeitangaben als
die uns vertrauten findet. Ich stellte es mir so vor, dass sich in der inneren
Welt des frithen Erzihlers und auch der Horer — denn solche Geschichten



wurden ja lange erzihlt, bevor jemand sie niederschrieb — die Idee von Zeit
auf einen Zeit/Raum voller unvorhersehbarer Stromungen von Geftihlen,
Erfahrungen und Weisheiten erstreckt haben mochte, vollig anders, als die
engmaschige, kleine Zeit meiner Vorstellung. Also war ich bereit, mich nicht

zu wundern, dass Taras Geschichte auf diese Weise begann.

Taras Lebensgeschichte

So wird es tiberliefert: Einst, in einem Zeitalter, vor dem gar nichts war,
nahm ein Buddha namens Trommelklang Existenz an. Damals lebte ein
Ko6nig, dessen Tochter, die Prinzessin mit dem Namen Weisheitsmond, eine
tiefe Wertschitzung fir die Lehre des Buddha entwickelte. Wihrend einer
sehr langen Zeit, nimlich zehn Millionen und einhunderttausend Jahren,
brachte sie thm und seinem Gefolge die kostbarsten Gaben dar. Thre tiefe
Verehrung und Hingabe verinderte ihren Geist.

Nach jener sehr, sehr langen Zeit erkannte Weisheitsmond ihren
Erleuchtungsgeist, und als dies geschah, legte sie vor dem damaligen Buddha
das Bodhisattva-Geliibde ab — das Versprechen, dass sie die Erleuchtung
erlangen wolle, um allen Wesen in aller erdenklichen Weise zu helfen. Das
war ein heroischer Entschluss, denn es wurde allgemein die Meinung
vertreten, dass das flir eine Frau vollig unmoglich sei.

Die Monche, die den damaligen Buddha umgaben, zeigten sich sehr
erfreut iiber ihr Gelilbde und sagten, die Prinzessin miisse dringend
Wunschgebete sprechen, damit sie bald im Korper eines Mannes
wiedergeboren wiirde. »Auf diese Weise wirst du den fiihlenden Wesen und
dem Dharma weit besser zum Wohle dienen kdnnens, sagten sie in aller
Selbstverstandlichkeit, denn sie wussten es nicht besser. Die Prinzessin
Weisheitsmond, im Wissen um die vollkommene Natur aller Dinge, lachte
tiber diesen guten Rat und antwortete: »In diesem Leben gibt es keine
Unterscheidung von minnlich oder weiblich, ebenso wenig wie man von
der Identitit eines Selbst reden kann. Deshalb ist ein Festhalten an Ideen wie
minnlich oder weiblich vollig unsinnig. Nur schwachkopfige Weltlinge

halten an solchen Bezeichnungen fest.« Und dann gelobte sie: »Es gibt zwar



viele, die in der Form eines Mannes Erleuchtung erlangen wollen, aber nur
wenige, die sich in einem weiblichen Korper fiir das Wohl aller Wesen
einsetzen mochten. Deshalb will ich in einem weiblichen Korper fir das
Wohl aller Wesen wirken, und zwar bis ans Ende von Samsara.«

Dann verweilte sie zehn Millionen und einhunderttausend Jahre im
Zustand der Meditation im koniglichen Palast, erkannte die wahre Natur des
Geistes und lernte die Meditation beherrschen, die alle Wesen befreit. Damit
wurde sie schlieBlich zur Weisheitsgottheit Arya Tara.

Das Tara-Tantra wurde donenlang weitergegeben, von einem Buddha zum
nachsten. Und viele Geschichten werden berichtet, wie sie sich als

Beschiitzerin vor Angsten, Gefahren und Damonen erwies.

Diese Lebensgeschichte beeindruckte mich sehr. Zum einen, weil diese
Gottheit urspriinglich ein menschliches Wesen war, aber nicht zuletzt auch
damit, dass es wohl ziemlich lange schon Zeitalter gab, in denen Minner,
auch buddhistische Monche, ihre miannliche Vorherrschaft fuir nicht
diskutierbar hielten. In der Gesellschaft, in der ich aufgewachsen war,
wurden Frauen ganz selbstverstindlich als die minderwertige Hilfte der
Menschheit betrachtet. Es war ein sehr wichtiges Thema fiir mich als vierte
Tochter eines Vaters, der vergeblich auf einen Sohn gehoftt hatte und sich
nicht bemiihte, seine Enttiuschung, gemischt mit Verachtung fiir seine Frau
und die Tochter, zu verbergen.

So anziehend Tara flir mich war, umfassender zu verstehen lernte ich sie
erst mit dem Bild des Kreises, des Symbols der Ganzheit, des Mandalas
(Sanskrit: Kreis). Ein Kreis hat ein Aullen, ein Innen und ein Innerstes, den
Mittelpunkt. Das triftt auf jedes Phinomen in der Welt der Phinomene zu,
auf Dinge und auf Lebewesen. Man kann also sagen, dass alles, was »ist«, also
als ein Etwas benannt werden kann, ein Mandala ist. Immer gibt es ein
AuBeres, ein Inneres und das Innerste.

Frih schon wihrend meiner Bekanntschaft mit Tara hatte ich mich
ausfihrlich mit C. G. Jungs Werk befasst. Ich verstand zum grof3ten Teil nur
die Oberfliche dessen, was er aussagte, doch das geniigte, um meine Neugier

auf weitere Bereiche der Psychologie zu wecken. Er hatte berichtet, dass



viele seiner Patienten im Verlauf ihrer psychischen Gesundung Kreisbilder in
der Art von Mandalas malten, auch wenn sie noch nie mit der indischen
oder tibetischen Mandala-Kunst in Bertihrung gekommen waren. Also nahm
der Kreis als Symbol der Ganzheit einen zentralen Platz in seiner
Archetypenlehre ein. Das unterstiitzte mich spiter darin, Tara auf mehreren
Ebenen zu verstehen, als »aullere, innere und innerste« Tara. Vor allem fand
ich damit eine Art innerer Landkarte, an der ich mich orientieren konnte.

Diesen Kreis beschreibe ich heute mit den Begriffen, die mein dritter
Lehrer, Tarab Tulku, vermittelte. Vor allem der Begrift »Energie« im
spirituellen Kontext musste geklirt werden. Der Lehrer gab dazu eine
Formel: »Das AuBere der Materie ist das Sichtbare, das Innere der Materie ist
Energie. Das AuBere des Geistes ist das Denken, das Innere des Geistes ist
Energie.« Energie hat nichts mit Denken zu tun, sie wird wahrgenommen.
Es ist eine Wahrnehmung ohne Beschreibung, ohne Kommentar und
natiirlich ohne Urteil.

Nach und nach lernte ich: Das Aullen meiner Tara ist das Sichtbare, ihre
ikonografische Gestalt und alle symbolischen Details. Das ist die Ebene der
Projektionen, die ich mit ihr verband, und der Getiihle, die ihr Bild bei mir
ausloste. Das Innen ist Energie jenseits von Denken, die Energie spontaner
altruistischer Liebe und des unwillkiirlichen aktiven Mitgefiihls. Also ist sie
das Symbol Tara und zugleich »meine« Energie, die der Befreiung aller
Wesen aus dem Leiden an der Existenz dient. Und als Weisheits-Buddha teilt
sie mit allen Weisheits-Buddhas zudem auch die Qualitit der
Vollkommenheit an Weisheit und Liebe und der vollkommenen Kraft; das ist
die »Natur des Geistes«, traditionell »Buddha-Natur« genannt. Zu lernen,
wie ich Tara auf den verschiedenen Ebenen verstehen und gar wahrnehmen
sollte, war ein langer Weg, der durch viel meditative Praxis, Nachsinnen und
Nachfiihlen fiihrte. Denn es bedeutete, die Welt der Spiritualitit, den
Hintergrund meines Lebens, des Lebens tiberhaupt kennen und zuinnerst
berithren zu lernen. Albert Einstein hat das Dilemma, um das es dabei ging,
einmal so ausgedriickt: »Der intuitive Geist ist ein Geschenk. Der rationale
Geist ist sein Diener. Wir haben eine Gesellschaft geschaften, in der wir den

Diener verehren und das Geschenk verleugnen.«



So ging es mir. Ich hatte nur den Diener kennengelernt und mich brav
seinem Diktat unterworfen. Das Geschenk begegnete mir in Tara, auch
wenn mir die tiefe Bedeutung dieser Beziehung erst viel spiter klar wurde.

Zunichst las ich einfach alles, was ich iiber die buddhistische Philosophie
finden konnte. Die Lehre, wie sie dargestellt wurde, befriedigte mein
Bediirfnis nach Logik und Nachvollziehbarkeit weitgehend. Aber es gab
auch ein Problem. »Leerheit« hiel3 das Zauberwort. Darum drehte sich die
gesamte Lehre, ohne diesen Begriff gab es keinen Buddhismus. In meiner
Jugend hatte ich Biicher mit existentialistischem und nihilistischem
Hintergrund verschlungen, weil ich glaubte, dort etwas tiber den »Geist« zu
erfahren. Aber sie waren Gift fir mich. Sie hatten mich nur noch ratloser
und depressiv werden lassen.

Deshalb schlich ich zunichst um den Begriff Leerheit herum wie die Katze
um den heien Brei und schob ihn erst einmal zur Seite. Ein sehr
liebenswiirdiger alter Zen-Meister, Nagaya Roshi, kam in der ersten Zeit
meines »Biicher-Buddhismus« jedes Jahr aus Japan und leitete Zen-Sitzungen
an verschiedenen Orten. Da ich Meditation lernen wollte, machte ich
mangels tibetischer Moglichkeiten einige Male bei Sesshins, den tagelangen
Sitzungen, mit, obwohl Zen nicht die buddhistische Richtung meiner Wahl
war. Der Zen-Meister sprach nie von Leerheit, lediglich von Buddha-Natur.
Ich nahm an, man miisse sich die Erklirung fiir dieses Geheimnis sozusagen
einfach »ersitzen«. Eine seiner Lieblingsermutigungen — er sprach ein wenig
Deutsch — lautete: »Wenn Ei soll kochen, Topf muss auf Feuer bleiben.« Ich
war bereit, weich gekocht zu werden, aber seinen Tischspruch nahm ich
doch eher skeptisch auf: »Wir essen, um gesund zu sein, und nicht, um zu
genieflen.« Da ist man wohl recht streng im Zen, dachte ich.

Biicher halfen mir mit der Zeit ein bisschen weiter, so dass ich Leerheit
zumindest als eine Wortkriicke auffasste, die ausdriickt, dass man nicht etwas
benennen kann, wo kein Etwas ist. In dieser Zwickmihle, vermutete ich,
hatte sich vielleicht der christliche Mystiker Meister Eckhart befunden, als er
schrieb: »Ich sagte, Gott ist ein Piinktchen, aber es ist nicht einmal das.«

Er hatte einfach keine Worte flir seine Wahrnehmung gefunden. Ich
hingegen hatte keine Wahrnehmung, aber ziemlich viele Worte.



Wer oder was ist Tara?

Taras ikonografische Erscheinung hat menschliche Form und menschliche
Zige, eine nach typischen menschlichen MalBstiben schone Figur und das
wohlproportionierte Gesicht einer gerade zur Reife gekommenen jungen
Frau. Und ihr Korper ist griin.

Die Farbe storte mich nicht, auch die Exotik storte mich nicht. Griin war
schon. Ich dachte zunichst nicht weiter dartiber nach, vielleicht, weil ich
Tara irgendwie mehr spiirte als bildhaft sah. Auf einem Weg zwischen
Biumen und Biischen an einem sonnendurchstrahlten Morgen im Mai
brachte ich Taras Griin in einer sehr offenen, poetischen Stimmung mit
Biumen in Verbindung. Tara ist wie die Biume, dachte ich begliickt. Die
Biume sind so ein wunderschoner Ausdruck von Leben. Tatsichlich hat ja
das Leben auf diesem Planeten mit ithnen begonnen. Zuerst schmolz das Eis
und wurde Meer, im Meer entwickelten sich Algen, die Algen gingen an
Land, wurzelten und wurden Baume. Damals wusste ich noch nichts vom
geheimen Leben der Biume, aber ich fand, dass sie irgendwie fiihlende
Wesen waren wie alle Pflanzen. Was sich durch Forschungen beweisen lie3.

Grin tut den Augen gut, im Wald spazieren zu gehen steigert das
Wohlgeftihl, und wenn man Sorgen hat, hilft ein Waldlauf, das wusste fast
jeder Mensch. Spiter erfuhr ich, wie Biume mit Wurzeln und der Hilfe der
Pilze kommunizieren, dass sie einander helfen, dass sie thren Nachwuchs, die
kleinen Schésslinge in threr Umgebung, durch ithre Wurzeln ernihren, und
welche gesunden Stoffe auBler Sauerstoft sie abgeben. Und dass dartiber
hinaus die gesamte griine Natur in stindiger kommunikativer Verbindung
untereinander und mit anderen Lebewesen steht. Solche Assoziationen
machten mir Taras Bedeutung als Bodhisattva, als Weisheitsenergie des
umfassenden und alle Wesen mit einbeziehenden Mitgefiihls und liebevoller
Zuwendung, besonders deutlich.

Aber zunichst war es mir ja gar nicht so wichtig, mir Tara zu erkliren. Sie
war da und erftllte oftenbar ein tiefes Bediirtnis; heute wiirde ich sagen, sie
erfiillte in mir den natlirlichen spirituellen Instinkt menschlicher Wesen.

Angesichts einer Notsituation wandte ich mich, ohne dartiber



nachzudenken, mit ihrem Mantra an sie und bat sie, mir zu helfen.
Irgendwie schien sie immer zu helfen, und sei es nur, dass es mich beruhigte,
sie bitten zu konnen. Es war eine schone, einfache Beziehung.

Die Erklirung der Ganzheit mit auflen, innen und zuinnerst vermittelte
mir spiter die Gewissheit, dass Tara mir nicht nur Beschiitzerin, Trosterin
und Retterin sein konnte, sondern auch spirituelle Inspiration und
Katalysator im Entwicklungsprozess zum geistigen Erwachen, je nachdem,
auf welcher Ebene ich mich an sie wandte, und dass das eine das andere
nicht ausschloss. Das lie3 mich auch verstehen, dass es Tara in 21 und noch
mehr  unterschiedlichen  Erscheinungsformen  geben  konnte.  Als
»padagogische Wahrheit« beschrieb ein Meister, Bokar Rinpoche, die
konventionelle,  dualistische  Verstindnisebene 1m  Verhiltnis  zur
grundlegenden, tatsichlichen, ultimativen Wahrheit, die nur wahrgenommen
werden kann, wenn der Geist vollig frei von allen Vorstellungen und
Projektionen ist. Doch solch einen Zustand konnte ich mir beim besten
Willen nicht vorstellen.

Ich dachte viel nach. Wie sehr wiinschte ich mir, einen authentischen
Lehrer zu finden, aber es lief mir keiner iiber den Weg. In den frithen 70er-
Jahren war Deutschland noch ein ziemlich weiller Fleck auf der
buddhistischen Landkarte. Meine romantische Hoffnung, dass es »einfach
geschehen« wiirde, erftillte sich bei meiner ersten Himalaya-R eise nicht, und
auch nicht bei den wenigen, meistens zum Verzweifeln schlecht tibersetzten
Vortrigen tibetischer Lehrer, die sich nach Deutschland verirrten. Ich
wartete, lebte mein schwieriges Leben und blieb auf der Jagd nach Biichern,
die mir weiterhalfen. Immerhin las ich im Lauf der Jahre ziemlich viel iiber
die Grundlagen der buddhistischen Lehre, wenn auch mitsamt all den
unvermeidlichen Missverstindnissen durch meine erlernten religiosen
Vorstellungen und die Fehlinterpretationen in manchen Biichern beim
Ubertragen dieser subtilen Inhalte von einer Kultur und Sprache zur

anderen.

Versuche des Verstehens



Natiirlich kann ich heute, mehrere Jahrzehnte spiter, nicht mehr sagen, was
ich genau wann las. Aber denke ich an diese Zeit meines Lebens, ist
deutlich, dass die tiefgreifende Erfahrung, Mutter zu sein, und die vielen
Biicher tiiber Buddhismus, die ich las, die zauberischen Trittsteine waren, die
mich aus der Dunkelheit meiner Kindheit und Jugend hinausfiihrten.
Begleitet von LSD und anderen psychotropen Mitteln versuchte ich, die
engen Grenzen meines Bewusstseins zu erweitern, um zu dem, was ich las,
irgendwie einen tieferen Zugang zu finden. Das war abenteuerlich, aber
nicht nur ein Trugschluss. Wenn ich in der Lebensgeschichte des groBen
Weisen Milarepa las, dass er im kleinen Horn eines Jaks Zuflucht vor einem
Unwetter fand, erschien mir das angesichts der erstaunlichen Dimensionen,
die ich neugierig, manchmal erschreckt und mit groBer Aufmerksamkeit auf
Trips mit psychotropen Substanzen erlebte, durchaus annehmbar. Wenn es
sich auch lediglich um kiinstlich angeregte Zustinde handelte, zeigten sie
doch, dass mein Bewusstsein hochst beweglich und zu unterschiedlichen
Erlebnisweisen in der Lage war und die gewohnheitsmilBige Trennung
meiner duBleren und inneren Welt nicht mehr als unvermeidlich gelten
konnte. Die buddhistische Feststellung, dass mein alltigliches, vertrautes
Erleben als relativ zu betrachten sei und es weit und breit nichts Absolutes
gab, erschien mir immer verniinftiger.

Also konnte ich auch noch einen Schritt — oder besser Sprung -
weitergehen und mir die Basis des Dharma erkliren, die so dargestellt war:
Es gibt zwei Seiten oder Aspekte der Wahrheit. Der eine Aspekt, die relative
Wahrheit, ist das, was ich normalerweise als Wirklichkeit erlebe, mit
vertrauten Bezeichnungen flir Dinge und Phinomene und den gingigen
Vorstellungen innerhalb des Messbaren in Raum und Zeit. Der andere
Aspekt 1st die tatsichliche, nicht relative oder ultimative Wahrheit, die nicht
dualistisch 1st. Man kann sie der Einfachheit halber »Einheit« nennen, denn
wo Einheit ist, gibt es kein Etwas, also keine Unterscheidung und Trennung.
Die einzige Instanz, die Trennung aufrechterhilt, ist mein Bewusstsein. Ich
sehe entweder den Handriicken oder die Handinnenfliche, nie beide
zugleich. Aber beide zusammen nenne ich ganz selbstverstindlich Hand. Das

war einleuchtend. Ich fiihlte mich sehr zufrieden mit dieser Erklirung. Ich



