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INTRODUCCION

El presente libro fue concebido durante el confinamiento
impuesto por el Gobierno en la primavera de 2020 a raiz de
la pandemia de Covid-19 causada por el virus Sars-Cov-2.
Se trataba de una nueva enfermedad que tuvo su origen en
la ciudad china de Wuhan y que en poco mas de tres meses
azotaba al mundo entero. Se publicaron multitud de articu-
los y videos sobre su origen: desde una zoonosis (enferme-
dad transmitida de animales a humanos) procedente de los
murciélagos hasta la formulacién de conjeturas sobre su
creacion como arma bioldgica con fines perversos y poco
éticos. El tiempo resolvera estas dudas. Lo que si es cierto es
que el coronavirus Sar-Cov-2 actiia como un patégeno con
capacidad de infectar al ser humano y poner a prueba su
sistema inmunitario. Y quién sabe si, al igual que otros virus
mucho mas estudiados de los cuales hablaremos en este li-
bro, puede dar lugar en un futuro a diversos trastornos au-
toinmunes y, con ello, contribuir al aumento de las patolo-
gias cronicas.

Las enfermedades autoinmunes se han triplicado en las ul-
timas décadas y siguen en aumento. Se trata de dolencias con
una complejidad clinica elevada y un tratamiento dificil, pro-
vocadas por una alteracion del sistema inmunitario, que se ve
estimulado a producir anticuerpos contra los propios tejidos
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14 INTRODUCCION

de forma exacerbada. Esta accion conlleva una destruccion
progresiva de ciertas funciones organicas.

¢Qué esta pasando? ¢Por qué nuestro sistema de defensa
deja de realizar su trabajo adecuadamente y ataca a las células
sanas del cuerpo produciendo dafios irreversibles? La medici-
na oficial desconoce el estimulo responsable de este desequili-
brio, aunque se sabe que la asociacién de diferentes factores
—genéticos, ambientales, hormonales, infecciosos...— asi
como la alimentacion y el estilo de vida estan casi siempre de-
tras de estas dolencias.

Este libro pretende dar una idea bésica de como funciona
el sistema inmunitario, qué alteraciones puede sufrir, qué su-
cede en el cuerpo cuando aparece una enfermedad autoinmu-
ne y qué remedios ofrece la medicina natural. También vere-
mos como influyen las emociones y la actitud frente a la vida,
asi como la interpretacién psicosomatica segun los 6rganos o
sistemas afectados. Lejos de considerar la enfermedad como
una fatalidad del destino, invito al lector a interpretar su men-
saje y a realizar cambios en su estilo de vida que le ayuden a
recuperar la salud y a vivir libre de los temidos brotes que
caracterizan a este tipo de enfermedades.



1

;COMO FUNCIONA
NUESTRO SISTEMA
INMUNITARIO?






Los microorganismos conviven con nosotros, sobre nuestra
piel y en nuestro interior, estan en el aire que respiramos o en
los alimentos que ingerimos. Si no tuviéramos sistema inmu-
nitario, los virus atacarian nuestras células, las bacterias in-
fectarian nuestras heridas y los mohos crecerian sobre noso-
tros como lo hacen sobre un trozo de pan himedo.

El sistema inmunitario estd formado por un conjunto de
células, moléculas, tejidos y 6rganos que trabajan coordina-
damente para defendernos de las infecciones. Por eso, a me-
nudo se le denomina «las defensas» del cuerpo. Esta compleja
red defensiva es capaz de distinguir entre lo que pertenece al
organismo y lo que es extrafio a él. Para ello, cada una de
nuestras células presenta en su superficie las mismas protei-
nas, que son unicas y caracteristicas en cada persona. Vienen
a ser como la huella dactilar del individuo. El sistema inmuni-
tario las reconoce y las deja en paz.

Este sistema de identificacion individual se denomina
«complejo mayor de histocompatibilidad» (CMH). Fue des-
cubierto en 1958 por el profesor Jean Dausset, premio Nobel
de medicina en 1980.

La palabra inmunologia deriva del griego inmunitas, que
significa libre de cargas o impuestos, y se referia a los senado-
res. Por lo tanto, la inmunidad de un organismo es su capaci-
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18 LAS ENFERMEDADES AUTOINMUNES

dad para mantenerse libre, en este caso, de enfermedades in-
fecciosas. Y la respuesta inmunitaria es el conjunto de acciones
que emprende el sistema inmunitario frente a una infeccion,
tanto para eliminarla cuando aparece como para prevenirla
en el futuro.

Pero ¢qué ocurre cuando una persona es diagnosticada de
una enfermedad autoinmune? ¢;Cémo puede ser que nuestro
propio ejército, disefiado para proteger nuestro organismo de
los agresores externos, acabe atacando a nuestras células y
tejidos? ¢Qué mecanismos intervienen en esas Ordenes erro-
neas? ¢La tnica solucion es desarmar e inhabilitar a esos sol-
dados enloquecidos que, por otra parte, necesitamos para so-
brevivir?

DEFENSAS EXTERNAS E INTERNAS

Muchos de los microorganismos que nos producen enferme-
dades viven sobre la piel o las mucosas, pero solo una pe-
quefia parte logra acceder a nuestro interior. Por lo tanto, los
agentes del sistema inmunitario se pueden clasificar por su
papel defensivo exterior (sobre la piel o las mucosas) o inte-
rior (medio interno). Son, respectivamente, la primera linea de
proteccion (defensas externas) y la segunda y tercera lineas
de proteccion (defensas internas).

La piel es una barrera fisica muy efectiva, ya que los mi-
croorganismos solo pueden atravesarla si hay roturas o heri-
das. Las mucosas son mas fragiles, porque deben permitir el
paso de nutrientes (mucosa digestiva) o de gases (mucosa res-
piratoria). Pero las mucosas, a diferencia de la piel, producen
secreciones con actividad antimicrobiana. Ademads, la propia
competencia entre los microorganismos comensales (micro-
biota bucal, bronquial, intestinal, etc.) evita la proliferacion
de los patégenos oportunistas.
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INMUNIDAD INNATA'Y ADAPTATIVA

Aunque la inmunidad es tnica, sus componentes se asignan a
dos grandes categorias que trabajan en coordinacion para
mantener nuestra integridad.

¢ Inmunidad innata o inespecifica. Nacemos con ella. Todos los
seres vivos la tienen en mayor o menor medida. Es rapi-
da, pero carece de memoria inmunitaria. Las células im-
plicadas en esta respuesta —como los fagocitos— son
capaces de combatir la infeccion desde el mismo mo-
mento en que se presenta y durante sus primeras fases.
Se le denomina también inespecifica porque no identifi-
ca patégenos concretos y no crea proteccion frente a
una nueva infeccion.

o Inmunidad adaptativa, especifica 0 adquirida. Es exclusiva de
los animales vertebrados, tarda aproximadamente una
semana en desarrollarse y es responsable de la memoria
inmunitaria. Se le denomina adaptativa porque se adap-
ta al patdgeno; especifica porque identifica patégenos
muy concretos a los que reconoce por sus antigenos
(sustancias nocivas que el cuerpo identifica como extra-
fas); y adquirida porque debemos fabricarla a lo largo
de la vida, es decir, no nacemos con ella.

FASES DE LA RESPUESTA INMUNITARIA

La inmunidad innata y la adquirida no son independientes la
una de la otra. Cada sistema actia en relacion con el otro e in-
fluye sobre él directa o indirectamente a través de mensajeros.
Para ello utilizan una estrategia comun que consiste en:

1. Reconocer al patégeno.
2. Activar las células o moléculas implicadas.
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3. Desplegar la funcion efectora asociada para iniciar el
ataque.

La fase de reconocimiento es muy importante ya que, si aqui
se origina un error, se pueden producir dafios irreversibles en
nuestros propios tejidos y causar las enfermedades autoin-
munes.

CELULAS, MOLECULAS Y TEJIDOS

Ese gran ejército que es nuestro sistema inmunitario esta
compuesto por multiples células, moléculas y tejidos con
una mision clara y diferenciada. De su buen funcionamien-
to depende nuestra salud. Veamos cuales son y cudl es su
funcion:

e Macrofagos. Son globulos blancos que pueden tener for-
ma y funcién diferentes segtn el tejido en el que se en-
cuentren, ademds de recibir también distintos nombres.
Por ejemplo, los presentes en el higado reciben el nom-
bre de células de Kupffer; los que colonizan el sistema
nervioso central se denominan células de la microglia, y
los de los huesos, osteoclastos. Pero su mision es la mis-
ma: localizar e ingerir microbios y sustancias toxicas.
También «avisan» mediante sustancias solubles a otras
células para que las ayuden con la infeccion y reparar el
desaguisado que haya hecho el patégeno. El resultado
de toda esta actividad es la inflamacion.

e Granulocitos. Viven en la sangre, de donde solo salen si
alguien les avisa; por ejemplo, un macréfago, o las mo-
léculas del sistema del complemento. Tenemos tres ti-
pos: neutré6filos, eosinodfilos y basoéfilos, pero tnica-
mente los primeros tienen actividad fagocitica (es decir,
que ingieren patogenos). Los neutréfilos constituyen el
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90% de este grupo y son capaces de fagocitar y des-
truir directamente multitud de gérmenes. Los eosinéfi-
los son activos frente a las infecciones por parasitos
multicelulares y otros microorganismos de tamafio
grande y también controlan mecanismos asociados a
las alergias; cuando superan el 3% son indicadores de
ciertas patologias como asma, rinitis, urticarias, etc.
Los basofilos son responsables de la respuesta alérgica;
liberan serotonina, histamina y heparina para producir
vasodilatacién y prevenir la coagulacion. Un aumento
en el nivel de basofilos indica una inflamacién no espe-
cifica.

Mastocitos. Son células especificas que se hallan en la
mayoria de los tejidos del cuerpo. Su proximidad a los
vasos sanguineos les permite regular localmente la
permeabilidad vascular. Liberan histamina para avasa-
llar y reducir al patdgeno, cuyos restos acaban en el
ganglio mas cercano. Su funcién es similar a la de los
macréfagos, pero su respuesta es mucho mas rapida.
Son los responsables de las manifestaciones alérgicas
cuando identifican un alérgeno inocuo (polen, dcaros,
pelos de gato...) como si se tratara de un elemento pa-
togeno.

Sistema del complemento. Junto a los macréfagos y los neu-
trofilos, es el principal responsable de la inmunidad in-
nata. Estd formado por varias proteinas sintetizadas ma-
yoritariamente por el higado, que estin presentes en
forma inactiva en el plasma y los liquidos intersticiales.
La activacion de estas proteinas da lugar a una reaccion
en cascada que genera una serie de respuestas bioldgicas
dirigidas a la eliminacién directa (lisis) o indirecta (fago-
citosis) de los microorganismos invasores y de los inmu-
nocomplejos que se forman.

Células dendriticas. Juegan un importante papel como nexo
de unidn entre la respuesta inmune innata y la adaptati-



