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PROLOGO

El prélogo de este libro es el resultado de un encuentro,
mejor dicho, de un reencuentro. Digo reencuentro porque
la vida me dio la oportunidad de encontrarme por primera
vez con Luigi Cancrini, hace justamente 23 anos, en un
contexto similar a aquél en el que se produjo nuestro
reencuentro hace poco mas de un ano. El encuentro y la
oportunidad de conocerlo personalmente se lo debo a la
invitacion a compartir una comida con él que me hizo una
mujer, Pia Bosch, una psicologa catalana que en ese
momento era concejala del Ayuntamiento de Gerona, una
importante y bella ciudad de Cataluna. Pia Bosch tenia la
responsabilidad en ese entonces, entre otras tareas, de las
politicas servicios sociales del Ayuntamiento de la ciudad,
en particular de la atencion a la infancia y a sus familias.
Habia tenido la excelente idea de fichar a Luigi para
acompanar y supervisar a los profesionales de un
programa, de prevencion y tratamiento de los malos tratos
infantiles, en una de las zonas mas pobres y marginadas de
la ciudad.

En este primer encuentro en Gerona y durante la comida,
recuerdo haber descubierto nuestra experiencia comun de



haber compartido la amistad con otro de los grandes
hombres de la psiquiatria italiana, Franco Basaglia.! Me di
cuenta de que la invitacion tenia una finalidad: solicitarme
que continuara el trabajo que Luigi Cancrini habia
comenzado como supervisor del ese equipo, era mejor
saber retirarse de esas tareas antes de fusionarse o ser
fusionados con los equipos a los que acompanamos. A
cualquiera fuera el responsable de esa encerrona,
alrededor de un menu de la nueva cocina catalana y de un
vino excelente, no terminaré de agradecerle esa gran
oportunidad de confirmar la calidad humana y la sabiduria
del profesor Cancrini. A esto hay que sumar que para mi y
para mi esposa y companera de trabajo, la psicéloga
Maryorie Dantagnan, se abrid una puerta para concretar
un proyecto que podia hacerse realidad: el de cambiar
nuestro lugar de vida, Bélgica. Es una ciudad que me habia
dado mucho, pues me acogiéo como refugiado politico en el
momento en el que la solidaridad europea existia. Pero a
pesar de mis empenos, después de 25 anos nunca pude
adaptarme a sus nubes permanentes que cubrian un cielo
que siempre estaba como a punto de caerse.

Lo mas importante fue que el encuentro que Pia Bosch
habia organizado me dio la oportunidad de abrazar por
primera vez a este gran hombre, a quien, sin que él lo
supiera, yo ya conocia y admiraba por la lectura de dos de
sus escritos que ya estaban traducidos en espanol: La
psicoterapia, gramatica y sintaxis editado por Paidés en
1987 y La caja de Pandora, manual de psiquiatria y



psicopatologia editada por esta misma editorial el ano
1996. Mi interés por leer La psicoterapia, gramatica y
sintaxis tuvo que ver con la curiosidad que desperté en mi
su titulo, en un momento en el que intentaba completar la
formacion que habia adquirido en el master de Psicoterapia
Humanista, cuyo exponente principal es Carl Rogers,
psicélogo estadounidense, ampliamente conocido por su
modelo de psicoterapia centrado en la persona. Yo me
habia formado como psicoterapeuta de esta orientacion, en
paralelo a mi formacién como neuropsiquiatra, en la cual
me habia dado cuenta de los limites de esta especialidad
para ofrecer un tratamiento menos asistencial y mas
personalizado a las personas que sufren trastornos
mentales. Esta frustracién también se explica porque ya en
ese momento habiamos creado un colectivo de atencién
terapéutica para victimas de la tortura latinoamericanas
que encontraban refugio en Bélgica.

Ambas formaciones las pude realizar en la Universidad
Catdlica de Lovaina, Bélgica, a partir del ano 1975, gracias
a una beca que en esa época el Estado belga otorgaba a los
exiliados chilenos de la dictadura de Pinochet. Tanto mi
familia como yo mismo pudimos conocer lo que era una
Europa solidaria muy lejana a la actual, enrarecida
vergonzosamente por los diferentes Gobiernos -alguno
autoproclamado como progresista- por el rechazo, la
discriminacién y la violacién permanente del derecho de
asilo de cientos de miles de familias refugiadas, donde los
ninos y nifias son los afectados menos visibles, pero los mas



danados. La lectura atenta del libro La psicoterapia,
gramatica y sintaxis me permitié fortalecer la idea de la
importancia de la calidad de las relaciones
psicoterapéuticas y de la calidad humana del terapeuta en
los modelos tedricos que la sustentaban y que eran
multiples, a veces con postulados teodricos en conflicto.
Ademads, el contenido de este libro supuso mi primer
contacto y mi adhesién entusiasta con el enfoque familiar
sistémico, que muestra mi diploma obtenido en el Centre
de Formation et de Recherche en Systemique (CEFORES)
del Centre Chapelle-aux-Champs, de la Universidad
Catdlica de Lauvain donde luego ejerci como docente-
formador durante quince anos.

Lo fundamental de la lectura de esta obra fue la
posibilidad de conocer al autor, que fue emergiendo a
medida que avanzaba en la lectura. Al terminar de leer su
obra, me lo representé como un erudito que conocia en
profundidad los diferentes temas que abordaba. Un gran
profesional de la salud mental, comprometido socialmente
y con una vocacién genuina para contribuir a la busqueda
de una metodologia terapéutica integral que respondiera a
los intereses reales de las personas que sufren, en
particular las afectadas por la violencia institucional de los
manicomios y las instituciones psiquiatricas y la injusticia
de las desigualdades sociales.

Esto fortalecié la identidad profesional que yo me estaba
construyendo, la de llegar a ser un profesional de la salud
mental formado para alcanzar mi finalidad existencial, que



era usar el conocimiento para aliviar el sufrimiento de
quienes -como yo- habian sobrevivido a la violencia
represiva y conocian el dolor del desarraigo de los
exiliados, ofreciéndoles apoyo tanto a ellos como a sus
familias.

Como consecuencia de lectura de esta obra, transforme
al autor en un amigo -no en un amigo imaginario- sin su
consentimiento y sin informarle, dandole ademas el titulo
que usabamos en nuestra semantica politica: companero.

Nuestros encuentros me permitieron oficializar esta
amistad constatando que cada uno tiene sus modelos
tedricos preferidos, resultado de recorridos diferentes.
Pero también que compartimos el mismo proyecto social y
politico: contribuir a cambiar este modelo de sociedad,
dominado por la ideologia de mercado, y a nivel
microscépico, contribuir a desarrollar, apoyar y comunicar
las practicas de equipos de salud mental que centran sus
intervenciones en mejorar el bienestar de las personas,
cualesquiera que sean sus trastornos, sus origenes, su
género o su estatuto social.

Mas tarde, y poco después de nuestro primer encuentro,
pude leer con mucho interés un tercer libro: Océano
borderline: Viaje por una patologia inexplorada, editado
también por Paidds el ano 2007. Reconociendo que algunos
de sus referentes tedéricos de la corriente psicoanalitica no
son los mios, la lectura de este libro me permitié sentirle
aun mas companero, porque aunque en su obra no lo
explicita, yo percibi que en él habia una clara postura



politica de denuncia de los poderes ideolégicos vy
académicos, del mercadeo de las farmacéuticas que estan
detrds de las publicaciones y de la imposicion de los
manuales DSM. Para mi, son parte de la violencia
ideoldgica aun imperante en el modelo de la psiquiatria
dominante, la que reduce a las personas que sufren
sindromes o enfermedades mentales.

Los manuales DSM son el instrumento que legitima esta
reduccién del sufrimiento humano a etiquetas diagndsticas,
sin tomar en cuenta lo que la revolucion neurocientifica y la
epigenética nos han aportado estas ultimas décadas -
gracias a las nuevas tecnologias-, que no dejan ninguna
duda de que la salud mental es el resultado de la
interaccion entre el material genético de cada persona y las
condiciones de vida o el entorno en el que a cada ser
humano le toca desarrollarse. Esto, si es valido en general,
es especialmente importante para las ninas y ninos,
quienes cuanto mdas pequenos son, mas vulnerables vy
dependientes del entorno resultan, ya sea familiar,
institucional o social. Para mi, lo més criticable de los DSM
es la invencion del trastorno de estrés postraumaéatico,
TEPT, que aparece por primera vez en el DSM-III en 1980
para tratar de definir la sintomatologia de quienes
regresaban psicoldgicamente danados de gravedad por el
trauma de la guerra de Vietnam. Esa denominacién centra
su origen en los afectados y no en los responsables de las
guerras que enviaron a millones de jovenes al horror.
Ademas, otro fallo -quizds menor- relacionado con el



primero, es que en ninguna parte distingue entre el trauma
producido por el ser humano (violencia, maltrato, violacion,
abuso) y el trauma de una catastrofe natural. Y lo que es
mas grave aun, aunque indica un solapamiento entre los
sintomas del TEPT y los de diferentes trastornos de la
personalidad, el comité cientifico de este manual DSM
nunca ha reconocido las consecuencias destructivas y
patoldgicas de los traumas por malos tratos. Estos malos
tratos pueden ser por accion, cuando se trata de agresiones
fisicas, psicoldgicas o por abusos sexuales. Pero también
pueden serlo por omisién, como los diferentes tipos de
negligencia, en particular las carencias afectivas y el
abandono, que la mayoria de las veces son acumulativos o
se producen repetidamente durante anos en el silencio de
las familias o en otros sistemas significativos, como el
abuso sexual infantil cometido por sacerdotes, incluyendo
obispos.

Los editores de los DSM hicieron oidos sordos a las
peticiones de prestigiosos autores e investigadores, como
Bessel van der Kolk y Judith Herman, que solicitaron
repetidamente el reconocimiento de los traumas complejos
o TEPT complejo. A pesar de las negativas, van der Kolk
pidié de nuevo en 2011 que se incorporara el trastorno de
los traumas del desarrollo, resultado de los malos tratos en
la infancia y la exposicion de nifios y nifias a contextos de
violencia. Esta peticion, apoyada por un grupo de
reputados investigadores e investigadoras, de dque se
reconociese que el abuso y el maltrato infantil es un



fendmeno patoldégico recibid esta breve respuesta de la
junta de la APA (Asociacién Americana de Psicologia),
directamente implicada en la estafa de la imposicién de los
DSM a nivel mundial: «La nocion de que las experiencias
adversas en el desarrollo conducen a un trastorno evolutivo
sustancial es méas una intuicién clinica que una prueba de
investigacion» (van der Kolk, B. 2014).

Cuando los responsables de este instrumento niegan la
relacion entre los traumas infantiles y los diferentes
sindromes psicopatolégicos por una «falta una evidencia
cientifica», cierran las puertas a la posibilidad de que sobre
todo los profesionales de la salud mental con un
pensamiento perezoso puedan aceptar que los malos tratos
infantiles o las infancias infelices son parte importante de
las causas de los trastornos mentales que describen, asi
como de otros multiples problemas de salud. Esta toma de
posicion, que ha sido siempre politica y econdmica, es
desmentida radicalmente por la investigacion
epidemioldgica realizada a partir de una muestra de 18 000
sujetos en los EE. UU, conocida con el nombre de ACE
(Experiencias infantiles adversas) (Felitti et al.,, 1998), que
prueba que muchas enfermedades (cardiovasculares,
inmunitarias, metabdlicas, hepaticas, renales), junto con la
depresion, el consumo de alcohol y drogas y el suicidio se
desarrollan con mayor frecuencia y gravedad en los ninos
que han sufrido graves traumas personales y familiares,
donde los malos tratos en la infancia juegan un papel
fundamental.



El reencuentro con Luigi Cancrini, que explica que sea yo
el que escriba este prélogo, se produjo en febrero del 2020,
antes que nuestra vida cotidiana se oscureciera con la
visita inesperada de la pandemia provocada por el COVID.
Fue en una comida organizada de nuevo por otra gran
mujer, la psicologa Dimitra Doumpioti, fundadora vy
directora de Hestia, Centro Internacional de Psicoterapia
en Barcelona, supervisora -entre otras actividades- del
Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale de Roma,
creado y dirigido por el profesor Luigi Cancrini, quien a su
vez es docente en su curso de posgrado en Terapia
Relacional Sistémica en Barcelona.

La comida esta vez fue en Barcelona y durd menos
tiempo. Eso ya lo sabia de antemano, me lo habia advertido
Dimitra insistiendo en que llegara puntual, porque, aunque
lo intentemos, los sudamericanos estamos
«epigenéticamente» condicionados a llegar con cierto
retraso. En el transcurrir de la comida compartimos con
Luigi Cancrini lo que habia sido nuestra vida en los 20 afios
que no nos habiamos visto. Coincidimos de nuevo en la
indignacion y la tristeza que nos provoca la alienacion
consumista y la violencia subliminal impuesta en Ila
actualidad por el sistema neoliberal globalizado, que hace
creer a una gran parte de la poblacion, incluyendo a
miembros de partidos politicos que se dicen progresistas,
que el mesias que estd entre nosotros ya no es un hijo de
un dios, sino las creencias impuestas por los mercados



financieros o, mejor dicho, como yo lo denomino: «el
fascismo financiero».

Nos consolamos mutuamente como «dos viejos
companeros», pensando que no todo estaba perdido y que
nuestras practicas profesionales y nuestro activismo por
denunciar y actuar defendiendo los derechos humanos, en
particular de los ninos y las ninas, era lo que nos tocaba en
ese momento. Ambos coincidimos en que aportar desde
nuestra profesion con nuestras intervenciones concretas
como psiquiatras y terapeutas para poder aliviar los
sufrimientos de los danos originados por el maltrato infantil
era uno de los frentes en el que politicamente podiamos
seguir siendo coherentes con nuestras respectivas
trayectorias de activistas sociales.

Ambos nos sentimos parte de ese movimiento social que
hace visible el dolor y el sufrimiento de la infancia e
investiga para aportar la mejor metodologia terapéutica
para hacer frente a los multiples danos de la infancia
afectada por la violencia y los malos tratos producidos por
el mundo adulto no sélo a nivel familiar, sino también a
nivel institucional y social. Ambos coincidimos en que,
ademas, teniamos el privilegio de formar y acompanar
profesionales y equipos formados en su mayoria por
mujeres, que se caracterizaban por su valentia y su
capacidad para ofrecer relaciones terapéuticas a los ninos
y niflas basadas en el afecto, la empatia y la mentalizacion
terapéutica.



Recuerdo el carino y el entusiasmo con el que Luigi me
explicO en esa reunion el contenido de su ultimo libro,
Escuchar a los ninos, que estaba en la etapa de traduccién.
Lo que no me quedd claro fue quién propuso que seria yo el
que escribiria el prélogo de esta versién en castellano.
Como sali de esa comida con esta tarea debajo del brazo
fue un misterio, hasta que el autor aclaré posteriormente
en un correo que fue él quien me lo habia pedido en ese
encuentro.

Meses después, cuando recibi el manuscrito y comencé
su lectura, tomé consciencia del enorme desafio que
significaba. Si bien compartiamos el compromiso ético-
politico por la infancia negada, y ambos estdbamos junto
con nuestros equipos intentando proponer modelos
comprensivos para explicar el dano provocado por los
malos tratos y los contextos de violencia producidos por los
adultos en los diferentes sistemas de pertenencia, teniamos
diferencias en la eleccién de los paradigmas explicativos,
como se vera posteriormente. Sobre todo en lo que se
refiere a la compresién del desarrollo de la mente infantil,
lo que me supuso un esfuerzo para acercarme a las
explicaciones del dano y la nomenclatura usada para
nombrar la psicopatologia de cada niflo y nifila presentada
en este libro y comprender las bases del modelo de lo que
habia que hacer, para crear una psicoterapia de la infancia
negada o, como el autor también denomina, infancia infeliz.

Desde que conoci en la lectura de Océano borderline la
denominacion que usa Luigi Cancrini para referirse a la



infancia afectada por los malos tratos, intenté establecer
un puente con lo que en nuestro trabajo denominamos «la
infancia traumatizada por malos tratos por accién u
omision provocada por los adultos, siendo la mas grave la
provocada por los progenitores en el seno de las familias».

La lectura del este libro que prologo creo que pude
acercarme un poco mas al verdadero sentido de su
concepto, de «infancia infeliz». Lo entendi, primero con
riesgo de equivocarme, como una forma de proteger a los
progenitores de ser sefnalados como los 1nicos
responsables de los malos tratos de sus hijos e hijas. Al
haber leido este libro, tengo mas elementos de juicio, lo
que me permite el atrevimiento de concluir que con esa
nomenclatura el autor estaba refiriéndose con sus términos
y su sabiduria a los mismos fendémenos que son los
ingredientes de nuestro paradigma: De las competencias y
las incompetencias parentales (Barudy, ]J. Dantagnan M.,
2009). Con este paradigma -resultado de varios anos de
investigacion- pudimos mostrar que los progenitores que
danan a los ninos lo hacen porque ni sus familias de origen
ni el sistema social les ha aportado las minimas condiciones
de vida bien tratantes en su infancia temprana.

Esta es la razén principal por la que no pudieron
desarrollar su potencialidad neurobioldgica, inscrita en la
genética de los seres humanos en cuanto que animales
sociales, y que conduce a la configuraciéon y al
funcionamiento de un cerebro social. Esto es, un érgano
que pertenece al sistema nervioso que es, entre otras



multiples funciones, responsable del desarrollo en los
progenitores de capacidades fundamentales que ellos no
pudieron desarrollar. Nos referimos a la capacidad de cémo
reconocer y responder a las necesidades de apego de sus
crias, a la empatia necesaria para descodificar sus
comunicaciones preverbales, sus necesidades de cuidados
fisicos, afecto y estimulacidon, asi como del desarrollo de
una capacidad de mentalizacién sana, «capacidad de
interpretar el comportamiento propio o el de otros a través
de la atribucion de estados mentales», que es lo que
protege a los hijos e hijas, entre otras experiencias
negativas, de ser objeto de la proyeccion de los traumas
infantiles no resueltos de sus progenitores.

A esto se agrega que estos progenitores en la mayoria de
los casos crecieron en familias donde no conocieron
modelos de crianza saludables, o como me lo expreso un
nino de ocho anos: «Mis padres no saben cuidarme ni
educarme porque no aprendieron a hacerlo, porque nadie
los cuidé ni educd a ellos». Antes de resignificar el
concepto de infancia infeliz, me preocupaba que pudiera
reforzar la puntuacién arbitraria que existe aun en la
cultura, que plantea que cuando los ninos o ninas no son
felices, o se portan mal, es porque son ellos los que tienen
un problema. Todavia es minoritario el grupo de adultos,
incluyendo a profesionales de la infancia, que tienen claro
gque muchos problemas que presentan los nihos o ninas,
incluyendo sus trastornos, no son porque ellos sean el
problema, sino que lo que manifiestan es consecuencia de



los problemas o los danos provocados por la incompetencia
de los adultos de crear entornos saludables para todos
ellos.

Ya con la elecciéon del titulo del libro que tengo el honor
de prologar, Escuchar a los ninos: Psicoterapia de la
infancia negada, el autor implicitamente denuncia Ilo
anterior, al mismo tiempo que propone el estudio de cinco
casos de ninos y ninas que presentan intervenciones que
superan la negacion del sufrimiento infantil cuya
responsabilidad recae en esa parte de mundo adulto que
sigue ninguneando a la infancia. Entre estos adultos que
son significativos para los ninos y ninas se incluyen los
profesionales de la infancia que por ignorancia, desidia o
traumas no resueltos participan producir sufrimiento o, en
los casos mas graves, los revictimizan, minimizando y
negando el sufrimiento infantil. Por lo tanto, son también
responsables del Dolor invisible de la infancia (Barudy, ]J.
1988).

En las dramaticas historias de Hillary, Diego, Michele,
Ruggero y Ludwig, que son los personajes centrales de este
libro, encontramos casos de infancia negada, los tres
subsistemas que producen y mantienen el sufrimiento
traumatico de millones de nifios y ninas.

El primer subsistema es el de los afectados: los ninos y
ninas cuyo sufrimiento y dolor traumatico es inimaginable,
impensable, negado. Y lo méas grave son los seres humanos
que ejercen como profesionales de la infancia que no han
conocido nada parecido en su niiez y que no se pueden



poner en el lugar de los nifios y ninas que si lo han vivido y
lo viven en la actualidad. Se trata de ninos y ninas que
desde su vida intrauterina tienen que desviar sus recursos
para desarrollarse sanamente para resistir al dano que les
producen los adultos que, paradojalmente, tendrian que
cuidarlos y protegerlos. Son ninos y ninas que no nacen con
estrella sino estrellados, y como son inmaduros, no tienen
otra alternativa para sobrevivir que apegarse a los que les
hacen dano adaptando sus estilos de apego para sobrevivir
y evitar el abandono o el aniquilamiento.

Esta lectura no coincide totalmente con los modelos
explicativos preferidos de Luigi Cancrini, porque sus
autores de referencia para explicar los trastornos de los
ninos y ninas que son los principales sujetos de este libro
pertenecen la escuela psicoanalitica freudiana o
neofreudiana. Las explicaciones basadas en los conflictos
intrapsiquicos estan, para mi gusto, demasiado presentes.
Hubiera preferido que en sus referencias psicoanaliticas
estuviera mas presente el paradigma del apego elaborado a
partir los trabajos de John Bolbwy? y de las mujeres
extraordinarias que enriquecieron esa teoria: M. Ainsworth
(1978) y M. Main (1995).

Luigi Cancrini y yo resolvimos nuestras diferencias
porque ambos compartimos la mirada sistémica de los
fendmenos humanos, que nos permite aceptar que la
eleccién de las teorias explicativas tiene que ver con la
historia del que las elige y con las oportunidades que
tenemos para conocerlas y profundizar en ellas. Para



ambos, como muchos profesionales con una mirada
ecosistémica, las teorias explicativas son mapas creados
por sus autores para comprender el complejo territorio de
lo humano. Por esta razén, cada uno puede de elegir o elige
el mapa que mas resuena con su persona y, sobre todo, con
los que tuvimos al alcance de la mano en una etapa de
nuestra vida en la que necesitdbamos de una forma urgente
una explicacion para darle sentido a lo que observamos, y
en muchos casos a los acontecimientos dolorosos que nos
ha tocado vivir. Como la mirada sistémica tiene que ser
integradora y dindmica, el autor y yo estamos siempre
vigilantes para evitar que nuestras adhesiones tedricas
sean una doctrina.

Leyendo el manuscrito, me reafirmé en lo que yo habia
constado en mi trabajo como psiquiatra infantil: que los
comportamientos sintomaticos de los nifios y nifias como
los estudiados en este libro pueden expresarse -si no
reciben un tratamiento psicoterapéutico- en un trastorno
de personalidad en la vida adulta. Ademas, Cancrini
subraya la importancia fundamental (confirmada por la
neurociencia, véase Schore, 1994 y Cozolino, 2006) de las
etapas de desarrollo en las que se produce el trauma para
determinar el tipo y la gravedad de los trastornos. El
trauma causa una regresién a etapas mas tempranas y
puede impedir que se desarrollen las posteriores: cuanto
mas temprano sea, mas grave sera la consecuencia.
Cancrini compara sus propias constataciones con las



teorias de Melanie Klein, Donald Winnicott o Margaret
Mahler.

A mi no me ha sido posible establecer puentes con las
ideas de Melanie Klein. Creo que su modelo desconoce la
importancia del contenido real de las relaciones madre-
hijos/as, centrandose en los conflictos intrapsiquicos en los
bebes y en los ninos pequenos, que ella misma se inventa.
Ademas, lo que creo saber de ella es que era sectaria, creia
realmente en lo que creia, y desechaba las ideas de todos
los que no seguian sus propuestas teodricas. Esto explica,
entre otros acontecimientos, todas las estrategias que usé
para cuestionar la teoria del apego e impedir que John
Bolwy ingresara en el Instituto de Psicoanadlisis de
Inglaterra, aunque paradojalmente, ella fue su
psicoanalista y supervisora durante un largo periodo.

En relacién a los otros autores a los que Luigi Cancrini se
refiere para formular las explicaciones de los trastornos de
los cinco menores que ocupan la mayoria de los capitulos
del libro, yo ya habia aprendido e integrado las ideas de
Margaret Mahler, gracias a mi lectura de Océano
Borderline y, por supuesto, volvimos a coincidir en el
reconocimiento de la utilidad de los conceptos aportados
por Donald Winnicott.

El tener diferencias en la eleccion de las teorias para
darle sentido a lo que observamos en la clinica pasa a
segundo plano cuando lo fundamental es que el autor y yo
tenemos una alianza ética y politica en la defensa de los
intereses superiores de los ninos y las ninas. Esto explica



nuestro empeno para denunciar, explicar e insistir sobre la
responsabilidad de los Estados y de los profesionales de la
infancia, que es prioritario prevenir e intervenir de una
forma coherente en las situaciones de abandono,
negligencia, abusos fisicos, psicolégicos y sexuales que
afectan a la infancia, como una forma concreta de hacer
realidad la filosofia que sostiene la convencion
internacional de los derechos de las ninas y de los ninos. La
otra fuente de nuestra alianza estratégica basada en
nuestras practicas es que cuando se le ofrece a los
afectados una psicoterapia -que no excluye el buen uso de
la psicofarmacologia- a tiempo y eficazmente, se puede
prevenir la patologizacion de las heridas traumaticas, asi
como erradicar el peligroso riesgo de la repeticiéon de los
trastornos a lo largo de las generaciones.

Por esto, esta nueva obra de Luigi Cancrini es un aporte
para argumentar a partir de sus experiencias reforzadas
por las investigaciones mas recientes en el campo de la
neurobiologia y de psicotraumatologia que los malos tratos
a la infancia estdan en el origen de trastornos graves y
patologias mentales, desde la depresion hasta la ansiedad,
pasando por los trastornos de la personalidad, el suicidio,
las toxicomanias y las diferentes manifestaciones de
conductas violenta y mal tratantes, como los malos tratos
de los hijos o hijas y la violencia a la mujer.

El trabajo cotidiano para apoyar a la infancia maltratada
y afectada por los contextos de violencia, tal como la
describen y notifican los testimonios de los trabajadores de



