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Meine tief empfundene Dankbarkeit gilt
meinem lieben Freund und Mentor Sydney
Banks (1931–2009), der seine tiefe Einsicht in
die drei universellen Prinzipien von Geist,
Bewusstsein und Gedanke selbstlos mit der
Menschheit teilte.
Seine einfache und doch tiefgründige
Botschaft, dass „die Wahrheit im Inneren liegt“,
hat meine Seele vor über vierundvierzig Jahren
berührt und begleitet mich bis zum heutigen
Tag. Die aus dieser ersten Einsicht entfaltete
innere Weisheit hat ein Leben erschaffen, das
schöner ist, als ich es mir je hätte vorstellen
können. Es hat mir Gefühle von Liebe und
Dankbarkeit beschert, die sich nicht in Worte
fassen lassen, Trost und Verständnis in Zeiten
von Trauer und Kummer – und das Wissen, dass
jede Situation wahrlich eine Gelegenheit für
Wachstum ist.
Mr. Banks’ ursprüngliche Webseite,
sydneybanks.org, ist ein Geschenk für jeden,
der auf der Suche nach innerem Frieden und
einer Antwort auf das Streben der Menschheit
nach einer friedvollen Welt ist. Seine Bücher,
Schriften und aufgezeichneten Vorträge bieten



eine unvergleichliche Möglichkeit, die
unendliche Schönheit, Weisheit und Liebe zu
erfahren, die jedem von uns innewohnen.

Jane Tucker
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Die ersten Beiträge in diesem Buch schrieb ich,
um sie auf einem Straßenfest in einer
Sozialwohnungsgemeinschaft zu verschenken.
Die Leute fanden sie hilfreich und begannen
Kopien zu erstellen, um sie in
Selbsthilfegruppen, Gefängnissen und Schulen
zu verteilen. Ich wurde ermutigt, mehr zu
schreiben und es in Buchform zu bringen. Die
erste Ausgabe von Insight Inspirations:
Messages of Hope wurde im Jahr 2000 im
Selbstverlag veröffentlicht.
Insights in the Moment: Messages of Peace
folgte 2001 und Insights of the Spirit: Messages
of Love im Jahr 2004. Das dritte Büchlein wurde
zum Teil den wunderbaren Seelen in einer
Justizvollzugsanstalt gewidmet, in der ich die
Drei Prinzipien mit Hilfe des Materials von
Sydney Banks vorstellen durfte.
Ich hoffe, dass das, was auf diesen Seiten
geschrieben steht, in irgendeiner Weise
hilfreich für jeden ist, der hofft, in seinem Geist
und Herzen Frieden zu finden.

Jane Tucker








