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PRESENTACION

Nuestro presente es una emocionante aventura de
constelaciones de redes de informacion que interconectan
nuestras vidas profundamente. Es un hecho indiscutible
que vivimos en la sociedad de la informaciéon y el
conocimiento; nuestro mundo se define por el cambio
permanente que proviene de la tecnologia, lo social y
cultural, por eso nos definimos como una sociedad del
aprendizaje y la vocacién cientifica es una de las mas
nobles e importantes tareas que debemos asumir con la
infancia y la juventud.

La complejidad de la realidad nacional y mundial en
ocasiones resulta avasallante, nos deja sin aliento; pero, al
mismo tiempo, motiva nuestra creatividad y espiritu critico
para enfrentar los retos y necesidades de la sociedad
respecto a la igualdad de género, el derecho humano a la
salud y la educacién, asi como ese amplio espectro que
comprende la seguridad humana.

Esta condicién de nuestro presente conlleva la urgencia
de preparar a la ninez y la juventud en una alta
cualificacién profesional, dado que las claves para el
desarrollo de la humanidad estan fundamentadas en el
devenir cientifico y en la innovacion tecnolégica, las cuales
hablan el lenguaje del futuro.



Esta preparacion cientifica de alto nivel debe ir de la
mano del ejercicio efectivo de los derechos colectivos e
individuales de las mujeres, a partir de un dialogo
intercultural en el que se incluya a toda la humanidad,
sobre todo las nifas y las jovenes que se encuentran en
desventaja social, educativa o economica.

Porque hoy, hablar de ciencia e innovacidn tecnologica
es hablar también de equidad de género e igualdad
sustantiva, y nuestra mision es formar cientificas vy
cientificos con esta visiéon integral.

La pandemia del Covid-19 ha colocado a las ciencias y a
la educacion en un reto de escala planetaria, no sdlo
porque la ciencia esta llamada a desempenar un papel
protagonico en la construccién de ese mundo que viene
después de la pandemia, también las escuelas deben
aprender de si mismas y replantearse nuevos retos para
formar vocaciones cientificas para ese mundo que desde
hoy estamos construyendo.

La Universidad de Guadalajara (udeG), como una
institucion que asume cabalmente su responsabilidad social
y lo expresa en esta publicacion, esta vinculada
permanentemente con las comunidades y sus necesidades,
es por ello que a través de esta obra, que presentan la
comunidad académica y de investigacién de la udec y de
otras instituciones educativas nacionales e internacionales,
asi como las académicas integrantes de la Red de Ciencia,
Tecnologia y Género, A.C. (Citeg, antes Mexciteg), se
presentan experiencias innovadoras desde el ejercicio
docente para el fomento de vocaciones STEM y de
humanidades, desde la perspectiva de género y su
transdisciplinariedad, asi como desde la innovacién
educativa y el ejercicio de equidad e interculturalidad en
estudiantes de educacion basica, media superior y superior.



El sistema de valores imperante en una comunidad
determinara el sentido y la existencia del campo
vocacional. También el contexto social influye en cuanto a
los sistemas de gratificacion respecto al nivel de ingresos
de los distintos profesionales, pero sobre todo con otras
formas de gratificacion que las personas puedan encontrar
en su tarea diaria.

El contexto familiar es un factor fundamental que incide
en la construccion de carreras cientificas desde la ninez;
por ello, un andlisis pedagdégico y socio-familiar adecuado y
oportuno resulta imprescindible para comprender la
situacion de aquellas personas que van a elegir una
vocacion cientifica.

¢Cémo hacemos para que una nifia o un niflo vean en la
ciencia un sentido profundo de vida y no sélo un trabajo a
elegir?

Es a partir del tipo de preguntas que les ensenamos a
hacerse desde muy temprano y como las vincula con la
realidad lo que les permitira una conciencia critica de sus
elecciones. Podemos decir que una vida o una sociedad se
define a partir del tipo de preguntas que construye, asi
como las decisiones que adopta al respecto.

Quiero resaltar el cuidado que la investigadora Gizelle
Guadalupe Macias Gonzdlez ha tenido para seleccionar su
equipo de viaje en este libro: Orientacion vocacional para
las nuevas generaciones. Practicas innovadoras escolares y
fichero por dreas de conocimiento para fomentar
vocaciones cientificas en la juventud y la ninez.

Por este motivo, desde la Direccion General de
Educaciéon Superior Universitaria e Intercultural de la
Secretaria de Educacion Publica del Gobierno de México,
me congratula presentar esta obra cuya perspectiva
innovadora e incluyente, estoy cierta que sera de gran



beneficio y acompanamiento para las nuevas generaciones,
el equipo docente, personal directivo y experto de la
orientacion vocacional, en su practica profesional
cotidiana.

Carmen Enedina Rodriguez Armenta



INTRODUCCION

La presente obra colectiva es una compilacién documental,
donde se expone desde la vision y experiencia de distintas
autoras y autores, la forma en que puede promoverse la
orientacion vocacional entre la infancia y la juventud, en
los diferentes niveles educativos. En este sentido, dicha
obra esta dirigida, por una parte, a las nuevas
generaciones: jovenes e infantes, asi como también al
personal directivo, docente y de orientacion vocacional que
en su practica cotidiana y desde su labor, promueven para
la comunidad estudiantil el abanico de posibilidades
profesionales a las que podrian acceder en el futuro.

El material que se integra en este libro contiene
informacion sobre distintas areas de conocimiento, por lo
que puede usarse también por el estudiantado vy
profesorado, ya que la informaciéon que incluye es
comprensible para el nivel basico, medio superior, incluso
superior, sirviendo como una guia vocacional que brinda
informacion sobre aspectos relevantes de diversas
profesiones clasificadas por areas de conocimiento.

La elaboracion de esta compilacién tuvo como objetivo
coadyuvar en las tareas de motivacién y concientizacién
que realiza el profesorado y el personal encargado de la
orientacién vocacional, respecto a las diferentes areas de



conocimiento y profesionalizacion por las que puede optar
una persona al momento de elegir una profesién. El hecho
de dar a conocer esta informacién al estudiantado desde
edades tempranas fortalece su formacién y desarrollo
integral, abonando a sus trayectorias académicas e
informandoles sobre las vocaciones cientificas, tecnolégicas
y en humanidades.

Asimismo, esta obra sirve como fuente de consulta para
el estudiantado interesado en conocer de entre Ila
diversidad de oportunidades, cual es la que se acerca a su
perfil o a su afinidad por una disciplina. Ademas, quien
tenga este libro en sus manos encontrard algunas
sugerencias alentadoras, propuestas de profesionales con
experiencia relevante, que se desarrollan en la academia y
en la investigacion, pudiéndoles inspirar al momento de
adoptar una decision.

Cabe mencionar que la elaboracion de esta obra surge
como un intento de acercar a la comunidad estudiantil un
medio informativo, facil de comprender y utilizar; por lo
que personal académico y de investigacién de distintas
universidades, liderado por una investigadora del Centro
Universitario de los Altos, de la Universidad de
Guadalajara, quien cultiva en una de sus lineas la
educacién, género y sociedad; pusieron en marcha sus
habilidades de argumentacion para exponer a lo largo de
varios capitulos, sugerencias de practicas innovadoras,
experiencias y estrategias, que sirvieran como referente
para quien guie procesos de orientacion vocacional y, sobre
todo, para que docentes en activo las lleven a cabo en su
cotidianidad. Ademas de que el estudiantado use la
informacién en su beneficio para esclarecer inquietudes y
decidir respecto a su futuro. Estd oportunidad surge
después de haber realizado en el afio 2015, el proyecto de



investigacion-accion  “Mujeres, hombres 'y campo
profesional”, del cual se obtuvieron algunos hallazgos,
como la necesidad de proponer practicas innovadoras para
que se lleven a cabo en la formacién temprana de la nifiez y
de la juventud a través de la actividad de ensenanza-
aprendizaje habitual; que se pueden consultar en Macias,
Caldera y Salan (2019).

Las personas que participaron en la concrecion de esta
obra pertenecen a distintas universidades, agrupaciones,
redes o cuerpos académicos dedicados en su mayoria a la
investigacion. Tal es el caso de las académicas integrantes
de la Red de Ciencia, Tecnologia y Género (Citeg, antes
Mexciteg), que agrupa a una comunidad consolidada y en
proceso de consolidacién en la investigacion de diversas
areas de conocimiento, que intercambian experiencias
previas y realizan actividades en el marco de la ciencia,
humanidades y tecnologia desde wuna perspectiva de
género, ademas de formular y recomendar acciones en los
niveles local, regional y nacional para garantizar la equidad
en la ciencia, asi como la promocién y visibilizacién de la
participaciéon de las mujeres. De igual manera, cada
integrante del cuerpo académico consolidado “Educacion y
sociedad” (caA-upG-433) de la Universidad de Guadalajara,
cuyo reconocimiento ante Conacyt y Prodep, da evidencia y
seguridad de que la informacion que se expone tiene
calidad académica, lo anterior respaldado por sus
trayectorias como investigadoras e investigadores en
proceso de consolidacion o consolidados y, en su mayoria,
integrantes del Sistema Nacional de Investigadores (sNi),
que desarrollan lineas de investigacién como tendencias
actuales en educaciéon y procesos innovadores en el
proceso de ensenanza-aprendizaje.



Por lo que respecta al orden y coherencia de la
estructura de este libro, se procedié a clasificar en dos
secciones, la primera integra los capitulos en funcién de la
tematica que abordan, asi como desde la perspectiva que lo
hacen. El resultado de este proceso se expone a
continuacion:

 Primero, se contemplaron los escritos cuyo contenido
expone la aplicacion de practicas innovadoras desde la
experiencia docente, considerando entre ellas juegos,
talleres de colaboracién basados en el aprendizaje
colaborativo, usar el cine como recurso educativo para
fomentar vocaciones, practicas de acercamiento
literario y filoséfico a las ciencias y la experiencia de
vivir el arte de ensenar.

» La segunda clasificacion corresponde a los textos que
en su desarrollo exponen el fomento a las vocaciones
STEM (Science, Technology, Engineering and
Mathematics) y humanidades, enfocados a los niveles
educativos basico, medio superior y superior. En este
conjunto de capitulos, las y los lectores, encontraran
sugerencias de como fomentar vocaciones en la infancia
y la juventud que desean cursar carreras STEM, algunas
estrategias para dar a conocer areas de conocimiento
del &mbito ingenieril al estudiantado de nivel medio
superior, el fomento a las vocaciones STEM en
poblaciones vulnerables y la importancia de forjar una
conciencia humanista en el estudiantado con vocacién
hacia las ingenierias.

 Finalmente, dos secciones mas que encierran en su
haber perspectivas de género, transdisciplinariedad, asi
como la equidad e interculturalidad para la ninez y



juventud. Los textos que en estos apartados se exponen
involucran experiencias de orientacion vocacional que
promueven la equidad de género, como la didactica
critica, la vision de las transdisciplinas, asi como
también visibilizan los estereotipos de género y su
efecto en la definicion de vocaciones cientificas.
También se habla de la equidad social y de cédmo
generar divulgacion desde los espacios interculturales.

La segunda seccion apoya a la juventud en observar un
panorama de las dreas de conocimiento a través de indagar
en algunas carreras que se integran en dichas areas,
partiendo de una frase otorgada por la experiencia que
comparten académicas y académicos para motivar a la
juventud en sus vocaciones.

EL PORQUE DE LAS PRACTICAS TEMPRANAS DE
ORIENTACION VOCACIONAL

La argumentacion de esta obra se apoya en tres elementos.
Por una parte, su fundamentacion se enmarca en la
educaciéon y la psicologia vocacional, donde Ilas
instituciones escolares son parte de los contextos sociales
que brindan recursos y oportunidades de intervencion para
promover la exploracion y el aprendizaje intencional sobre
las vocaciones conforme lo senalan diversos autores/as,
como Sanchez y Valdés (2003); Araujo y Taveira (2009);
Vondracek y Porfeli (2008). A su vez, el razonamiento de
llevarlas a cabo procede de considerar los estudios de la
eleccién de carrera de Ginzberg (1952) y Osipow (1990) y
las teorias sobre el desarrollo vocacional a través del ciclo



de vida de las personas de Super (1980) y Bronfenbrenner
(1987), en este caso del estudiantado en su trayectoria
escolar.

Asimismo, el texto brinda informacién que amplia el
abanico de posibilidades de formacién profesional del
alumnado durante su trayectoria académica, terminando
con la escasa orientacidon vocacional en el plan de estudio
de México y su consideracién desde la educacion basica,
conforme Diez-Martinez y Ochoa (2009), contemplando que
aun permean estereotipos sociales, en especial de género,
de acuerdo con Rosado (2012). Del mismo modo, activa los
recursos educativos y didacticos de las personas que
participan como autoras y autores de los capitulos, porque
comparten  experiencias, practicas, estrategias vy
sugerencias educativas innovadoras que se llevan a cabo en
el fomento de vocaciones. La obra, al reflexionar en varios
de sus capitulos la perspectiva de género, permite
vislumbrar la necesidad de considerar la equidad en los
procesos formativos tanto para mujeres como para
hombres, puesto que la cultura mexicana impone ciertas
restricciones para el ejercicio de algunas profesiones, por
la vision errénea que se tiene respecto a sus caracteristicas
y campos de accién.

De igual manera, se pretende activar y movilizar
recursos educativos y didacticos de las personas que
participan como autores y autoras de los capitulos, ya que
al conocer otras experiencias o practicas podran innovar en
lo propio y compartirlo ante las y los responsables de la
orientacion vocacional de los distintos niveles educativos.
Como se observara a lo largo del texto, la incidencia de la
red Citeg (Mexciteg) en la construccién de la obra es
notoria, puesto que su multidisciplinariedad cientifica y el
objetivo de considerar la perspectiva de género, la equidad



y la visibilizacién de las mujeres permanece de manera
explicita en practicamente todos los capitulos; aunado a
esto se integraron las recomendaciones de las personas
expertas en educaciéon en cuanto a que los contenidos
abordados, deberian brindar aportes interesantes para la
promocion de las vocaciones y que fueran aplicables en los
distintos entornos y contextos, permitiendo, asi,
extrapolarlos a otros paises.

Por lo que respecta a la organizacion de las practicas
innovadoras para el fomento de vocaciones cientificas de
infantes y jévenes, cabe resaltar que el equipo de autoria
de los distintos capitulos esta conformado por personal
académico y que en su mayoria realiza investigacion,
proviniendo de diversas areas del conocimiento, por lo que
la riqueza de la obra es aun mayor, ya que sus visiones
desde las disciplinas que manejan les permitié aportar
informacién de gran valor.

Como puede observarse, la primera seccion de este libro
cuenta con una riqueza de contenidos multitematicos que
daran, a quien le lea, un panorama amplio sobre cémo,
dénde, quién y bajo qué circunstancias puede promoverse
la orientacion vocacional. En este sentido, esta obra
colectiva enriquecida de experiencias, sugerencias vy
practicas innovadoras permitird que la comunidad escolar
tenga, a la mano, informacién actualizada y veraz. La
autoria de estos textos proviene de 12 académicas
integrantes de la red Citeg y de 19 investigadoras e
investigadores de diversas instituciones nacionales, en su
mayoria, e internacionales.

En la segunda seccion el publico lector encontrara un
conjunto de fichas informativas sobre distintas areas de
conocimiento integradas por carreras, de las que podran
conocer en la generalidad su campo de accién, perfil de



egreso, asi como algunas caracteristicas mas especificas.
La informacion de cada ficha proviene, por lo general, de la
oferta académica de la Universidad de Guadalajara y un
par de ellas de otras universidades,! ejemplificando lo que
se requiere; no obstante, dichas generalidades fueron
revisadas por académicas/os y docentes de 12
universidades, pertenecientes a diversas facultades, sedes,
centros e institutos. De igual manera tendran la
oportunidad de considerar las frases alentadoras que 11
académicas de la red Citeg y 22 docentes e
investigadoras/es de otras instituciones del pais, y algunas
de nivel internacional, senalan, pretendiendo instar a la
juventud hacia la realizacion profesional, a través de esas
palabras estimuladoras que proceden en su mayoria de
personas con experiencia en el area. Estas fichas se
organizaron en funcién de las siete areas del conocimiento
que promueve Conacyt: I. Fisico matematicas y ciencias de
la tierra; II. Biologia y quimica; III. Ciencias médicas y de la
salud; IV. Humanidades y ciencias de la conducta; V.
Ciencias sociales; VI. Biotecnologia y ciencias
agropecuarias, y VII. Ingenieria y tecnologia.

Asi, entonces, esta obra colectiva pone en sus manos la
posibilidad de disminuir los escasos niveles de orientacion
vocacional que existen en México y brinda, de forma
concreta y estructurada, elementos de interés para la
comunidad escolar.

Gizelle Guadalupe Macias Gonzalez* y Claudia Islas
Torres**
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SECCION I. CAPITULOS

Poner a la mano de las personas, estrategias para llevar a
cabo acciones de orientacion vocacional para jovenes e
infantes es el interés de esta seccion, la cual se ha
preparado con el objetivo de que el personal docente pueda
consultar estrategias innovadoras para instar a la
orientacién vocacional a su alumnado. También puede
utilizarse en la familia, al echarse andar actividades
didacticas de promocion de vocaciones que recomienda el
personal académico y de investigacion, a través de su
valiosa experiencia.

En un primer apartado se integran cinco capitulos
considerando la literatura, el trabajo colaborativo, el cine,
el café filoséfico y las estrategias innovadoras que pueden
llevarse a cabo en el aula como acciones cotidianas para
promover vocaciones.

En el segundo apartado se pueden wubicar cuatro
practicas innovadoras para promover vocaciones STEM y en
humanidades, tanto para infantes como para jévenes, desde
el nivel bésico hasta el medio superior y superior, con
acciones de distintos niveles en donde se puede dar una
mirada a estas areas.

En el tercer apartado se indican practicas que apoyan el
echar a andar acciones para la formacién de vocaciones



cientificas desde una perspectiva de género, motivando a
mujeres y hombres de distintas edades para optar por sus
preferencias cuidando eliminar sesgos o estereotipos
tradicionales.

En el cuarto y ultimo apartado de esta seccién se
detallan actividades que se pueden desarrollar
considerando la equidad social y los escenarios
interculturales, apoyando el impulso de vocaciones
cientificas.



