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EINLEITUNG
 
Dies ist ein Kurshandbuch zur Verbesserung Ihrer Kommunikation,
Ausstrahlung, Durchse�ungsfähigkeit, Präsenz, Authentizität,
Integrität, Wortkraft, Sprache, dem Wortscha� und der Stimme.

Im Leben geht es nicht lediglich um die physische Welt, sondern
um die Menschen, die sie bewohnen und die Energie, die sie
austauschen. Sie können Gold anhäufen, Bäume umarmen und auf
Wellen surfen, aber wenn Sie die ganze Zeit allein sind, macht nichts
davon Spaß. Ihr Zustand verbessert sich im Verhältnis dazu, wie
viele sinnvolle Verbindungen Sie zu anderen haben. Der Zustand
der Welt verbessert sich, wenn wir bessere Kommunikatoren
werden.

 
Dieses Handbuch ist nicht für ein konventionelles akademisches
oder geschäftliches Umfeld geeignet, da es offen spirituelle Begriffe
verwendet, die in der Bewusstseinsforschung verwurzelt sind.
Kommunikation, die nur als Sprache oder Bild verstanden wird, ist
stark eingeschränkt. Dieses Missverständnis entstammt der derzeit
vorherrschenden Weltsicht, dass ein Mensch »ein Gehirn und ein
Körper ist« und nicht ein Bewusstsein, das mit einer Seele und
einem Energiefeld ausgesta�et ist. Die Hälfte aller Kommunikation
ist unsichtbar! Es ist die Energie, die zwischen Menschen
ausgetauscht wird. Daher sage ich immer: Sogenannten
»Kommunikationskursen«, die alles, was mit Spiritualität oder
Energiefeldern zu tun hat, zensieren, fehlt die halbe Wahrheit.



Um von diesem Buch zu profitieren, sollten Sie einen Marker
verwenden, um die für Sie relevante Stellen hervorzuheben. Dann,
wenn Sie fertig sind, lesen Sie die hervorgehobenen Teile noch
einmal und suchen und finden einen Weg, sie in die Praxis
umzuse�en.

Eine Anleitung ist gut. Aber eine Karte ist nicht gleichbedeutend
mit dem Gebiet, das sie zeigt. Nur das, was Sie sich selbst
beibringen, wirkt sich nachhaltig auf Ihre Persönlichkeit aus.

 



 

01: ENERGIE-AUSTAUSCH
 

Energiefelder
 
Sie können Ihre Lebensgeschichte vielleicht nicht in zehn Sekunden
erzählen, aber die Leute können sie spüren, weil alles in Ihrer Aura
gespeichert ist. Sie gehen mit einem Energiefeld umher, welches
Ihren physischen Körper umgibt. Unsichtbar für das Auge, wird es
aber sofort von allen anderen wahrgenommen. Alles, was Sie jemals
in Ihrem Leben getan, gedacht und erlebt haben, ist dort gespeichert.
Wer Sie sind, lässt sich nicht durch Worte, Make-up und Kleidung
maskieren. Diese weltlichen Dinge werden Ihre allgemeine Aura
verbessern, aber sie können Ihre tatsächliche Essenz keineswegs
überdecken. Mit anderen Worten, Sie können leicht erkennen, ob
jemand ein kriminelles Leben auf der Straße geführt hat oder
gemütlich und verwöhnt aufgewachsen ist. Beide können den
gleichen Anzug tragen, aber Sie würden ein anderes »Gefühl«
haben. Spätestens ab dem vierzigsten Lebensjahr steht Ihnen auch
der Lebensstil deutlich ins Gesicht geschrieben.

Ihre bloße Anwesenheit verändert die Stimmung eines jeden Ortes.
Sie könnten in einem Raum sein, schweigen und tro�dem würden
die Leute dort beeinflusst. Ihre Anwesenheit ist entweder von
Vorteil oder nicht. Daher ist es am besten, Negativität loszugelassen,
sobald sie auftri�, denn Sie können diese Emotionen nicht wirklich
verbergen. Zum Beispiel, wenn Sie sich mit jemandem streiten und
denken, dass sie nichts Schlechtes gesagt hä�en, können Sie dennoch



etwas Schlechtes ausgestrahlt haben. Für die Augen und Ohren gibt
es viele Geheimnisse, aber für Ihren sechsten Sinn ist nichts geheim.
 

Wie können Sie also dieses persönliche Energiefeld heller und
stärker machen? Durch Positivität wie Freundlichkeit. Das
Ausstrahlen von Feindseligkeit zieht einige echte Gefahren in Ihr
Feld, sowie schlechte Gesundheit und schlechte Finanzen, während
positive Gedanken einige echte Segnungen anziehen.

Wohlwollen ist die Grundlage effektiver Kommunikation.
Probleme sollten sofort angegangen werden, bevor sie ein Nest in
Ihrer Aura bauen. Solange Sie versuchen, ihnen zu entkommen,
werden sie immer wieder in einem neuen Gewand zurückkehren,
also lösen Sie die Probleme ganz bewusst und sofort. Auch das
Abbrechen Ihrer Verbindungen zu Verbänden, Organisationen und
Menschen, die zu viel Negativität fördern, wird Ihr Licht erhellen.
 

Die Erhöhung der eigenen Bewusstseinsebene gleicht die Negativität
von Tausenden aus. Dann beeinflusst Ihre Anwesenheit in einem
Flugzeug und Ihre Bemühungen um einen sicheren Flug die Reise
aller in diesem Flugzeug. So sind Sie direkt für das Wohlergehen
aller dort verantwortlich, Sie sind in der Tat »der Hüter Ihres
Bruders«. Sehen Sie, wie sich das anfühlt, wenn Sie das nächste Mal
auf einem Flughafen herumsi�en, in der irrigen Annahme, dass
niemand sonst etwas mit Ihnen zu tun hat.
 
Ein gestörtes oder deprimiertes Aurafeld strahlt eine kalte Energie
aus. Das ist eine Kälte, die physisch gefühlt und mit einem
Thermometer gemessen werden kann. Sie könnten tatsächlich Ihre
Hand ausstrecken und die Kältetaschen spüren. Wenn ein solches
Energiefeld in Ihrer Nähe ist, wird Ihnen kalt. Was diese Menschen
brauchen, ist professionelle Hilfe und viel Herzlichkeit ... in Form



von liebevoller Güte. Die unteren Bewusstseinszustände sind
eigentlich nicht Höllenfeuer und Schwefel, sondern Eis. Eis wäre ein
besseres Symbol für die Hölle als Feuer. Diese Hölle auf Erden ist ein
Erstarren des Gefühls, eine Selbstversenkung, eine Kontraktion, eine
Herzensverhärtung. Und deshalb ist es gut, mit einem warmen,
offenen und glühend strahlenden Energiefeld herumzulaufen. Denn
nur in diesem Zustand zu sein hilft unzähligen Menschen, ohne dass
Sie mit ihnen reden, Sie sich mit ihnen auseinanderse�en oder gar
Zeit verbracht haben. Einfach an einem leidenden Menschen
vorbeizugehen und ihm ein Lächeln oder nonverbale Glückwünsche
zu schenken, kann seine Festgefahrenheit sofort auflösen. Sie können
für andere ein Engel sein. Sobald Sie über die Suche nach Liebe und
Anerkennung hinausgegangen sind und angefangen haben, sie zu
geben, beginnen Sie zu glänzen.
 
Mit einer starken und hellen Aura müssen Sie sich nicht mehr vor
Negativität schü�en. Schu� ist nur bei mi�leren Energieniveaus
erforderlich, nicht bei höheren. Wo keine Angst (Kälte), sondern nur
Liebe (Wärme) ist, gibt es keine Gefahr mehr, weil kein wirklicher
Schaden passieren kann. Wenn Sie erkennen, dass Sie ein
Energiefeld und kein Körper sind, fühlen Sie sich unbesiegbar ...
nicht physisch unbesiegbar, aber unbesiegbar als das, was Sie
wirklich sind.
 
Diejenigen, die mit dem arkanen Wissen vertraut sind, wissen, dass
die Wärme Ihres Energiefeldes so intensiv werden kann, dass sie
auch physisch gefühlt und gemessen werden kann. Diese Wärme
unterscheidet sich von der normalen vom Körper abgegebenen
Wärme. Es ist eine Wärme, die Erkältungen heilen kann, wie Sie
sicher bemerkt haben, wenn Sie sich um geliebte Menschen
kümmern, die Erkältungen haben.



 
Sein ist noch wichtiger als das Tun. Wenn Sie Leute besuchen oder in
einer Schlange stehen, zu Hause si�en oder Auto fahren, können Sie
erkennen, dass das, was Sie sind, wichtiger ist als das, was Sie tun.
Ansta� sich zu fragen »Sage ich das Richtige?«, überprüfen Sie
zuerst, was Sie sind. Ansta� sich zu fragen »Was werden wir tun?«
passen Sie an, wer Sie sein möchten. Wenn Sie auf dem Weg zur
Arbeit eine U-Bahn, einen Bahnhof oder einen Flughafen besuchen,
haben Sie viele Möglichkeiten, mit diesen Ideen zu experimentieren.

Die Leute werden mehr auf Ihr Sein als auf Ihr Tun reagieren. Sie
werden an verschiedenen Tagen ein anderes Sein ausstrahlen, auch
wenn Ihr Tun wie beispielsweise ein Ticket zu kaufen, ins Flugzeug
zu steigen usw. gleich bleibt.
 

Hier ist ein Geheimnis, das Ihr Leben verändern wird: Ansta� sich
darum zu kümmern, wie die Leute Sie sehen, sorgen Sie sich um
ihr Wohlergehen. Das wird Ihre Aura radikal verändern und Ihre
Anwesenheit wird das ganze Flugzeug, den Zug, den Raum füllen.
 

Übung:
 
Machen Sie einen Spaziergang in Ihrer Nachbarschaft, in der Stadt
oder in Ihrem Büro und strahlen Sie bewusst Freundlichkeit und
Faszination aus. Externalisieren Sie Ihr Bewusstsein vollständig.
Fahren Sie damit für mindestens dreißig Minuten oder länger fort.
Achte Sie darauf, wie Sie sich danach fühlen und wie andere auf Ihre
Anwesenheit reagiert haben.
 
 

Emotionale Ansteckung
 
Freude ist ansteckend. Aber natürlich ist es nicht nur Freude – alle
Emotionen und Zustände werden zwischen den Menschen



übertragen. Ihre Wut wird von anderen gespürt, auch wenn Sie
versuchen, sie zu verbergen. Wenn Sie durch die Stadt spazieren,
nehmen Sie möglicherweise die allgemeine Vibration der Menge mit
und fühlen sich schläfrig, wenn Sie nach Hause kommen. Sie können
spüren, ob Ihr Lebenspartner gute Laune hat oder nicht, noch bevor
Sie den Raum betreten. Sie könnten das sogar spüren, wenn Sie nicht
anwesend waren. Die meiste Kommunikation ist nonverbal und
wird schon vorher wahrgenommen bevor wir ein Wort sagen. Sogar
sexuelle Erregung ist ansteckend, also seien Sie am besten vorsichtig,
wo und wann Sie es spüren. (Daher wird übrigens der Sex für beide
Beteiligten besser, wenn Sie sich um Ihre eigene sexuelle Erregung
anstelle der Ihres Partners kümmern.) Wenn Sie sicher wissen, dass
Ihr Zustand auf alle um Sie herum und auf jeden übertragen wird,
an den Sie denken, fühlen Sie sich verantwortlicher. Ihre Emotionen
sind nicht so privat, wie Sie denken.

Psychologen sind sich dessen bewusst und nennen es »Emotionale
Ansteckung« und haben dies in unzähligen Doppelblindstudien
nachgewiesen. Leider, weil die moderne Wissenschaft alles auch nur
entfernt Spirituelle unterdrückt, dürfen sie nicht sagen, warum und
wie dies geschieht - durch Schwingung, durch Energie! Sie werden
also sagen, dass »eine Person aufgrund der chemischen Reaktionen
der Emotionen einen bestimmten Geruch verströmt und dieser
Geruch von anderen Menschen aufgenommen wird«. Oder sie sagen
»subtile körpersprachliche Signale werden kommuniziert und von
anderen aufgenommen und so werden Emotionen übertragen«. Ich
bin offensichtlich anderer Meinung. Obwohl Emotionen die
Körpersprache und den Körpergeruch beeinflussen, sind dies nicht
die einzigen Dinge, die vor sich gehen. Seit zwanzig Jahren ist es
mein Beruf, Stimmungen zu verändern und das notfalls ohne Worte,
Körpersprache oder Geruch.



Ich habe ganze Räume voller Menschen erlebt, die sich aufgrund
der Anwesenheit einer Person emotional verändert haben. Ich habe
gesehen, wie sie sowohl nach oben als auch nach unten verschoben
wurden. Wenn ich schlecht gelaunt bin, fehlt – selbst, wenn ich mein
Bestes gebe, um dies zu verbergen – meinen Seminaren das gewisse
Etwas. Wenn ich gut gelaunt bin, geht es in meinen Seminaren
richtig rund, egal was ich sage oder tue.
 
Als ich Anfang zwanzig war, nahm ich die U-Bahn und
experimentierte mit dem »Einatmen« und hielt dann verschiedene
emotionale Zustände fest und sah dann, wie die Menschen in der
Umgebung reagieren. Eine meiner Lieblingsübungen in dieser
Hinsicht war es, mich mit der Energie des Humors aufzupumpen.
Ich beabsichtigte in diesen Situationen, dass »Humor« meinen
Körper füllen sollte, indem ich mir vorstellte, dass ich den ganzen
Humor des Universums einatme. (Beim Ausatmen stellte ich mir
nichts vor, um die Energie im Körper zu halten.) Ich machte das so
lange, bis ich mich heiter fühlte.

Komische Gedanken kamen mir in den Sinn, aber das Experiment
bestand darin, nicht zu lachen, nicht zu lächeln, niemandem ein
Zeichen dafür zu geben, wie ich mich fühlte. Ich saß da und pla�te
fast vor Heiterkeit, während ich ein ernstes Gesicht behielt. Diese
starke Ausstrahlung ha�e immer eine bemerkenswerte Wirkung auf
die Menschen, die um mich herumsaßen. Einige von ihnen begannen
ohne ersichtlichen Grund zu lächeln oder zu kichern, ihre Gesichter
hellten sich auf, viele von ihnen sahen zu mir herüber, weil sie
spürten, dass »etwas« passierte.
 
Aufgrund eines weit verbreiteten Bewusstseins für emotionale
Ansteckung (obwohl es in der Schule nicht gelehrt wird), fragen die
Leute oft, wie sie sich vor negativen Schwingungen schü�en



können. Meine Antwort ist, dass der beste Schu� darin besteht, den
eigenen emotionalen Zustand zu steigern, eigene Ängste und
Ressentiments abzubauen. Sicher, Sie können sich eine schü�ende
Aura um sich herum vorstellen, aber diese Methode ist schwächer,
als sich einfach selbst zu verbessern. Positive Zustände sind stärker
als negative und neutralisieren alles, was auf Sie zukommt. Sicher,
wenn Sie rund um die Uhr mit Negativität bombardiert werden,
kann Sie das wieder runterholen. Aber ein bisschen höher auf der
emotionalen Skala kann Sie nichts aus der Ruhe bringen, ablenken
oder müde machen. Gar nichts. Eine gute Mischung aus dem
Loslassen der eigenen inneren Dunkelheit und nicht zu viel Zeit in
rauer Umgebung ist also mehr als genug Schu�. Eines Tages
erreichen Sie einen Zustand, in dem kein Schu� erforderlich ist, und
dann ist der Zweck Ihrer Anwesenheit, Ihre Mitmenschen zu
beruhigen.
 

Übung:
 
Versuchen Sie, heimlich positive Emotionen auf jemanden
auszustrahlen. Überfordern Sie sich dabei nicht, lassen Sie einfach
ein Gefühl der Wertschä�ung oder des Humors in die Richtung
Ihres Gegenübers fließen. Dieses Gefühl müssen Sie zuerst in sich
selbst erzeugen. Das kann man machen, indem man sich an Dinge
erinnert, die man liebt oder lustig findet. Stellen Sie sich dann
einfach vor, diese Emotionen nonverbal auf eine andere Person zu
übertragen. Achten Sie darauf, ob und wie die Personen reagieren.
Üben Sie dies weiter, bis Sie ein Gefühl dafür bekommen, welchen
Einfluss Ihr bloßer emotionaler Zustand hat.
 
 

Energieaustausch
 


