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Andreas Kruse Möglichkeiten und Grenzen inneren Wachstums im Alter   
François Höpflinger Wie viel Alter kann und will sich unsere Gesellschaft 
leisten?  Anna Janhsen Alter als Dämon? – Alt werden als Herausforderung  
des Einzelnen und der Gesellschaft  Rolf D. Hirsch Wenn schon altern, dann  
mit Humor  Traugott Roser Falten auf der Leinwand – Altersbilder im Film
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ZUVERSICHT 
Das Pfeifen

der Seele im
finsteren Wald



Edition Leidfaden

Matthias Schnegg    
Was trägt?
Trauer und Spiritualität
2018. 158 Seiten mit 
Illustrationen des Autors, 
kartoniert
€ 17,00 D
ISBN 978-3-525-40637-3
Auch als e-Book erhältlich. 
 
Das Buch ermutigt, aus 
spiritueller Haltung 
Trauer als Leben mit 
einem unwiederbringli-
chen Verlust zu durch-
leben und zu begleiten. 
Beispiele aus der Trauer-
erfahrung lassen den 
Begriff »Spiritualität« 
zur lebendigen Erfah-
rung werden.

Marianne Bevier / 
Christoph Bevier    
Selig sind die 
Trauernden
Trauer in der Seelsorge
2020. 135 Seiten, kartoniert
€ 17,00 D
ISBN 978-3-525-40690-8
Auch als e-Book erhältlich. 
 
Seelsorge mit Trau-
ernden bietet einen 
spezifischen Beitrag 
zur Begleitung von 
Trauernden. Sie gründet 
auf dem Reichtum der 
biblischen und christ-
lichen Tradition und hat 
besondere Kompeten-
zen in der Gestaltung 
von Beziehung.

Alfried Längle /  
Dorothee Bürgi   
Wenn das Leben 
pflügt
Krise und Leid als existen-
tielle Herausforderung
2016. 122 Seiten mit 5 Abb. 
und 10 Tab., kartoniert
€ 17,00 D
ISBN 978-3-525-40259-7
Auch als e-Book erhältlich. 
 
Krise und Leid sind 
existentielle Erfahrun-
gen. Warum sie das 
Leben so tief durch-
wühlen können und wie 
damit konstruktiv und 
bejahend umgegangen 
werden kann, ist das 
Thema dieses Buches.


