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Das erwartet Sie in
diesem Buch

§af§en Sie schon mal vor einem leeren Blatt, nachdem
sich vorgenommen haben, endlich mal wieder etwas zu
zeichnen, und Sie haben einfach keine Ahnung, was Sie
malen sollen? lhr Kopf ist plotzlich leer, obwohl Sie eben
noch Uber die vielen Dinge nachgedacht haben, die Sie auf
keinen Fall vergessen durfen, und sich gewundert haben,
warum |hr Nachbar schon wieder so fruh am Staubsaugen
ist. Sie haben sich bestimmt gefragt, wieso andere
Menschen in |hrem Umfeld so viele originelle Ideen und
immer eine Losung fur alles parat haben. Diese Menschen
lassen sich von Problemen nicht unterkriegen und es
scheint, als wuirden sie die Welt anders wahrnehmen;
positiver und fantasievoller. Ihre Kreativitat erleichtert ihnen
den Alltag, den Beruf und viele Situationen, in denen ein
guter und nutzlicher Einfall bendtigt wird. Man konnte
sagen, dass sie einen Vorteil gegenuber anderen Menschen
haben und beneidenswert sind. Wirden Sie gern wissen,
was diese Menschen anders machen und wie Sie es schaffen
konnen, ebenfalls so kreativ zu werden?

In diesem Buch werden Sie lernen, was Kreativitat ist und
auf welche Art und Weise man dieser im alltaglichen Leben
begegnet. Ich werde I|hnen erklaren, wie ein kreativer
Prozess aussieht, dessen Phasen benennen und die
Charaktereigenschaften eines kreativen Menschen
vorstellen. Vor allem aber soll dieses Buch zeigen, wie
wichtig Kreativitat ist und warum es sich lohnt, Ihre
Kreativitat zu fordern. Wie konnen Sie davon profitieren?



Was mussen Sie beachten, wenn Sie eine kreative Tatigkeit
ausiuben mochten? Und was konnte moglicherweise Ihr
kreatives Denken und Handeln behindern? Zu diesen Fragen
werde ich lhnen Antworten geben. AnschlieBend erhalten
Sie zehn Tipps, die lhnen dabei helfen konnen, zu mehr
Ideenreichtum zu kommen und das leere Blatt ohne ewiges
Nachdenken zu flullen. Um diese Tipps anzuwenden, werde
ich lhnen als Abschluss sechs Ubungen geben, die lhre
Kreativitat auf die Probe stellen und dazu auch noch Spals
machen.



