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Introducción

Quiero con este libro ofrecer mi apoyo a los que están
pasando por duelos que aunque altamente dolorosos no
suelen ser reconocidos ni correspondidos tanto por la
sociedad como por las personas cercanas y familiares.
Son pérdidas, cambios, separaciones que desmontan tanto

que pueden llevar a periodos de mucho desconcierto y
desajustes difícilmente identificables. Momentos de no saber
qué está pasando, con pocas ganas de vivir y la incapacidad
de seguir siendo, la persona fuerte y capaz de antes.
Toda pérdida conlleva duelo y aunque estas no siempre

tienen la contundente permanencia que acompaña las
pérdidas por muerte, sí van a producir desajustes, dolor y
problemas reales que dificultarán seguir con la vida tal cual
había sido.
Separaciones, despidos, cambios de residencia,

enfermedades, envejecimiento y muchas más situaciones nos
ponen ante desafíos importantes que nos pueden trastocar.
Siempre he pensado que comprender lo que nos pasa ayuda
a vivirlo de una forma menos dañina y dura. Espero con este
libro significar esas otras pérdidas que también importan,
identificarlas y encontrar la forma mejor de vivirlas, transformar
y seguir con nuestras vidas mejorados y enriquecidos.
Somos muy capaces y casi siempre hemos podido superar y

salir de situaciones difíciles, más fuertes, con más recursos, más
sabiduría y con una experiencia mayor que no sólo nos libera
del derrumbe y el dolor sino que además nos permite inspirar y
acompañar a los que lo están pasando mal.
Como veremos, algunas pérdidas aparentemente menos

importantes que los duelos por la muerte de un ser querido,
pueden también ser muy difíciles de vivir y transformar. Un
ejemplo son las separaciones sin mutuo acuerdo, cuando la


