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Vorteile des selbstgemachten Deos
Wahre Schönheit kommt vom Innen. Doch seien Sie ehrlich!

Wer liebt es nicht gut zu riechen? Doch oft dauert es lange
seinen

eigenen Duft zu finden. Neben der Suche nach dem Duft
liegt es nahe, dass nicht alle Inhaltsstoffe von einem Deo
gesund für den Körper sind. In den häufigsten
Inhaltsangaben finden wir Treibgase wie Butane, Propane
und Aluminium. Dies führt oft zu einem blockierten
Lymphsystem und einer damit verbundenen Schwächung
ihres Abwehrsystems.

Doch nicht nur die Gesundheit, sondern auch der Duft spielt
eine wichtige Rolle. Seien Sie sich bei der eigenen
Herstellung sicher, Ihren Duft immer zur Hand zu haben.
Wissen Sie, was diesen Duft so einmalig macht und aus
welchen Inhaltsstoffen er besteht. Genießen Sie den Luxus
eines einmaligen Duftes, der ganz alleine Ihnen gehört.

Damit Sie zu ihrem Duft finden, haben wir Ihnen die
schönsten Methoden zusammengestellt. Mit detaillierten
Anleitungen und Tipps gelingt es Ihnen im Handumdrehen
Ihren Duft auf Ihrer Haut zu spüren und zu riechen.

Bezaubern Sie nicht nur Ihre Nase, sondern Ihre komplette
Umwelt durch die wundervollen Rezepte in diesem Buch
Fühlen Sie sich in Ihrer Kleidung genauso wohl, wie in Ihrer
eigenen Haut!



Übersicht
VORTEILE DES SELBSTGEMACHTEN DEOS

BIENENWACHS DUFTCREME REZEPTE

GRUNDREZEPT  BUTTER
SOMMER DUFTBUTTER
HERBST DUFTBUTTER
FRÜHLING DUFTBUTTER
WEIHNACHT DUFTBUTTER
GRUNDREZEPT
FRUCHTIG
HERRENDUFT
ROSEN DUFTÖL
ANTI MOSKITO DUFTCREME

DEO SPRAY REZEPTE

GRUNDREZEPT
KÜHLENDES SPRAY
ZITRONEN  SPRAY
KASTANIEN SPRAY
AHORN SPRAY

ROLL DEO REZEPTE

GRUNDREZEPT  ROLL ON



LAVENDEL ROLL ON
MELISSEN ROLL ON
APFEL ROLL ON
AHORN ROLL ON

KÖRPERLOTION REZEPTE

KÖRPERLOTION  GRUNDREZEPT
HARMONIE  KÖRPERLOTION
MANDEL KÖRPERLOTION
FRISCHE KÖRPERLOTION
MANGO KÖRPERLOTION

FESTES PARFUM REZEPTE

CREME  PRALINEN GRUNDREZEPT
HERRENDUFT  PRALINEN
TEEBAUM PRALINEN
THYMIAN PRALINEN
MANDELDUFT PRALINEN

DUFTCREME REZEPTE

GRUNDREZEPT
SALBEI  CREME
APFEL ZIMT CREME
NELKEN CREME
ROSEN CREME

KÖRPERSPRAY & PARFUM


