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VORWORT

Ich gehe davon aus: du bist ein intelligentes Wesen,
welches uber Vernunft verfugt, die zum Beispiel besagt,
dass schwerer Alkoholismus, Drogensucht, exzessives
Rauchen oder die ubermaliige Einnahme falsch dosierter
Medikamente Schaden an deinen Zellen verursacht und
damit Krebs begunstigen kann. Also nehme ich an, du
kannst nun mit dem Gewissen weiterlesen, dass alles was
du zu dir nimmst, eine Auswirkung auf dich hat, so wie dein
Lebensstil im Allgemeinen ein Parameter fur dein
Gesundheitsempfinden ist.

Dieses Buch zum Thema Krebs solltest du nach eigenem
Ermessen und Belieben in verschiedener Reihen- und
Abfolge lesen, denn manchmal genugt bereits ein Satz,
damit man weiterkommt, und manchmal muss man uber
gewisse Sequenzen und Informationen des Ofteren driuber’
gehen, um den Inhalt nicht nur zu verstehen, sondern auch
zu  verinnerlichen und tatsachlich Zu dessen
Wahrheitsgehalt zu kommen.

Denn eine Vorstellung allein dient dir nicht. Der
Unterschied zwischen Vorstellung und Einstellung ist grols,
da bei der Vorstellung theoretisches Wissen behandelt und
verstanden wurde, die Integration der Information ins
eigene Leben und in die Tiefe der Psyche hat allerdings gar
noch nicht stattgefunden.

Du wirst in diesem Buch keine parteiergreifende
Einstellung finden, die besagt, gehe lieber den einen oder
den anderen Weg, denn dies kann niemand fur dich
entscheiden. Selbsterkenntnis ist es, was wir hier suchen
und was ich dir durch verschiedene Ansatze und Methoden
anbieten mochte. Wie du diese findest, sage ich dir ganz
ehrlich: im Prozess.

Wir alle haben Wunsche, Ideen, Traume und Ziele. Um



