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Berthe Arlo

Nachts wach

Erzahlungen

Mit einem Interview zur Pflegesituation heute



VIELE KLEINE LEUTE

AN VIELEN KLEINEN ORTEN,

DIE VIELE KLEINE DINGE TUN,

KONNEN DAS GESICHT DIESER WELT VERANDERN,

Sprichwort der Xhosa, Siidafrika



Vorrede

Zwei Nachtwachen fiir iiber achtzig Bewohner.

Zusitzlich auf die Klingel gehen im angegliederten Wohnheim.

Dabei lauern die Gefahren gerade im Dunkel der Nacht.

Denn alte und auf Pflege angewiesene oder demente Menschen befinden
sich in der gleichen schutzbediirftigen Lage wie kleine Kinder.

Ganz besonders in der Nacht konnen sie Gefahren nicht einschatzen,
verlaufen sich, verletzen sich, dngstigen sich und was der Dinge mehr
sind.

Auf Gedeih und Verderb sind die alten Menschen denen, die sie pflegen,
ausgeliefert und auf fremde Hilfe angewiesen.

Dabei ist jede Nachtwache in jeder Nacht auf sich allein gestellt.
Denn jeder Nachtwache wird in jeder Nacht eine Verantwortung
aufgebiirdet, die sie eigentlich iiberhaupt nicht tragen kann.

Dank an alle Menschen, die im Nachtdienst arbeiten, dafiir, dass sie
diese Zustdnde ertragen und aushalten,

oft ihre Pausen opfern und eigene Befindlichkeit hintenanstellen,

bei aller Uberbelastung, versuchen, wenigstens ein klein wenig
menschliche Ndhe und Zuwendung den Menschen gegeniiber zu zeigen,
die ihnen anvertraut sind.

In folgenden Texten sind nur die baulichen Gegebenheiten und die
Namen gedndert.
Sonst ist nichts ausgedacht, erfunden oder fantasiert.



LADY

Nein, Frau Brahms wollte nicht ins Altersheim, auch wenn sich dies
Seniorenheim nannte.

Allerdings hatte sie gegen ein Kurhotel nichts einzuwenden. Also
verkauften ihre Angehérigen ihr das ganz gewdhnliche Altersheim als
ein sehr vornehmes Kurhotel.

In diesem weilt sie nun schon einige Jahre.

Pflegepersonal? Nie gehort.

Das sind doch die Dienstboten von Frau Brahm:s.

Sie ist eine Lady, hat Alliiren wie ein Opernstar.

Und die lebt sie mit Vorliebe in der Nacht aus.

Lang, diirr, immer in bodenlange weiRe oder gebliimte Nachthemden
gewandet, lustwandelt sie durch die Nachtstunden.

Sie spricht ein gepflegtes Hochdeutsch.

Driickt sich sehr gewahlt aus, wenn sie sich denn {iberhaupt dazu
herablasst, das Wort an ihre Lakaien zu richten.

Auf ihre feinen Angehorigen sind die Nachtwachen stocksauer.
Sie brauchen ja nachts auch nicht den Zimmerservice zu machen.
Das sollten die sich mal ansehen!

Hin und her und her und hin durchmisst Lady Brahms ihr Gelass.

Und immer tragt sie dabei ihr geliebtes Fotoalbum im roten
Ledereinband unter dem Arm.

Wenn ihr Nachthemd schon eingenisst ist, zieht sie es selbst aus und
pfeffert es irgendwo hin,

meistens unter ihr Bett.
Dann tragt sie nichts mehr an ihrem diirren Leib als das Netzhoschen.
Wenn die Nachtwachen viel Gliick haben noch mit der Einlage drin.

Wenn sie Pech haben, lduft alles, was diese Einlage eigentlich aufhalten
sollte, schon an ihren Beinen herunter, tropft auf den falschen



Perserteppich, der einen Teil des FuBbodens bedeckt. Aber auf diesen
Teppich bestehen die Angehorigen, wegen der ,,Wohnlichkeit*.

Bald wird er stinken wie die Pest.

Aus diesen Griinden muss wenigstens eine der Nachtwachen bei jedem
der drei Rundgénge nach ihrer Einlage sehen. Leider. Ansonsten konnte
man sie einfach in Ruhe lassen.

Sie begriift sie dann jedes Mal ganz ladylike:

,»Ich hatte aber nicht nach Thnen geldutet. Wer gibt Thnen das Recht, bei
mir einzudringen? Ich muss Sie leider bitten, wieder zu gehen.*

Wahr und wahrhaftig. So sind ihre Worte.
Manchmal zerreif3t es die Nachtwache fast vor Lachen.

Aber die Lady mdchte nun in ebenso wohlgesetzten Worten zu ihrem
Bett geleitet werden.

Denn sie weilt ja hier zur Kur.

Kaprizi0s ist sie, aber umginglich.

Normalerweise.

Allerdings kann sie manchmal auch sehr ungnidig sein.

In den meisten Nachten konnen sich die Nachtwachen aufteilen, eine
geht zu ihr und die andere kann schon ins ndchste Zimmer.

Als Karena wieder einmal Nachtdienst hat, findet sie Frau Brahms in
ihrem mit dunkelgriinem Samt bezogenen Lieblingssessel sitzend.

Dieser samtbezogene Sessel ist nicht wirklich ideal fiir sie. Er ist schon
ganz fleckig.

Thr Nachthemd hat die Lady zwar noch an, aber von ziichtig bekleidet
kann keine Rede sein.

Das Nachthemd steht bis zum Bauchnabel auf und das, was von ihrem
Busen noch iibrig ist, liegt blank und bloR. Dariiber baumelt eine
doppelreihige Perlenkette.

Sie hat ihre gesamte Schmuckschatulle gepliindert.

An sdmtlichen Fingern funkeln Ringe.



Ihre Armbinder und Armreifen klirren sacht, wihrend sie in ihrem
Fotoalbum blittert.

Ganz elegant, die kleinen Finger rechts und links abgespreizt.

Alle Lichter sind angeschaltet.

Nachttischlampe, Stehlampe und Deckenbeleuchtung.

Letztere ist in jedem Zimmer normalerweise eine Korblampe.

Aber bei ihr hdngt, wie konnte es auch anders sein, ein Kronleuchter.
Der strahlt und glitzert mit seinen Kristallfacetten iiber dieser Idylle.
Sie kann sitzen bleiben. Sie trédgt ihre Einlage noch und diese ist
offenbar nicht eingendsst.

Spatestens beim Morgenrundgang muss die Einlage gewechselt werden.

Das geht nur zu zweit. Die Nachtwachen bitten sie mit ausgesuchtester
Hoflichkeit, die nasse Tena gegen eine trockene eintauschen zu diirfen.

,Tena? Was ist das? Davon hab ich ja noch nie in meinem ganzen Leben
gehort!*

Wie viel Zeit das kostet, und manchmal muss bei ihr auch zwei- bis
dreimal am Tag gewechselt werden. Und falls sie diese bereits von sich
geschleudert hat, heilt es, die Lady waschen, Bett beziehen und
FulRboden wischen.

Eigentlich sollte sie die Prozedur nach all den Jahren kennen.

»Aber, Frau Brahms. Zu Threr eigenen Sicherheit tragen Sie in der Nacht
eine Einlage. Sie selbst mdgen es doch am allerwenigsten, wenn Thr Bett
nass wird.*

»,Mein Bett ist nie nass. Und ich trage nie und nimmer eine Einlage. Eine
Unverschimtheit ist das, so was zu behaupten!*

,Liebe Frau Brahms. Bitte. Lassen Sie uns doch jetzt mal nachsehen.
Bestimmt ist die Tena jetzt nass und wenn wir sie nicht wechseln,
werden Sie wund. Das ist nicht gut. Bitte stehen Sie doch eben mal auf.
Das geht doch ganz schnell!*

Die Nachtwachen reden auf sie ein.



Zu lang Nisse auf der Haut zu haben, macht eben wund und das gibt
nichts als Arger.

Jetzt trotz Zeitdruck auf keinen Fall nervos werden.
Die Stimmen keine Nuance anheben, sonst rastet die Lady aus.
Dann geht {iberhaupt nichts mehr.

Mit Engelszungen reden die Nachtwachen, helfen ihr vom Sessel auf,
schlagen das Nachthemd hoch.

Schwer und tropfnass hingt die Einlage in der Netzhose.

»Sehen Sie mal, Frau Brahms, wie nétig das jetzt ist, Thre Einlage zu
wechseln, so nass wie sie ist. Bitte noch nicht setzen. Bitte bleiben Sie
stehen. Sofort. Sofort sind wir fertig.“

In weiser Voraussicht hat eine der Nachtwachen die trockene Tena
schon in der Hand.

Frau Brahms ist das alles ldstig:

,Ich? Nass? Woher denn? Ich habe keine Einlage. Ich weil3 von keiner
Einlage. Ich werde mich beim Kurdirektor beschweren. Sie sind eine
Zumutung. Beide. Und verriickt noch dazu!*

Sie schimpft lauthals, schldgt um sich und tritt.
Aber die Nachtwachen sind in Ubung und fix.
Nasse Tena aus, trockene an, Netzhose hoch, Nachthemd runter.

Und sie sind froh, dass Frau Brahms nicht auch noch Stuhlgang gehabt
hat.

Schon sitzt sie wieder unter dem strahlenden Kronleuchter in ihrem
Sessel.

Puterrot im Gesicht vor Arger.

,50 was habe ich ja noch nie erlebt. Niemals!*

Sie erlebt jede Nacht die gleiche Prozedur.

So langsam miisste sie sich doch daran gewohnt haben.
Nein.

Jetzt geht die Schimpferei erst richtig los.



,»Sie sind eine ganz unverschiamte Person. Und Sie auch. Noch dazu sind
Sie alle beide vollkommen irrsinnig. Reden von nassen Einlagen.
Behaupten, ich hitte so eine. Das geht zu weit. Das verbitte ich mir. Wo
ist denn hier eine Einlage, die nass ist?“

Wie sie sich wieder ereifert.

Keine Nachtwache macht das zum Spal? oder etwa aus dem Grund, sie
argern zu wollen.

Sie zeigen ihr die klatschnasse Einlage.

Der Zellstoff darin 16st sich schon langsam auf und sackt nach unten.
Gleich wird die Tena anfangen zu tropfen.

,,Das da? Das ist nicht von mir. Von mir ist das nicht.“

»Ach, Frau Brahms. Von wem denn sonst. Ist ja auch gar nicht schlimm.
Ist ja alles schon vorbei. Bitte. Regen Sie sich doch bitte nicht so auf.”

Sie starrt die nasse Einlage an, starrt die Nachtwachen an.

Erfahrungsgemal ist sie jetzt ohne ein Riesentheater nicht mehr ins
Bett zu kriegen.

Soll sie eben im Sessel sitzen bleiben.
Das Zimmer ist warm, Hausschuhe hat sie auch angezogen.

Mit einem tiefen Seufzer greift Frau Brahms nach ihrem geliebten
Fotoalbum.

Sie legt es sich auf den ScholR, schldgt es auf, die Armreifen klirren
sacht.

Sie schaut die zwei Nachtwachen an:

,Das mag ja wohl alles so sein, wie Sie sagen. Mich interessiert das aber
nicht. Das interessiert mich nicht im Geringsten. Und somit knnen Sie
sich jetzt entfernen.*

Sie macht eine gnddige Handbewegung in Richtung Tiir.
Die beiden sind entlassen.

Der Kronleuchter funkelt in der Morgenddmmerung.
Die Ringe werfen kleine Blitze.

Die Perlenkette schimmert.



Als wire nichts gewesen, schldgt sie langsam Seite fiir Seite in ihrem
Album um.

So leise es nur geht, ziehen die Nachtwachen die Zimmertiir zu.



KOBOLD

Unter zerzausten pechschwarzen Strubbelhaaren lugen
kohlrabenschwarze dngstliche Mduseiduglein in diese Welt, die er
wahrscheinlich gar nicht richtig begreift.

So wenig, wie wir wahrscheinlich sein gesamtes Weltbild begreifen, das
die allerwinzigste Kleinigkeit erschiittern kann.

Herr Weise ist ein richtiger kleiner Kobold, aber nicht immer ein
lustiger.

Von null auf hundert regt er sich auf, wenn die Tasse, aus der er seinen
Friihstiickstee trinkt, eine andere ist als die iibliche aus dem
Hausgeschirr, wenn es zum Mittagessen etwas gibt, das ihm ganz und
gar nicht schmeckt, wenn ihm im Flur jemand auf der Seite, auf der er
gerade geht, entgegenkommt, wenn im Speisesaal beim Essen laut
gelacht wird, wenn ihn einer schief anguckt (wie er meint!) oder wenn
er gerade dann angesprochen wird, wenn er nicht angesprochen werden
will. Solcherlei Ereignisse bringen diesen merkwiirdigen kleinen Mann
fast um den Verstand. Er gerdt vollkommen aus der Fassung.

Er ist dann beleidigt, total aufgeregt und isst kein Abendbrot.
Und natiirlich kann er auch nicht schlafen.

Er rennt in seinem Zimmer hin und her und klingelt nach den
Nachtwachen, aus dem einzigen Grund, dass er ihnen sein Problem von
A bis Z und ganz ausfiihrlich schildern kann.

Da Herr Weise Sozialhilfeempfinger ist, hat sein Trédger ihn irgendwann
mal aus seinem Einzelzimmer in ein billigeres Doppelzimmer verlegen
wollen. Zum Gliick geschah das nie.

Jede Nacht sind die Fenster geschlossen, ist die Heizung aufgedreht und
die Tiir zweimal abgeschlossen. Das zweimalige Verriegeln hat
folgenden Grund:

In einer ldngst vergangenen Nacht kam ein vollig verhuschtes, uraltes
Frauchen in sein Zimmer gewackelt und setzte sich mit der groRten
Selbstverstindlichkeit in seinen geheiligten Sessel am Fenster und er
sald in seinem Bett und schrie die Arme an:



,,Hau ab! Hau ab! Hau bloR ab, du alte Hexe!*

Vo6llig unbeeindruckt von seinem Briillen wankte und wich das Frauchen
aber nicht, sie war ja stocktaub und so klingelte er Sturm.

Am Bett, im Bad, am Tisch, alle drei Klingeln driickte er.

Seither hat er panische Angst vor méglichen néchtlichen
Besucherinnen.

Die Nachtwachen schauen dreimal in der Nacht bei ihm rein, aber die
kennt er ja.

Nur wehe, eine vergisst zweimal abzuschliel3en. Na, da ist dann was los!

Einmal beschwerte er sich beim Tagdienst aufs Heftigste {iber Rajani.
Dabei hatte sie nichts anderes getan, als in einer glutheilen
Sommernacht den Rollladen in seiner stickigen Gruft hochzuziehen und
das Fenster aufzureiflen. Denn Herr Weise sal um fiinf Uhr am Morgen
klatschnass geschwitzt in seinem Sessel. Der Schweil} tropfte von seinen
schwarzen Strubbelhaaren, die wie ein Heiligenschein um seinen Kopf
standen und Rajani rubbelte ihn erst mal trocken, danach bugsierte sie
ihn in sein Bett und deckte ihn wegen der Hitze nur mit einem Laken zu.

Aber er hat einen regelrechten Aufstand beim Tagdienst veranstaltet: Er
konne ins Bett gehen, wann er wolle. Rajani habe in der Nacht
tiberhaupt nicht zu bestimmen, ob tiberhaupt oder wann. Das lasse er
sich nicht gefallen.

Dabei hat er die Rechnung ohne Rajani gemacht. Die hort sich seine
Beschwerden iiber sie wortlos an. Baut sich in der ndchsten Nacht vor
ihm auf und spricht ganz ruhig:

»,Mein lieber Herr Weise. Sie haben sich iiber mich beschwert. Und mir
kann es im Prinzip auch egal sein, ob Sie im Stockdunkeln in Threm
glutheilen Zimmer nassgeschwitzt im Sessel sitzen und nicht schlafen
konnen. Ich hab damit kein Problem. Ich dachte nur, es sei fiir Si e
besser, trocken und luftig im Bett zu liegen und noch ein wenig Schlaf
zu bekommen. Wenn Sie aber glauben, sich deshalb iiber mich
beschweren zu miissen, wissen Sie, dann lasse ich es das nachste Mal
einfach sein.*

Spricht’s, dreht sich um und will gehen.



Aber das ist Herrn Weise nun auch wieder nicht recht.

Ganz kleinlaut und verlegen will er am liebsten gar nichts mehr von
seiner Beschwerde beim Tagdienst wissen, begleitet Rajani bis zur Tiir
und schlieft selbst zweimal ab.

Und - Rajani ist seither sein erklirter Liebling!

In einer Nacht, als Nele und Karena Dienst haben, geschieht etwas, das
sie so leicht nicht vergessen werden. Als sie in das Zimmer von Herrn
Weise schauen, erschrecken sie sich fast zu Tode tiber die blutigen
Fullspuren auf dem Boden und dariiber, dass Herr Weise nicht in seinem
im Bett liegt. Er sitzt, inzwischen mit Hausschuhen an den Fiilen, auf
der Toilette und guckt ganz verdattert, weil sie pl6tzlich vor ihm stehen.
Wo blutet er denn und wieso?

Das muss irgendwo an seinen Fiil3en sein.

Unter Protest ziehen sie ihm die Hausschuhe aus.

Wie sich schnell herausstellt, hat er sich am FuRriicken gekratzt und
ungliicklicherweise eine dicke Ader getroffen. In Windeseile legen die
Nachtwachen ihm einen Druckverband an.

Uberall der metallische Geruch nach Blut. Im Hausschuh des verletzten
Fulles steht das Blut wie in Aschenbrédels Schuh und fangt an zu
klumpen.

Ja, warum um alles in der Welt hat er denn nicht nach ihnen geklingelt?

Karena und Nele putzen den Fullboden, weichen den blutigen
Hausschuh in einem Eimer ein und stellen ihn in die Dusche.

Im Schrank finden sie gliicklicherweise ein zweites Paar Hausschuhe,
das sie vor sein Bett stellen. Thre einzige Sorge ist nur, dass er seinen
Druckverband abreiRt.

Eine halbe Stunde spater, wer klingelt?
Herr Weise, oh je.
Da gehen sie am besten gleich zu zweit.

Sie schlieflen sein Zimmer auf, und als sie Licht machen, liegt er auf dem
Riicken im Bett und starrt stumm an die Zimmerdecke, mit einem Ruck



wirft er sich iiber den Bettrand und starrt unter sein Bett:

,Hier war jemand. Wer war hier? Unter meinem Bett liegen jetzt zwei
Pfund Bohnenkaffee.*

Nichts blutig, der Druckverband ist noch dran. Was hat er denn? Er gibt
keine Ruhe, regt sich wie tiblich wahnsinnig auf. Wahrscheinlich ist er
zur Toilette gegangen und hat seine alten Hausschuhe gesucht und
dabei die anderen unters Bett geschubst. Karena beugt sich herunter
und angelt danach.

Nele holt den Eimer mit dem eingeweichten blutigen alten Schuh.

Na, hoffentlich merkt er sich das alles und l4sst weiter den Verband
dran.

Jedenfalls verspricht er es.
Aber er wundert sich:

»,Warum sagt mir denn keiner, dass wir einen Wasserschaden haben?
Aber wiirden Sie bitte trotzdem die zwei Pfund Bohnenkaffee unter
meinem Bett entfernen!“

Nele und Karena konnen sich kaum das Lachen verkneifen.
Karena sagt:
»Schon geschehen, Herr Weise.*

Sie stellt seine leichten Pantoffeln wieder vors Bett, genau in seine
Blickrichtung. Wenn er seine Nachttischlampe anlésst, kann gar nichts
schiefgehen.

Auch das verspricht er, legt sich wieder auf den Riicken, zieht seine
Bettdecke hoch bis zur Nasenspitze und sagt:

»Zweimal abschlief3en. Dieser Bohnenkaffee. Von selbst rennt der ja
nicht unter mein Bett ...“

Auf seine Weise ist er ein liebenswerter kleiner Kobold.



GEDULD

Silvia ist bekannt fiir ihre Engelsgeduld.

Nichts kann sie so leicht aus der Ruhe bringen. Immer ist sie zu einem
Scherz aufgelegt.

Aber heute Abend sitzt sie miide und erschopft im Dienstzimmer, hat die
aufgeklappte Pflegedokumentation vor sich liegen, starrt stumm hinein.

Der Spdtdienst liegt hinter ihr und sie muss fiir die Nachtwachen die
Ubergabe machen.

Alle Bewohner sind schon zu Bett gebracht und ausnahmsweise ist es
mal ganz ruhig in der Wohngruppe. Alles sollte eigentlich okay sein.

Da schaut Silvia hoch, schaut alle, die um den Tisch herum sitzen
wortlos an. Langsam fiillen sich ihre Augen mit Tridnen und plétzlich
sprudeln die Worte aus ihr heraus:

»Ich weild nicht, wenn das hier so weitergeht, ... ich glaube, ich hor auf.
Ich muss hier aufhdren. Es ist ja nicht die Arbeit. Ich kann wirklich hart
arbeiten. Ich arbeite ja auch gerne hier. Aber wenn jeder Bewohner
mich nur noch anmeckert, beschimpft und nach mir schldgt, mich
kratzt, zwickt und beillt, mich an den Haaren zieht, ... ich kann das nicht
mehr. Ich bin doch hier, um zu helfen. Die Leute kénnen es ja nicht
mehr allein. Bekommen doch gar nichts mehr gebacken. Ich will ihnen
doch ganz einfach nur helfen. Da bin ich die Frau Korn am Waschen und
gleich briillt sie los: ,Lass mich doch gehn! Was willst du denn von mir?
Lass mich in Ruhe, du bléde Sau, du Dreckmensch.’ Thr wisst ja, wie sie
schimpft. Und dann schligt sie, boxt, tritt nach mir und wirft das frische
Nachthemd ins Klo, wo ausgerechnet bloderweise der Deckel nicht
zugeklappt ist. Dann komm ich zur Frau Heide. Ich will ihr fiir die Nacht
das Gebiss herausnehmen, um es in die Kuki-Dose zu legen. Da beift sie
mir mit ihren falschen Zdahnen in die Hand und schreit: ,Eine
Unverschiamtheit ist das, Sie grobes Weib! Zerren Sie nicht so an mir
herum. Sie sind ja verriickt.’ Dabei war ich wirklich vorsichtig.
Blitzschnell reif3t sie an meinen Haaren, verdammt noch mal, das hat
vielleicht geziept, mir sind die Tranen gekommen. Und von der anderen
Seite quatscht mir gerade die Frau Liese das Ohr ab. Schon wieder hat



sie all ihre Schrinke ausgerdumt, alles auf den FulRboden geworfen und
fragt mich, warum ich das gemacht hab? Ich halte ihr die
Nachtmedikamente hin und sie hat nichts Besseres zu tun, als
reinzuspucken, und dann beschwert sie sich wiitend, dass sie das nicht
nehmen will, weil da jemand hineingespuckt hat. Nimmt es dann doch,
und ich freue mich schon, in dem Moment spuckt sie mir das ganze Zeug
ins Gesicht. Hinter mir kommt der Herr Stein derart leise ins Zimmer
geschlichen, dass ich das gar nicht merke. Er ist auf dem besten Wege,
Frau Liese eine zu schmieren, weil sie so unglaublich laut plarrt, ich
solle endlich ihre Sachen in den Schrank rdaumen. Ich kann gerade noch
seine Hand festhalten. Daraufhin boxt er mir in die Rippen, haut auf
meine ohnehin schon ladierte Schulter, dass ich fast zusammenbreche.
Egal wie, ich muss weitermachen. Ich rufe mir den Wolfgang zu Hilfe.
Herrn Wieck kann ich nicht alleine machen, so einen schweren, steifen
Brocken, wie er einer ist. Ich versorge ihn schon mal, soweit ich ohne
Hilfe komme, und sage zu ihm: ,Ach Herr Wieck, bitte krallen Sie sich
doch nicht so am Bett fest, lassen Sie doch los, helfen Sie doch ein wenig
mit, wir wollen Sie doch nur lagern.‘ Da krallt er sich auch noch mit der
anderen Hand fest. Wolfgang und ich miihen uns ab, da l4sst er plétzlich
das Bett los, haut mir mit der Faust auf den Arm und schreit: ,Halt’s
Maul, du bléde Kuh, du alte.* Da konnte ich wirklich ausrasten. Das kann
sich keiner vorstellen, der hier nicht arbeitet. Sie glauben das nicht mal,
selbst wenn ich es ihnen erzdhle. Aber ihr kennt das ja selbst. Nur. Ich
kann das nicht mehr. Ich pack das nicht mehr. Wenn das immer so
weitergeht, immer schlimmer wird, ... dabei habe ich doch schon genug
Nerven gelassen am Nachmittag. Herr Krag ist im Garten tiber eine Bank
gestolpert und in die Biische gedonnert, hat sich zum Gliick nichts
getan, ist ja weich gefallen. Aber bis ich den hochgehievt hatte!
Inzwischen hatte sich Frau Best mit dem Herrn Miiller so richtig
gezankt. Er hat sie bei den Schultern gepackt und geschiittelt, also
musste ich die beiden Kampfhihne trennen. Frau Diehl, Frau Greb, alle,
alle schwitzen auf einen ein, brummen, schreien oder briillen sich
gegenseitig an, ... das halte ich nicht mehr aus. Ich will doch wirklich
nur freundlich sein, hilfsbereit, zu jedem. Leiner ist mal ein bisschen
nett oder einfach ganz normal, keiner der wenigstens nur ein einziges



Mal ,Danke‘ sagt. Immer nur aggressiv. Ach, ... Mensch. Ich weiRk auch
nicht. Hilft ja alles nichts. Entschuldigung.

Ein verzweifelter, hilfloser Monolog.
Jeder, der um den Tisch sitzt, kennt solche Tage oder Nichte.
Stumm legt Wolfgang den Arm um Silvias Schulter.

Sie wischt sich schnell iiber die Augen, putzt sich die Nase und zieht
entschlossen die Pflegedokumentation zu sich heran.

Dann macht sie mit fester Stimme die iibliche griindliche Ubergabe fiir
jeden einzelnen Bewohner.



