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PRÉFACE

Depuis des décennies, deux pratiques sportives
s'affrontent  : le sport de compétition dont la finalité est de
grimper dans la hiérarchie vers le haut niveau  –  avec son
cortège de blessures invalidantes, d'arrêts prolongés, de
dépressions...  -  et le sport de santé où la finalité est
d'entretenir son capital organique afin que, sur la durée de
la vie, le corps soit un partenaire efficace et obéissant.

Le docteur Philippe Tissié (1852-1935), l'un des pionniers
de la médecine du sport  –  on disait alors hygiéniste  –  avait
bien identifié cette dualité aux objectifs finalement très
différents.

La méthode suédoise privilégie la force par la santé
et non la santé par la force

Il justifiait son choix dans son ouvrage de référence  :
L'éducation physique et la race publié en 1919  : «  Deux
formules de vie opposées l'une à l'autre sont en présence.
La formule grecque émotive, olympique, sportive et
combative est la Santé par la Force. La formule suédoise
rationnelle, physiologique et constitutive est la Force par la
Santé. Celle-ci s'affirme en une vérité éducative  ; celle-là
constitue une erreur physiologique à laquelle nous sacrifions
depuis 2000 ans. La formule suédoise a fait ses preuves
d'excellence au cours d'un siècle sur tout un peuple. Elle les
fournit chez tous les peuples et sous toutes les latitudes où
elle est appliquée. Elle se résume en trois mots  : Santé,
Travail, Longévité.  »


