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Vorwort
von TONY ROBBINS

Krafte am Werk, Dinge, die wir oft fur selbstverstandlich halten,

wie Strahlung, Schwerkraft oder Elektromagnetismus: gabe es zu
wenig, ware das Leben auf der Erde nicht moglich, gébe es zu viel,
wiéren wir alle tot. Aber wir miissen auch menschliche Emotionen
aufnehmen in die Liste der Krifte, die uns formen. Liebe, Hass,
Angst, Wut und Dankbarkeit sind nur einige wenige Emotionen,
die das Leben auf einzigartige Weise kraftvoll beeinflussen, so wie
alles andere auf der Welt. Deshalb haben Neurowissenschalftler,
Psychologen und Physiologen in den letzten Jahrzehnten viel Zeit
investiert in die Erforschung und Demonstration der tiefgreifenden
Auswirkungen von Emotionen auf unser Denken und Verhalten,
aber auch auf unsere personliche Gesundheit, unser Wohlbefinden,
das Energieniveau und die allgemeine Vitalitat.

Heutzutage ist es nach einem traumatischen Ereignis oder einer
nationalen Tragodie nicht ungewohnlich, dass Anwender energie-
medizinischer Methoden in dokumentierten Fallen Einzelpersonen
umgehend dabei helfen, Wege zu finden, Dinge zu verarbeiten und
erfolgreich zu heilen. In diesem Zusammenhang hatten meine Frau
Sage und ich bereits von Dr. Bradley Nelsons Buch ,The Emotion
Code* gehort, es aber noch nicht gelesen. Mehrere uns nahestehen-
de Personen, wie mein personlicher Trainer Billy und meine beste
Freundin und rechte Hand, Mary B., hatten unabhangig voneinan-
der den Emotionscode im Gesprach erwahnt. Als dies zum dritten
Mal geschah, spurte Sage intuitiv einen Aufruf. Fasziniert sagte sie
zu mir: ,Ich glaube, wir sollten diese Leute kennenlernen.”

Ich bat einen Mitarbeiter, Dr. Brad Nelson zu kontaktieren und
herauszufinden, ob wir uns treffen konnten. Wir hofften, Brad und
seine Frau Jean konnten uns in Florida in unserem Haus besuchen.

In unserem Leben sind ununterbrochen méchtige unsichtbare
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Wir waren erfreut zu horen, dass sie Zeit hatten; tatsachlich stie-
gen sie in ein Flugzeug und kamen gleich am nachsten Morgen zu
uns. Wir waren neugierig, mehr tber die bahnbrechende Arbeit
zu horen, die Dr. Nelson in den letzten dreifSig Jahren im Bereich
der Energiemedizin geleistet hatte. In den darauf folgenden Stun-
den erzahlten Brad und Jean uns ihre Geschichte. Sie berichteten,
wie sie zu der Arbeit in der Heilkunst gekommen waren und wie
sie von Anfang an auf Gnade vertrauten und sich berufen fuhlten,
der Menschheit zu dienen. Sie beschrieben die Reichweite ihrer ge-
meinsamen Mission und ihren Antrieb, einen liebevollen, heilenden
Unterschied in der Welt zu bewirken. (Und genau das tun sie mit
Sicherheit.)

Brad und Jean teilten uns auch mit, dass sie vor etwa dreifsig
Jahren mein Kassetten-Programm , Personal Power” aus meiner al-
ten Zeit der Info-Videos erworben hatten. Sie hatten sich zu dieser
Zeit in einer schwierigen Lage befunden, daher horten sie sich das
30-Tage-Programm an, machten die Ubungen, die ihnen geholfen
hatten, ihre Heilungsarbeit in ihrer ersten Praxis als Chiropraktiker
aufzunehmen sowie innerhalb von sechzig Tagen auch ein neues
Zuhause zu haben. Ich freute mich sehr zu horen, dass ich bereits
unwissentlich eine Rolle in ihrem Leben gespielt hatte und dass wir
schon langst aus der Ferne miteinander verbunden waren.

In der klinischen Umgebung lernte Brad durch spezifische Beob-
achtung und einflussreiche Mentoren, seine eigene spirituelle Praxis
des Betens und Bittens um Unterstutzung vor jeder Patientenkon-
sultation zu erweitern. Brad war fest entschlossen, sich nicht nur
auf das jeweils vorhandene Symptom zu konzentrieren, sondern
auch auf die tiefe innere Weisheit als Quelle der Fithrung zu horen,
um in den Menschen etwas bewirken zu konnen. Ich habe mit vie-
len groflartigen Arzten gesprochen, die massive Durchbruche fur
Menschen erreicht haben, die mit einer Vielzahl von Gesundheits-
problemen konfrontiert sind, und dies ist eine gangige Praxis unter
ihnen. (Eine wertvolle Lektion fur die Zukunft, sich jenseits der
Grenzen dessen zu bewegen, was der Verstand uns sagen kann.)
Manchmal kamen Patienten zu Dr. Nelson, die sehr schwierige und
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schmerzhafte gesundheitliche Herausforderungen hatten, und er
war sich nicht sicher, was er tun sollte. Zu dieser Zeit verliefS er sich
auf seine hohere Macht, ihn zu den Ursachen jeder Krankheit zu
fuhren.

Was wir an Dr. Bradley Nelson wirklich bewundern, ist sein An-
trieb, Menschen zu befahigen, besser in der Lage zu sein, sich selbst
zu heilen. Das kann ich nachvollziehen, denn ich bin selbst immer
auf der Suche nach dem, was ich als profundes Wissen bezeichne.
Was ist profundes Wissen? Fur mich bedeutet es, wenn man etwas
lernen kann, das so einfach ist, dass man es sofort anwenden kann,
um sein eigenes Leben oder das Leben eines anderen zu verandern.
Diese Art von Erkenntnissen und Werkzeugen sind von unschatz-
barem Wert fur die Schaffung von mehr Lebensqualitat und absolut
unerldsslich im Bereich der Gesundheit und des Wohlbefindens,
wo es so wichtig ist, personlich die Verantwortung fur die eigene
emotionale und korperliche Vitalitat zu tbernehmen.

Mit dieser lebendigen Lebensaufgabe tief in seinem Herzen ver-
ankert, die ihn bei jedem Schritt leitet, sind Brad und Jean Nelson
ohne viel Aufhebens durch die Welt gereist, um Menschen zu leh-
ren, wie sie die Lasten ihrer emotionalen Vergangenheit loswerden
konnen, und sich selbst zu heilen. In den letzten dreifSig Jahren
hat er Tausende von zertifizierten Emotionscode-Anwendern aus-
gebildet, die bereitstehen, um mit denen zu arbeiten, die Bedarf
haben. Komplexitat ist der Feind der Umsetzung. Es ist eine schone
Sache, wenn etwas nicht nur effektiv, sondern auch einfach in der
Anwendung und leicht zu erlernen ist. Es ist gut zu wissen, dass
wir das, was Dr. Brad Nelson herausgefunden hat, nehmen und auf
unser eigenes Leben anwenden konnen, von zu Hause aus, und
nicht nur uns selbst, sondern auch unseren Lieben damit helfen
konnen. Laut Dr. Nelson kann jeder die in diesem Buch vorgestell-
ten Prinzipien anwenden, die einzige Voraussetzung dafur ist die
Bereitschaft zu lernen.

Spater am Abend luden Dr. Brad und Jean Nelson uns ein, ihre
Heilungsarbeit aus erster Hand zu erfahren. Wir waren uns nicht
wirklich sicher, was wir erwarten konnten, aber wir waren fasziniert.

13
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Was hatten wir schliefllich zu verlieren, aufSer unseren emotionalen
Ballast? Die beiden arbeiten gern im Team, um eventuell vorhande-
nes Ungleichgewicht im Korper aufzudecken. Es war erstaunlich zu
sehen, wie schnell sie energetische Storungen durch Ereignisse aus
der Kindheit und konditionierte Familienmuster feststellen konn-
ten. Es hat uns nicht tuberrascht, wie alles im Korper von unseren
Gefthlen und unserem Denken beeinflusst wird. Es war jedoch
eine Uberraschung zu sehen, wie leicht jemand, der den Emotions-
code anwendet, in der Lage ist, die gespeicherte Energie eines alten
emotionalen Traumas zu identifizieren und in Sekundenschnelle zu
losen. Vor Kurzem haben Wissenschaftler nachgewiesen, dass trau-
matische Erinnerungen im Korper archiviert und sogar mit dem
Nachwuchs geteilt werden. Da der Emotionscode fir die benotigten
Informationen auf das Unterbewusstsein zugreift, konnen auch ge-
erbte Emotionen von den Vorfahren aufgedeckt und gelost werden.

Das Schone am Emotionscode-Prozess ist, dass wir, wenn eine
eingeschlossene Emotion aufgedeckt wurde, diese nicht erneut
durchleben mussten — wir mussten nicht einmal dartber spre-
chen. Dr. Brad und Jean Nelson entfernten einfach die emotionale
»Ladung” und losten jede energetische Blockade auf. Sage und ich
sind so dankbar, dass diese Heilmethode entwickelt wurde. Wir
schatzen die Begegnung mit Brad und Jean sehr und sind zutiefst
dankbar fur die Zeit, die sie mit uns verbrachten. Wir haben sofort
ihr Licht erkannt und sind dankbar, sie liebe Freunde nennen zu
durfen.

Die letzten vier Jahrzehnte meines Lebens habe ich damit ver-
bracht, Menschen zu helfen, ihre friheren Erlebnisse und ein-
schrankenden Uberzeugungen zu tberwinden und die emotionale
Fitness zu erhohen. Ich bin begeistert von dem Verstandnis, das
der Emotionscode zu dem Weg des personlichen Wachstums und
erweiterter Identitat hinzuftigt. So ist eine aufSergewohnliche Le-
bensqualitat fur jeden wirklich erreichbar, der sich von der Vergan-
genheit befreien und innerlich wachsen machte.

Ich glaube, dass die Entdeckungen in diesem Buch unser Ver-
standnis fordern, wie wir emotionale Erfahrungen speichern und
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damit auch unser Leben verindern konnen. Der Emotionscode
hat bereits viele Leben auf der Welt verandert, und ich hoffe, dass
dieses einfache Werkzeug, das Heilung fur sich selbst und andere
ermoglicht, noch Millionen von Menschen gebracht werden kann.
Sage und ich sind sehr dankbar fur dieses geschitzte Ehepaar, fur
ihre Arbeit und ihre liebevolle Gute. Wir sind sehr dankbar fur den
Emotionscode. Danke furs In-die-Welt-Bringen fur uns alle!

15
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Hinweis fur den Leser

Der Emotionscode ist eine Selbsthilfemethode, die sehr héufig hervor-
ragende Ergebnisse und grofSen Nutzen sowohl physischer als auch
emotionaler Natur hervorbringt. Dennoch ist diese Methode eine re-
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lativ neue Entdeckung, die noch nicht grundlich wissenschaftlich un-
tersucht wurde.

Die Erfahrungsberichte in diesem Buch wurden alle wahrheits-
gemilS wiedergegeben, jedoch wurden die Namen in einigen Fal-
len zum Schutz der Privatsphare geandert. Dieses Buch basiert auf
den personlichen Beobachtungen und Erfahrungen von Dr. Bradley
Nelson und anderen, die diese Methode angewendet haben. Sie,
die Leserin und der Leser, mussen in jedem Fall hundert Prozent
Verantwortung fur Thre eigene Gesundheit tbernehmen sowohl
physisch als auch emotional. Der Emotionscode darf nicht falsch
ausgelegt oder zur Diagnose des Vorhandenseins oder Nichtvorhan-
denseins einer bestimmten geistigen, korperlichen oder emotiona-
len Krankheit verwendet werden. Weder der Muskeltest noch der
Neigetest sollten zur Diagnose des Vorhandenseins oder Nichtvor-
handenseins irgendeiner Krankheit angewendet werden.

Dieses Buch ist nicht als Ersatz fur die Dienste von Gesundheits-
experten gedacht. Weder Autor noch Herausgeber sind fur Folgen
verantwortlich, die denjenigen entstehen, die die hier besprochene
oder gelehrte Vorgehensweise anwenden. Jegliche Anwendung des
auf den folgenden Seiten dargestellten Materials liegt im Ermessen
des Lesers und in seiner alleinigen Verantwortung. Die in diesen
Materialien enthaltenen Informationen sind fur den personlichen
Gebrauch bestimmt und nicht fur die Austibung der Heilkunst, es
sei denn, dies ist gesetzlich zulassig. Keine der in diesen Materialien
enthaltenen Darstellungen ist als medizinischer Ratschlag gedacht
und sollte nicht fur Diagnosen oder als medizinische Behandlung
verwendet werden. Fur die Diagnosestellung oder Behandlung jeg-
lichen medizinischen Problems konsultieren Sie bitte Thren Arzt.

Einzelne Ergebnisse konnen variieren. Autor und Herausgeber
geben keinerlei Zusicherungen oder Garantien und tubernehmen
keinerlei Haftung fir die Richtigkeit oder Vollstandigkeit der In-
halte und lehnen insbesondere jegliche implizite Gewahrleistung
der Eignung fur einen bestimmten Zweck ab. Weder Autor noch
Herausgeber konnen gegentiber einer Person oder Einrichtung fur
Verluste oder zufallige Schaden oder Folgeschiden, die direkt oder
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indirekt durch die Anwendung der hierin enthaltenen Informatio-
nen oder Anleitungen verursacht oder angeblich verursacht wur-
den, haftbar oder verantwortlich gemacht werden.
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Akzeptanz zu erleben, die energetische Arbeit seit der ers-

ten Veroffentlichung des Buches ,Der Emotionscode® im Jahr
2007 erfahren hat. Ich habe oft betont, dass mich alle Erfahrungen
meines Lebens darauf vorbereitet haben, dieses einfache und scho-
ne Werkzeug in die Welt zu bringen. Ich bin davon tberzeugt, dass
diese Methode von oben kommt, von der gottlichen Quelle aller
Wahrheit. Und sie kommt zu einer Zeit in die Welt, in der sie drin-
gend gebraucht wird.

In einer Phase, in der ich um Hilfe von oben bat, um mein Leben
in die richtige Richtung zu lenken, wies mich eine sehr kraftvolle
und klare Antwort auf mein Gebet an, in Richtung Heilkunst zu
gehen.

Der Emotionscode ist eine energetische Methode, die ich Anfang
der 1990er-Jahre in meiner kleinen holistischen Klinik in Sudkali-
fornien entwickelt habe. Ich stellte sie zusammen, wahrend ich tag-
lich an Patienten arbeitete, und stellte dabei fest, was funktionierte
bzw. nicht funktionierte, und fand alles tber jede Art von Heil-
methoden heraus, die meine Kollegen anwendeten. Dartber hinaus
lernte ich auch aus alten Texten tber Heilung. Meine begabte Frau
Jean arbeitete dabei an meiner Seite. Sie ist einer der intuitivsten
Menschen, die ich je kennengelernt habe, und sie erwies sich als
eine grofSe Hilfe fur mich. Ich entwickelte auch eine private, per-
sonliche Gewohnheit, schnell und still um Gottes Hilfe far jeden
Patienten, den ich behandeln wollte, zu bitten, und so sammelte ich
nach und nach und manchmal plotzlich Puzzleteile der Inspiration
von oben.

Seit 2009 habe ich in Hunderten von Radiosendungen gespro-
chen und viele Fernsehaulftritte absolviert. Ich habe Menschen aus
allen Gesellschaftsschichten die Emotionscode-Technik gelehrt,
und ich hatte das grofSe Vorrecht zu sehen, wie sie in weit entfern-
ten Gebieten auf der ganzen Welt Wurzeln schlagt und wachst. Ich

l E s war dulSerst erfreulich, das erstaunliche Wachstum und die
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habe miterlebt, wie Tausende von Menschen ihre eigenen heilenden
Fahigkeiten entwickelten, die sie sonst nie entdeckt hatten. Viele
Ehen wurden gerettet, viele Félle von Depressionen, Angst und Pa-
nikattacken wurden geheilt. Menschen konnten sich von Schmerz
befreien und lang ersehnten Frieden finden. Mein Team von Dis-
cover Healing hat Tausende von Menschen aus der ganzen Welt im
Emotionscode und im Body Code ausgebildet und zertifiziert.

Viele dieser zertifizierten Emotionscode- und Body-Code-An-
wender verdienen ihren Lebensunterhalt, indem sie anderen helfen.
Sie arbeiten mit Klienten, deren Leben sich oft fur immer verdn-
dert — auch wenn sich Anwender und Klient vielleicht nie person-
lich treffen.

Ich betrachte mich selbst als Boten ftir diese Methode, das ist al-
les. Ich bin das Sprachrohr, der Lehrer. Ich glaube, dass dies meine
Aufgabe in dieser Welt ist: Der Welt zu sagen, dass Heilung moglich
ist. Der Welt zu sagen, dass wir dort oben einen gottlichen Schopfer
haben, der real ist, der lebt, der uns liebt, der will, dass wir geheilt
werden, der will, dass wir wachsen, dass wir unsere heilenden Ga-
ben entdecken, um Hilfe bitten und schlieflich in unsere himm-
lische Heimat zuruckkehren, nachdem wir gelernt haben, bedin-
gungslos zu lieben. Wenn wir versuchen, anderen zu helfen und
dabei um gottliche Hilfe bitten, dann greifen wir auf eine Quelle
unbegrenzter Macht zuruck, eine Quelle, die uns nichts anderes
als bedingungslose Liebe bietet, die ein vollkommenes Verstandnis
dafur hat, wer wir wirklich sind, einschliefSlich des glorreichen Po-
tenzials, das jeder von uns in sich tragt.

Unser emotionaler Ballast steht unserer Entwicklung zur besten
und reinsten Version unseres Selbst im Weg. Wie Sie in diesem
Buch erfahren werden, stammt ein Teil Threr Altlasten aus Thren
eigenen Lebenserfahrungen, und einen anderen Teil haben Sie aus
dem Leben und von den Schwierigkeiten Threr Vorfahren geerbt.
So oder so wird der Emotionscode Sie in die Lage versetzen, die-
se emotionalen Lasten zu finden und zu ldsen, nicht nur von sich
selbst, sondern auch von Thren Familienmitgliedern und anderen
geliebten Menschen. Sie konnen den Emotionscode verwenden, um
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das Leben all derer dramatisch zu verandern, die lhnen wichtig
sind, einschlief8lich Threr Haustiere!

Offnen Sie Thr Herz und Thren Verstand, und ich werde Sie auf
eine Reise mitnehmen und Thnen die kraftvollste, effizienteste und
doch einfachste Methode energetischer Arbeit nahebringen, die je
entwickelt wurde: den Emotionscode.
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Eingeschlossene Emotionen:
Die unsichtbare Epidemie

Wahrheit ist oft befremdlicher als Dichtung, weil die Dichtung
sozusagen gehalten ist, im Rahmen des Wahrscheinlichen zu bleiben,
die Wahrheit hingegen nicht.

MARK TWAIN

as waren Sie ohne Thre Emotionen? Wenn die Gesamt-
-\ ; \ / summe all Threr Erfahrungen den Wandteppich Thres

Lebens ausmacht, dann sind die Geftihle, die Sie erlebt
haben, das, was die Farbe des Wandteppichs ausmacht.

Versuchen Sie einen Moment lang, sich eine Welt vorzustellen, in
der keine Emotionen aufkommen konnten. Es ware nicht moglich,
Freude zu empfinden. Keine Geftihle des Glucks, der Nachstenliebe
oder der Gute. Niemand konnte Liebe empfinden, es gibe keinerlei
positive Emotionen jeglicher Art.

Auf diesem imaginaren emotionslosen Planeten gébe es auch kei-
ne negativen Emotionen. Keine Sorgen, keinen Arger, keine Nieder-
geschlagenheit und keine Trauer. Auf einem solchen Planeten zu
leben wire ein odes Dahinvegetieren. Ohne die Fahigkeit, Gefithle
zu verspuren, ware das Leben auf einen farblosen mechanischen
Ablauf zwischen Wiege und Grab reduziert. Seien Sie dankbar, dass
Sie Gefithle empfinden kénnen!

Aber gibt es nicht auch Emotionen, die Sie lieber nicht verspurt
hatten? Wenn Sie so sind wie die meisten Menschen, dann hatte
Thr Leben auch seine Schattenseiten. Wahrscheinlich haben auch Sie
Momente der Beunruhigung oder der Trauer, des Argers, der Frus-
tration oder der Angst erlebt. Vielleicht haben Sie Zeiten der Sorge,
der Niedergeschlagenheit, der geringen Selbstachtung oder der Hoff-
nungslosigkeit durchgemacht. Oder vielleicht waren es bei Thnen an-
dere Emotionen aus der grofSen Bandbreite negativer Gefthle.
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Sie bemerken dabei vielleicht nicht, dass einige dieser negativen
Emotionen, die Sie erlebt haben, Thnen jetzt auf subtile Art und
Weise Probleme bereiten, ja sogar Schaden anrichten konnen, auch
wenn das ursprungliche Empfinden dieser Gefithle schon lange
zuruckliegt. Ja, einige lhrer fruheren Erlebnisse konnen Sie jetzt
noch auf subtile, jedoch schéidliche Art und Weise beeinflussen.
Der Emotionscode ist eine Methode, die es ermoglicht, diese alten
Emotionen ausfindig zu machen und fir immer aufzulosen.

Ein grofSer Teil unserer Probleme wird von negativen emotiona-
len Energien verursacht, die sozusagen in uns eingeschlossen sind.
Der Emotionscode ist eine einfache und kraftvolle Methode, um
diese eingeschlossenen Energien aufzufinden und zu losen.

Viele Menschen haben die Erfahrung gemacht, dass sie ein we-
sentlich gestinderes und glucklicheres Leben fithren konnen, seit-
dem sie sich von diesen alten, im Korper gespeicherten Emotionen
befreit haben. Jede einzelne dieser eingeschlossenen Emotionen
kann sowohl korperliche als auch emotionale Probleme verursachen.

Die folgenden aus dem Leben gegriffenen Beispiele veranschau-
lichen, wie das Losen eingeschlossener emotionaler Energien mit
dem Emotionscode plotzliche und erstaunliche Verbesserungen der
korperlichen und emotionalen Befindlichkeit bewirken kann:

e Die lahmenden Huftschmerzen von Allison verschwanden augen-
plicklich, und sie konnte noch am gleichen Abend in ihrer Auffuh-
rung tanzen ...

e | indas fortwahrende suizidale Depression verschwand ...

e Jennifers chronische Angstlichkeit war verschwunden, und sie
empfand die uneingeschrénkte Zuversicht, nach der sie sich
schon immer gesehnt hatte ...

e | aura konnte zum ersten Mal in ihrem Leben die Liebe Gottes
verspuren ...

e Sandra war endlich in der Lage, den Arger Uber ihren Ex-Mann
abzuschUtteln und eine wunderbare Liebesbeziehung mit einem
neuen Mann einzugehen ...
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e Julia bestand ihre Prufung mit Auszeichnung, nachdem sie zuvor
mehrmals durchgefallen war ...

e | arrys Schmerzen im FuB und sein Hinken verschwanden ...

e Connies Allergien waren wie weggeblasen ...

¢ Mikes untberwindbares Gefuhl des Grolls gegentber seinem Vor-
gesetzten, das er zwei Jahre lang gehegt hatte, 16ste sich in Luft
auf ...

® Yolanda konnte endlich abnehmen, nachdem sie es schon Uber
Jahre hinweg erfolglos versucht hatte ...

e Johannas Bulimie war nach einer Woche weg ...

e Toms Sehvermdgen verbesserte sich ...

e Jims Schulterschmerzen verschwanden ...

e Maggies Karpaltunnelsyndrom war nicht mehr nachweisbar ...

e Sandy hatte wegen ihrer Knieschmerzen schon drei verschiedene
Arzte aufgesucht — sie horten binnen Sekunden auf ...

e Carolines Albtraume, die sie seit mehr als dreiig Jahren gequalt
hatten, kamen nach einer Woche nicht mehr wieder ...

Ich habe jedes einzelne dieser Ereignisse selbst erlebt und noch vie-
le weitere ahnliche Erlebnisse gehabt. In all den Jahren der Praxis
und des Lehrens habe ich unzahlige, fast wie Wunder anmutende
Heilungen wie die hier genannten gesehen, die alle nur durch das
Losen eingeschlossener Emotionen mit dem Emotionscode zustan-
de kamen.

Meine Absicht mit diesem Buch ist es, Ihnen zu erkliaren, wie
Sie solche eingeschlossenen und blockierenden Emotionen bei sich
selbst und anderen auffinden und losen konnen.

Ob Sie Arzt sind oder Fischer, Hausfrau oder Teenager — Sie kon-
nen den Emotionscode erlernen. Es ist einfach.

Jeder hat die Fahigkeit zu lernen, wie man sich von den sehr
realen und schédlichen Auswirkungen der im Korper eingeschlos-
senen Emotionen befreien kann.
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Was sind Emotionen?

Im Laufe der Tage und Jahre Thres Lebens verspiiren Sie fortwzhrend
das eine oder andere Gefithl. Diese Geftihle, die Sie haben, dienen
alle einem Zweck: Sie geben Thnen Motivation und Richtung, aufSer-
dem vermitteln sie Kommunikation von Ihrem Korper, Threm hohe-
ren Selbst und dem Gottlichen. Auch negative Emotionen kénnen
nutzlich sein, selbst wenn sie manchmal unangenehm oder schmerz-
haft sind. Jeder von uns erlebt zeitweise emotionale Extreme. Dies
scheint Teil dessen zu sein, was es bedeutet, Mensch zu sein.

Unsere Geftihle kommen nicht aus dem Nichts — sie werden von
unserem Korper erzeugt, basierend auf zwei Kriterien: auf dem,
was wir im Moment erleben, und auf in unserem Korper und Ver-
stand gespeicherten Informationen aus friheren Erfahrungen. Ob
wir nun Gluck oder Scham empfinden, dieses Gefthl kommt aus
unserem tiefsten Inneren, und zwar aus einem bestimmten Grund.

Woraus bestehen Emotionen? Wir werden dies spater im Buch
ausfihrlicher darstellen. Einfach ausgedruckt, bestehen Emotionen
aus Schwingungen reiner Energie. Jede Emotion hat ihre eigene,
einzigartige Schwingungsfrequenz.

Alles im Universum besteht aus Energie, und Emotionen sind da
keine Ausnahme. Die Quantenphysik hat bewiesen, dass Energien
andere Energien beeinflussen. Daraus folgt, dass wir von der Ener-
gie unserer Emotionen beeinflusst werden, weil auch unser Korper
aus Energie besteht. Diese einfache Tatsache ist der Grund dafur,
dass unsere Emotionen uns auf mentaler, emotionaler und physi-
scher Ebene tiefgreifend beeinflussen konnen.

Die emotionale Erfahrung in Kiirze

Drei Dinge geschehen, wenn wir ein Gefuhl erleben:

* Erstens erzeugt unser Korper die emotionale Schwingung.

» Zweitens beginnen wir, das Gefithl und alle dazugehorigen Ge-
danken oder korperlichen Empfindungen zu versptiren, die da-
mit einhergehen.

e Drittens entscheiden wir uns dafiir, die Emotion loszulassen und
weiterzugehen, meist nach einigen Sekunden oder Minuten. Die-
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ser letzte Schritt wird Verarbeitung genannt, und wenn er abge-

schlossen ist, haben wir diese emotionale Erfahrung erfolgreich

hinter uns gelassen, und daraus sollten uns keine Probleme ent-
stehen.

Wird jedoch entweder der zweite oder der dritte Schritt unter-
brochen, ist die emotionale Erfahrung unvollstandig, und es ist
wahrscheinlich, dass die Energie der Emotion im Korper einge-
schlossen wird.

Wir verstehen noch nicht alle Grunde, warum Emotionen
manchmal nicht vollstandig verarbeitet werden. Es scheint, dass
je uberwiltigender oder intensiver eine Emotion ist, desto wahr-
scheinlicher wird sie eingeschlossen. Es konnte auch andere Grun-
de geben, z.B. Schwiche im Korper oder viele bereits vorhandene
alte eingeschlossene Emotionen mit ahnlicher Schwingung, aber
wir werden spater noch eingehender darauf eingehen.

Was ist eine eingeschlossene Emotion?

So gern wir auch einige der emotional schwierigen Zeiten, die wir
durchlebt haben, vergessen wtirden, der Einfluss dieser Ereignis-
se kann in Form von eingeschlossenen Emotionen an uns haften
bleiben. Manchmal konnen wir uns bewusst an Herausforderungen
erinnern, manchmal nicht. Ob Sie sich an ein schmerzliches Ereig-
nis erinnern oder nicht, spielt nicht wirklich eine Rolle, denn Thr
Unterbewusstsein erinnert sich, und bei der Emotionscode-Anwen-
dung konnen wir auf diese Information zugreifen. Viele Menschen,
die ein extremes Trauma durchgemacht haben, haben Jahre ihres
Lebens ausgeblendet und erinnern sich an fast nichts davon, aber
der Emotionscode erlaubt es uns, das Bewusstsein vollstandig zu
umgehen. Stattdessen konnen wir Zugang zu wichtigen Informati-
onen uber eingeschlossene Emotionen aus dem Unterbewusstsein
erhalten.

Jedes Mal, wenn Sie eine Emotion in sich einschliefSen, bleiben
Sie mitten in dem traumatischen Ereignis stecken, das Sie erlebt
haben. Anstatt also einen Moment des Argers oder eine vortberge-
hende Periode von Trauer oder Niedergeschlagenheit einfach hinter
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