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A Papá y a Mamá, os amo, nos vemos como cada noche en
Shambala…
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PRÓLOGO
Decía San Francisco de Asís que las cosas imposibles tienen
su razón de ser para que alguien las haga posibles. Da igual
la magnitud de la imposibilidad, puesto que lo
verdaderamente importante es la grandeza de voluntad del
posibilitador, esto es: los arrestos a la hora de ponerse el
mundo por montera que tiene el hacedor de milagros y, la
capacidad que tiene para abrirse a lo sobrenatural. Cuánto
de quimera tiene algo para nosotros. Puede ser alcanzar y
coger de la mesa una moneda con tres años o llegar a la
Luna con las alas cuando ya eres un anciano. No importa el
tamaño del sueño, lo singular es bajarlo a tierra y
manifestarlo. Y este libro y su autora son una muestra más
de ese poder que tiene la visión que baña nuestros adentros,
y el valor de la voluntad para confiar en su fuerza y
expresarla lo más hermosamente posible que somos
capaces.

Antes de seguir, parémonos un momento en el nombre de
esta heroína a la que nos referimos, y que en su aventura ha
dado a luz este artefacto espiritual de difícil encasillamiento.
Estrella de Belén. Ya en su naturaleza, en el principio de este
nombre, radica la singularidad del misterio de esta historia.
Estrella nos lleva ya a otros confines, a otras realidades,
luces que habitan paraísos inescrutables en el cielo, a los
que no llega más que una leve caricia de nuestra vista.
Orión, Pléyades, Sirio, Arcturus, sistemas galácticos de
cuerpos que reflejan la altivez luminosa del Sol a millones y
millones de años luz, y que, ¡mira tú!, bendita paradoja de lo
cuántico, están aquí solo a un palmo, a la espera de que
reconozcamos su existencia porque sus órbitas y
movimientos nos influyen como los seres que los habitan.
Somos parte de un Cosmos que llevamos dentro. Estrella es



un nombre que ilumina como un candil o un farol, y el libro
que vais a degustar es como el cometa que surge en el cielo
a la noche frente a nuestros ojos; os va a dejar perplejos,
absortos en el hueco que deja esa luz pasajera en el cielo. Al
menos vosotros tendréis la posibilidad de volver a las
páginas de este cometa que cuenta una historia, la de un
reino mágico, y no por ello inexistente o falso. Shambala.

Y he aquí la relación de ese reino de Shambala con la
segunda parte del nombre de nuestra autora: de Belén.
Estrella de Belén. ¿No es Belén acaso el nombre del
nacimiento de un nuevo reino que se anuncia?, ¿de un nuevo
paraíso en la Tierra?, cuyo nombre elegido en este caso no
es otro que Jesús de Galilea. Es el nacimiento de un ser que
traerá la nueva del reino de Dios, visto de otro modo,
predicado de otra manera, representado al final como nunca
antes se había hecho. Y esto es lo que hace Estrella de Belén
contándonos la historia de Shambala, una escuela de dioses
que acaban convirtiéndose en humanos para aprender a
vivir sobre la Tierra y ejercer en sí mismos la voluntad de la
Fuente. La buena nueva de un ser humano nuevo que tiene
consciencia del espíritu que lo habita. Lo mismo que hizo el
niño de Belén ─lugar simbólico del nacimiento del nuevo
reino─ cuando decidió encarnar en nuestro planeta y llevar
hasta las últimas consecuencias su divinidad revestida de
humanidad.

Por lo tanto, ya tenemos la interpretación del nombre,
Estrella de Belén, y su simbolismo aleado con el contenido
que se nos ofrece en este cuento poético lleno de inocencia.
Luz de un nuevo amanecer, de un nuevo mundo, de una
nueva época, de un nuevo reino, de una nueva escuela de
ser humanos. Ese es el significado que nace al desapegarnos
del significado que muere dentro nuestro y así, a su vez, en
el mundo que creamos. Una nueva escuela de seres
humanos que aspiren ahora a desprenderse de los



significados que aprendieron durante milenios como orugas,
para hacer tabla rasa, y desde el vacío que conlleva el
capullo de la transformación, entrar en el nuevo reino que
abre con sus alas la mariposa.

Estrella de Belén es la autora y también el libro, una unidad
de doble fondo desde lo aéreo y lo terrestre, Shambala de
aquí y Shambala de allá, lo que nace de la experiencia de lo
visible y lo invisible. Escuela de dioses en el cielo y en la
tierra, en la tierra y en el cielo, porque lo de arriba es lo de
abajo, y lo de abajo es lo de arriba como dice la Ley de
Correspondencia del Kybalion. Vamos del olvido al recuerdo,
y del recuerdo al olvido, hasta que nos damos cuenta de
que, ¡ahí va!, somos todo y nos habíamos perdido de nuestra
esencia…

Gracias a Estrella de Belén, hermana del alma, diosa y
maestra, humana y alumna, podéis acudir a la nueva
escuela que alumbra, a la puerta que a un nuevo umbral
cruza: la escuela de Shambala.

Francisco Javier Expósito Lorenzo

INTRODUCCIÓN
¿Alguna vez te has sentido solo, aunque estés acompañado
o incomprendido, aunque te estés comunicando? Si
despiertas ganándote cada centímetro para merecerte tu
lugar en el mundo y regalas tu esfuerzo por un bien mayor,
teniendo que volverlo a hacer al día siguiente, triste cada
vez que has intentado ser feliz y te han hecho creer que no
podías, explicándote cómo debías serlo, enfadado cuando los
límites de esas mentes prodigiosas han frustrado tu ilusión,
para seguir buscando la magia de la bella danza de la vida,
sin fuerza, paralizado por el miedo a no ser suficientemente



bueno para merecerla, dejándote a expensas de juicios,
actos y pensamientos impuestos en el inconsciente colectivo
por creencias o patrones familiares. Si es así, este es tu libro,
donde descubrirás que todos los sueños se hacen realidad.
Te aventurarás en un espacio sin tiempo que te llevará a la
esencia verdadera de tu ser, el Amor… Desde una forma
diferente de pensar, de sentir o de imaginar, despertando la
Sabiduría que hay en el interior de los 12 reinos mágicos,
ocultos en las capas de tu ADN. En “Shambala escuela de
Dioses” no existen ni el mal ni el bien, solo energía atascada
en el olvido del Dios del cosmos que habita en el cofre que
atesora nuestra alma, nuestro cuerpo. Allí somos seres
complementarios que forman un equipo, dando el resultado
de una nueva creación: Por ejemplo, una tarta, empezamos
a cocinarla, 1º. Con la ILUSION, en lo abstracto, la luz del
pensamiento o en nuestra parte masculina, el orden de la
información depende de dónde busquemos la receta. Si es
en internet será consciencia colectiva, si es con la receta de
la abuela serán patrones familiares, y si has cometido la
osadía de sacarla de tu propio gusto, de tu pensar, de tu
sentir o de tu imaginar, es probable que alguien se ofenda
por no usar la receta familiar, o te llamen loco o rarito por
ponerle pimienta a tu tarta. Una vez decidido, condicionado
o no, viene el 2º paso, la MAGIA, que da vida a la luz del
pensamiento con el sentimiento, lo abstracto se convierte en
concreto, en nuestra parte femenina: Encendemos el horno,
sentimos el calor, tocamos el huevo y estornudamos con la
pimienta. La información ordenada como hemos decidido
entra en caos al batir nuestra masa, dando forma a la receta,
materializando nuestro pensamiento hasta meterla en el
horno, y cuando está cocinada obtenemos el 3er. paso, la
ALEGRIA, el resultado de la ilusión de la Luz y la magia de la
vida, o hijo…, la FELICIDAD es disfrutarla. Todos somos hijos
de un hombre y una mujer, ¿y cuántos hemos pensado que
no somos ninguno de los tres? Que ni somos huevo, ni
receta, ni tarta, cuando en realidad somos todo en todo


