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Prólogo de la sexta edición 

Después de tres años me es posible presentarles la sexta edición completamente revisada y actuali-
zada de este manual de medicina interna. 

Actualmente esta obra está traducida a 15 idiomas diferentes.  

Espero que el resultado cumpla mís objetivos y que el libro logre tanta aceptación como en Alemania. 

Enero del 2025 

Albrecht Graf von Perponcher  
 
 
 

Prólogo de los traductores de la primera edición 

Este libro fué publicado por primera vez por el doctor Herold en el 1980. Desde entonces ha sido re-
visado y ampliado anualmente hasta la presente edición. Durante todos estos años ha tenido una 
gran aceptación entre sus lectores, estudiantes de medicina e internistas generales y en la actualidad 
se considera una obra estándar en las Facultades de Medicina de Alemania.  
La idea de elaborar la versión en castellano data del 1999. Estos dos años durante los que hemos 
seguido de cerca la evolución del libro nos hacen conscientes del desarrollo que está experimentando 
la medicina clínica actual, particularmente en el ámbito del diagnóstico y de la terapia. Por ello valo-
ramos el esfuerzo del autor por actualizar anualmente la obra e incluir los últimos conocimientos en el 
amplio campo de la Medicina Interna.  
Nuestra firme intención es ofrecer un libro de texto tanto para estudiantes como para licenciados en 
medicina - también aquellos que se preparan para el examen MIR. Queremos dejar constancia del 
esfuerzo que ha supuesto realizar una traducción lo más ajustada posible al original. 

Se han realizado traducciones del libro a catorce idiomas diferentes.  
Por último deseamos expresar nuestro sincero agradecimiento a nuestros amigos y colegas, los doc-
tores Cristina Alonso-Vega, Luis Baragaño, Pau Castell, Bernardo R. Cocina, José Fuen-
tes Vigil, Javier Pacho y Eduardo F. Zincke por su colaboración en la atenta lectura de los 
capítulos. Asimismo queremos hacer constar nuestra especial gratitud al doctor Matthias Heyd por 
la elaboración de numerosas gráficas y a Pepe Quintas por el diseño de la portada. 

Abril del 2001 
Paloma de Saa y Andreas Fischer 

 

Ninguna parte de la edición – ni siquiera extractos – se puede reproducir de cualquier forma sin per-
miso escrito del editor (impresión, fotocopia, microfilm, almacenamiento, uso o explotación en siste-
mas electrónicos y en Internet). 
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Tuberculoma ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 443 
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Tratamiento de tuberculosis ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 445 
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Sarcoidosis -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 451 

Enfermedades pleurales -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 454 
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Tumores pleurales ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 455 

Pleuritis ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 456 
Derrame pleural ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 456 

IV. GASTROENTEROLOGÍA ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 459 

Foetor ex ore y halitosis -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 459 

Esófago ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 460 
Síntomas principales de las enfermedades del esófago ------------------------------------------------------------------------------------------------ 460 

Náusea y vómito (emesis) ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 461 
Acalasia -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 462 
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Divertículos --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 468 
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Estómago --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 472 
Gastritis -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 473 

Gastritis aguda ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 473 
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Gastritis crónica ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 473 
Gastritis linfocitaria ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 475 

Ulceras gastroduodenales -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 475 
Cáncer de estómago --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 478 

Otros tumores gástricos ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 481 

Intestino ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 482 
Divertículos duodenales ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 482 
Divertículo de Meckel -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 482 
Hemorragias gastrointestinales ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 482 
Diarrea --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 487 
Estreñimiento ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 491 
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Síndrome de malabsorción (SMA) ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 496 
Alergia alimentaria ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 498 

Malabsorción de carbohidratos --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 501 
Malabsorción de fructosa ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 501 
Intolerancia a la lactosa ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 502 
Enfermedad celíaca ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 503 
Esprue tropical ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 504 
Diarreas en pacientes con SIDA --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 504 
Enfermedad de Whipple ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 505 
Síndrome de pérdida de ácidos biliares ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 505 
Enteropatía con pérdida de proteínas------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 507 

Tumores del intestino delgado -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 507 
Linfomas malignos del intestino delgado ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 508 

Tumores gastrointestinales del estroma (GIST) ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 508 
Trasplante de intestino delgado -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 509 

Enfermedades inflamatorias crónicas del intestino ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 509 
Enfermedad de Crohn --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 510 
Colitis ulcerosa ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 513 
Colitis microscópica ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 518 

Síndrome del intestino irritable ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 519 
Diverticulosis y diverticulitis ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 520 
Pólipos del colon -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 522 
Carcinoma colorrectal ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 524 
Carcinoma del canal anal --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 531 

Páncreas ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 532 
Pancreatitis aguda ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 533 
Pancreatitis crónica----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 539 
Mucoviscidosis ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 541 
Carcinoma de páncreas ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 543 

Neoplasias quísticas del páncreas ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 545 
Carcinoma de papila ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 545 

Tumor neuroendocrino del sistema gastroenteropancreático --------------------------------------------------------------------------------------- 546 
TNE del estómago --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 546 
TNE del duodeno y yeyuno próximal -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 546 
TNE del íleon y del apéndice ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 547 
TNE del colon / recto ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 548 
TNE del páncreas ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 548 
Insulinoma ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 548 
Gastrinoma ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 549 
Vipoma ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 550 
Glucagonoma -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 550 

Neoplasias endocrinas múltiples (MEN) -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 550 

Hígado ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 551 
Ictericia - colestasis ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 554 

Colestasis crónica en enfermedades genéticas ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 557 
Hepatitis víricas ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 557 
Hepatitis crónica -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 560 
Hepatitis víricas, eventualmente crónicas------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 561 
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Hepatitis B (HB) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 562 
Hepatitis D (HD) ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 567 
Hepatitis C ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 568 

Hepatitis virales agudas sin evolución crónica ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 572 
Hepatitis A (HA) ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 572 
Hepatitis E ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 573 

Enfermedades metabólicas hereditarias del hígado ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 574 
1. Hemocromatosis (enfermedad por depósito de hierro) ---------------------------------------------------------------------------------------- 574 
2. Enfermedad de Wilson ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 576 
3. Déficit de alfa-1-antiproteasa -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 577 
4. Mucoviscidosis --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 578 

Enfermedades hepáticas colestáticas ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 578 
Colangitis biliar primaria (CBP) ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 578 
Colangitis esclerosante primaria (CEP) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 579 

Enfermedades hepáticas en el embarazo ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 580 
Otras hepatopatías ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 582 
Hepatopatías por tóxicos --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 582 
Hepatitis autoinmune (HAI) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 583 

Colangitis asociada a IgG4 (CAI) --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 584 
Síndrome de Reye -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 584 

Esteatopatía hepática no alcohólica (= NAFLD) ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 584 
Esteatosis hepáticas por alcohol -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 585 

Cirrosis hepática --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 587 
Complicaciones en la cirrosis hepática ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 590 

Hipertensión portal ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 590 
Encefalopatía hepática (EH) -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 597 

Insuficiencia hepática aguda ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 599 
Tumores del hígado ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 601 

Equinococosis alveolar -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 605 

Enfermedades de la vesícula y de los conductos biliares ------------------------------------------------------------------------------------------------- 606 
Colelitiasis (cálculos biliares) ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 606 

Síndrome postcolecistectomía ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 610 
Hemobilia ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 610 

Atresia de los conductos biliares------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 610 
Quistes del colédoco --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 610 
Tumores de la vesícula biliar y de los conductos biliares----------------------------------------------------------------------------------------------- 611 

Carcinoma de los conductos biliares y tumor de Klatskin ------------------------------------------------------------------------------------------ 612 

V. METABOLISMO HIDROELECTROLÍTICO --------------------------------------------------------------------------------------- 614 
Regulación del metabolismo hidrosalino ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 616 
Alteraciones en el metabolismo hidrosalino -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 616 
Deshidratación ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 617 
Hiperhidratación -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 619 
Edemas -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 620 
Angioedema -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 621 

Hiponatremia -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 622 
Hipernatremia ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 624 

Cloruro --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 624 
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Magnesio ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 628 

Hipomagnesemia---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 629 
Calcio ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 630 
Fosfato --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 632 

Hipofosfatemia ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 632 
Hiperfosfatemia ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 634 

Metabolismo ácido - básico --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 635 
Acidosis -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 636 
Alcalosis ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 638 
Tratamiento de las alteraciones en el equilibrio ácido-básico ---------------------------------------------------------------------------------------- 638 
Nutrición enteral -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 639 
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Nutrición parenteral --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 642 
Síndrome de realimentación ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 643 

VI. NEFROLOGÍA ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 644 

Glomerulonefritis ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 651 
Nefropatía mesangial por IgA (enfermedad de Berger) ------------------------------------------------------------------------------------------------ 652 

Colagenopatías y síndrome de Alport ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 653 
Glomerulonefritis aguda postinfecciosa -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 653 
Glomerulonefritis rápidamente progresiva (GNRP) ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 655 
Síndrome nefrótico (parte general) -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 656 

Glomerulonefritis con síndrome nefrótico (parte especial) --------------------------------------------------------------------------------------- 658 
Nefropatías asociadas a VIH ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 661 

Glomerulonefritis crónica progresiva ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 662 

Infecciones de las vías urinarias y pielonefritis -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 662 
Uretritis -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 669 
Infecciones por Hantavirus ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 670 
Nefropatías tubulointersticiales ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 671 

Nefropatía asociada a IgG4 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 672 
Nefritis asociada a inhibidores de checkpoints inmunes ------------------------------------------------------------------------------------------- 672 
Nefropatía por analgésicos --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 672 

Nefropatías por ácido aristolóquico ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 673 
1. Nefropatía de los Balcanes ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 673 
2. Nefropatía por hierbas chinas -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 673 
Síndrome orellánico ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 673 
Nefropatía por litio ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 674 

Nefropatía y embarazo ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 674 
Nefropatías asociadas a la paraproteína ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 674 
Disfunciones tubulorrenales parciales ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 676 
Nefropatías hereditarias ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 677 
Síndrome pseudobartter ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 682 

Nefropatía por medios de contraste --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 682 
Insuficiencia renal aguda (IRA) -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 683 

Rabdomiólisis -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 688 
Enfermedad renal crónica (ERC) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 688 

Alteraciones del metabolismo óseo y mineral -------------------------------------------------------------------------------------------------------- 700 
Calcifilaxis ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 703 
Síndrome cardiorrenal (SCR) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 703 

Tumores renales--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 704 
Tumores renales benignos --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 704 
Carcinoma de células renales (CCR) ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 704 
Nefroblastoma ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 706 

Urolitiasis ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 707 

VII. REUMATOLOGÍA ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 711 

Artritis reumatoide (AR) -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 711 
Enfermedad de Still del adulto, síndrome de Still del adulto ----------------------------------------------------------------------------------------- 721 

Espondiloartritis ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 722 
Espondilitis anquilosante --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 723 
Artritis reactiva ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 725 
Artritis psoriásica -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 726 
Artritis / sacroilitis enteropática ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 727 

Artritis idiopática juvenil (AIJ) ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 728 

Colagenosis ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 728 
Lupus eritematoso sistémico (LES) --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 729 

Nefritis lúpica -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 733 
Miopatías inflamatorias idiopáticas (MII) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 734 
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Esclerosis sistémica progresiva -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 736 
Síndrome de Sjögren --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 739 
Síndrome de Sharp ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 741 

Vasculitis ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 741 
I. Vasculitis de vasos de gran tamaño ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 742 
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Arteritis de Takayasu ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 744 

II. Vasculitis de vasos de tamaño medio -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 745 
Panarteritis nudosa clásica (PANc) ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 745 
Síndrome de Kawasaki --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 746 

III. Vasculitis de vasos pequeños ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 746 
Vasculitis asociadas a ANCA -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 747 
Granulomatosis con poliangitis (GPA) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 748 
Granulomatosis eosinófila con poliangitis (EGPA) --------------------------------------------------------------------------------------------------- 749 
Poliangitis microscópica (PAm) ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 749 
Vasculitis asociadas a inmunocomplejos --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 750 

IV. Vasculitis de vasos de tamaño variable ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 752 
Enfermedad de Behçet -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 752 
Enfermedad asociada a IgG4 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 753 
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Insulina ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 799 
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Medicina basada en la evidencia = MBE 

Utilización de literatura médica adecuada para la atención al paciente. 
Bajo la medicina basada en la evidencia (= medicina basada en pruebas) se entienden las 
consideraciones fiables, de acuerdo con los conocimientos científicos actuales (evidencias externas) 
para la toma de decisiones médicas y en combinación con su propia experiencia clínica. 
El objetivo es proporcionar a través de la MBE la mejor asistencia posible a los pacientes.  
 Utilización de la literatura científica de alta calidad (mejor evidencia disponible). 
 Integrar esta evidencia por parte del médico con su experiencia médica profesional (dictamen) de 

la situación clínica específica y su conocimiento del paciente (evidencias internas).  
 Implicación explícita del paciente, cuyas ideas, datos y peticiones (evidencias internas) participan 

en el proceso de toma de decisiones (shared decision-making). 
La aplicación se efectúa según un procedimiento con 5 niveles: 
1. Formular una pregunta relevante, susceptible de respuesta, a partir de un caso clínico. 
2. Planificar y realizar una investigación sistemática basada en una evidencia relevante (en estudios 

clínicos, revisiones de artículos y / o guías clínicas de alta calidad). 
3. Analizar de forma crítica la validez/utilidad de los artículos científicos (evidencia) (credibilidad de 

los resultados de estudios y recomendaciones de las guías clínicas, transmisibilidad en los 
cuidados rutinarios, beneficios individualizados en cada caso). 

4. Emplear la evidencia seleccionada y evaluada en la experiencia clínica individual  
5. Evaluación del éxito de las medidas adoptadas: Valoración del procedimiento médico. 
MBE ó EbM (evidence based medicine) = describir con precisión el problema, y abordarlo 
basándose en la evidencia científica. 
(Para más información: Red española o inglesa de medicina basada en la evidencia, evidence based 
medicine). 

Revisiones sistemáticas (RS ó SRs): 
Partiendo de una pregunta (clínica) claramente formulada (1), la consideración de la mejor evidencia 
científica posible requiere la investigación sistemática (2) de todos los estudios relevantes. En un 
tercer paso tras haber escogido estudios de forma explícita, se extraen los resultados y se evalúa 
críticamente el riesgo de sesgo (3). Esta evaluación incluye, entre otros, aspectos como la aleatori-
zación y el cegamiento (https://www.riskofbias.info/welcome). A continuación, los resultados se resu-
men de forma descriptiva o si es posible , cuantitativa (metanálisis) utilizando métodos estadísticos 
(4) y finalmente se discuten y clasifican los resultados científicamente (5). Mediante las RS se puede 
asegurar que los resultados de un estudio no han sido obtenidos aleatoriamente y puede que sean 
contradictorios con los de otros estudios sobre el mismo tema. Debido a que el procedimiento es 
laborioso y requiere una formación metodológica, los médicos de familia utilizan cada vez más las 
pruebas disponibles ya elaboradas – p.ej. revisiones sistemáticas publicadas (ejemplo: Revisiones 
de Cochrane – véase www.cochranelibrary.com; www.cochrane.es) 
La calidad de los estudios científicos se describe mediante diversos sistemas de clasificación. La 
clasificación COCHRANE (anteriormente: clasificación Oxford o AHCPR) considera fundamental 
para el diseño de estudios idóneos, evitar errores sistemáticos (sesgo) para lograr resultados 
válidos. 

Tabla 1: Interpretación de los diversos niveles de calidad de las evidencias (según GRADE)  
(GRADE 2012: www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1865921712001626). 

Nivel de evidencia Definición GRADE  
Alta calidad  

++++ 
Alta confianza en la coincidencia entre el efecto 
real y el estimado. 

Moderada calidad 
+++ 

Moderada confianza en la estimación del efecto: 
Hay posibilidad de que el efecto real esté muy 
alejado del efecto estimado. 

Baja calidad  
++ 

Confianza limitada en la estimación del efecto. El 
efecto real puede estar muy lejos del estimado. 

Muy baja calidad 
+ 

Poca confianza en el efecto estimado: Es probable 
que el efecto real sea sustancialmente diferente de 
la estimación. 

Enfoque de GRADOS:  
En los últimos 10 años, el enfoque GRADE se ha ido consolidando cada vez más a nivel internacio-
nal. GRADE define la confiabilidad (calidad) de la evidencia como una escala de confianza en la 
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aplicabilidad de un efecto calculado en el marco de las RS (véase tabla 1). Para ello considera los 
ensayos clínicos randomizados (RCTs) como fuente de calidad de evidencia alta y los estudios 
observacionales como fuente de calidad baja. Existen 5 factores que pueden contribuir a bajar la 
calidad de la evidencia: Posibilidad de sesgo en el diseño o ejecución de estudios, heterogenicidad 
entre los resultados/evidencia (inconsistencia), precisión insuficiente de los resultados, sesgo de 
publicación, baja transferibilidad de la evidencia (evidencia indirecta). Existen tres factores que 
pueden aumentar la calidad: Presencia de efecto importante, existencia de relación dosis-efecto, 
impacto de variables de confusión plausibles. 
(véase http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1865921712001316). 

Pautas:  
Las directrices son declaraciones desarrolladas sistemáticamente que reflejan el estado actual de los 
conocimientos y apoyan la toma de decisiones de médicos y pacientes. Las recomendaciones de 
actuación de estas guías pueden clasificarse también en este en términos de su solidez. El enfoque 
de GRADE distingue entre recomendaciones fuertes y debilitadas/condicionales a favor o en contra 
de una medida. Esta clasificación describe desde el punto de vista de las pautas de los autores-
grupos, las recomendaciones de actuación consensuadas, el grado de seguridad, las consecuencias 
deseables de un tratamiento que predominan sobre sus efectos no deseados (ver tabla 2).  

Tabla 2: Esquema AWMF 2016 para la graduación de recomendaciones de guías  
Grado de recomendación Descripción Sintaxis 

A Recomendación fuerte Se debe/no se debe 
B Recomendación Se debería/no se debería 
0 Recomendación dudosa se sugiere/se puede prescindir 

Criterios que influyen en la clasificación de la evidencia y en el grado de recomendación: 
Consistencia de los resultados de los estudios, relevancia clínica de los criterios de los endpoints 
(mortalidad, morbilidad, calidad de vida), relación beneficio / riesgo, consideraciones éticas, legales y 
económicas, preferencias de los pacientes así como aplicabilidad y viabilidad. 
La eficacia y la utilidad de las guías de práctica clínica dependen fundamentalmente de su calidad y 
aplicabilidad. En consecuencia los criterios internacionales determinados hoy en día, que deben 
cumplir las guías clínicas de alta calidad, son definidos de forma estandarizada (AGREE: 
www.agreetrust.org).  
Se distinguen tres aspectos cualitativos fundamentales: 
 Composición del grupo que formula las guías clínicas: Representativas para el conjunto de 

usuarios bajo la participación de los pacientes e independientemente de los intereses, que 
primariamente no contribuyen al bien del paciente. 

 Base para la evidencia: Búsqueda, selección y evaluación sistemática de la literatura.  
 Metodología de la evolución de guías: Basado en la evidencia y el consenso sistemáticos. 
La base en la evidencia es sobre todo determinante para la legitimación científica de una guía 
clínica, en tanto que la participación de los usuarios así como el hallazgo de un consenso 
estructurado son cruciales para su aceptación y aplicación. Con el fin de facilitar una orientación a 
los usuarios de las guías clínicas sobre la dimensión de los aspectos a considerar, se diferencian 4 
clases de guías clínicas (véase tabla 3). 

Tabla 3: Clasificación por niveles de las recomendaciones y guías clínicas de los grupos de trabajo 
de las sociedades médicas científicas (AWMF). 
Calificación  Característica Legitimación 

científica del 
método  

Legitimación 
para la apli-
cación 

S1: 
Recomendaciones de 
los expertos 

1. Selección del grupo de guías 
2. No basado en evidencias sistemáticas 
3. No hallazgo estructurado de consenso 

Baja Baja 

S2k: 
Guías clínicas basadas 
en consensos 

1. Grupo de trabajo representativo 
2. No basado en evidencias sistemáticas 
3. Hallazgo de consenso estructurado 

Baja Alta 

S2e: 
Guías clínicas basadas 
en evidencia 

1. Selección del grupo de desarrollo 
2. Basado en evidencias sistemáticas 
3. No hallazgo estructurado de consenso 

Alta Baja 

S3: 
Guías clínicas basadas 
en evidencias y 
consensos 

1. Grupo de trabajo representativo 
2. Basado en evidencias sistemáticas 
3. Hallazgo de consenso estructurado 

Alta Alta 
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Informaciones en Internet: Medicina basada en la evidencia (MBE): OMS (WHO): www.who.int 
 

Etica en la medicina 

Def. ética: La ética es una rama de la filosofía, que se ocupa de la evaluación del comportamiento 
humano. En primer plano se encuentra el comportamiento moral, también en relación con su 
fundamento y reflexión. La ética es la encargada de constituir los fundamentos teóricos para 
el comportamiento moral práctico. 

Def. moral: La moral es el conjunto de valores y principios prácticos que dirigen nuestro 
comportamiento. La moral establece las normas que permiten distinguir entre un 
comportamiento bueno y malo. 

Con frecuencia se utilizan indistintamente los términos ética y moral como sinónimos, sin 
embargo la ética representa la reflexión teórica sobre la moral. 

La etica médica, denominada "ética de sector", constituye una parte de la bioética. Esta debe servir 
de orientación práctica a la hora de comprobar y justificar las medidas relacionadas con la 
salud y la enfermedad. Para ello se incluirán las decisiones de todos los miembros del equipo 
terapéutico. La ética médica se dedica a los aspectos morales de todo el sistema de salud, 
por consiguiente se extiende más allá de la ética del médico aunque este grupo profesional 
desempeña el papel más importante. Especialmente en la actuación médica surgen diversos 
conflictos morales. Estos conflictos surgen a causa de la gran diversidad de opciones de la 
medicina moderna (p.ej. eutanasia, trasplante de órganos, técnología genética). 
Los principios históricos de la actuación médica encuentran sus raíces en el juramento 
hipocrático, un conjunto de obligaciones de los profesionales médicos que se han ido 
reformando y que contienen muchos elementos que hoy en día siguen formando parte de la 
ética médica (p.ej. confidencialidad médica, el principio de no hacer daño). 
Si bien la escasez de recursos y el aumento constante de las opciones médicas conducen a 
veces a una limitación considerable de la libertad del acto médico, el médico está obligado a 
actuar correctamente desde el punto de vista moral. 
Los "Principios de la Ètica Biomédica" de Tom I. Beauchamp y James F. Childress publicados 
en el año 1979 se consideran como texto de referencia de la bioética (el respeto a la 
autonomía del paciente, la no maleficiencia, la beneficiencia, la justicia), descritos 
detalladamente en el capítulo "decisiones terapéuticas". 

 

Decisiones terapéuticas 

La matriz ética propuesta por Beauchamp und Childress basada en cuatro principios de la medicina 
ética ofrece una herramienta importante para analizar y solucionar los dilemas éticos. Para concretar 
estos principios en la práctica clínica diaria, es esencial una comunicación centrada en el paciente. 
Mediante una actitud empática y respetando algunas reglas se pueden resolver la mayoría de las 
cuestiones y evitar los errores surgidos en la práctica médica cotidiana. 

1. Autonomía (capacidad de decisión propia)  
- ¿Se le preguntó al paciente si quiere ser informado abiertamente sobre nuevos resultados dia-

gnósticos y el pronóstico? 
- Se le preguntó al paciente si quiere tomar las decisiones a) solo, b) junto con sus familiares y/o 

amigos, c) solo de acuerdo con los consejos médicos  
- ¿Se le preguntó al paciente si permite informar a otras personas sobre su situación y 

enfermedad (preguntar a personas de confianza)? 
- ¿Se informó al paciente sobre si existe una posibilidad real de lograr los objetivos terapéuticos 

deseados por él, con las opciones terapéuticas disponibles?  
Ojo: Se debe preguntar siempre al paciente por su voluntad actual, siempre y cuando éste se 
encuentre capacitado para dar su consentimiento. Si el paciente está incapacitado, en este caso 
las decisiones deben ser tomadas por una persona autorizada (ver capítulo disposición del 
paciente). 
Anotación: En algunos círculos culturales los pacientes se niegan a tomar decisiones propias, y no 
desean recibir información sobre su enfermedad. Se subordinan al entorno social (por lo general 
la familia). 
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2. No maleficiencia  
- Vale "primum nihil nocere". ¿Ocasiona el tratamiento más daños que beneficios?  

La estimación del daño o carga tiene un componente clínico objetivo y un componente subjetivo 
dependiente del paciente. 

- ¿Está indicado un cambio en la terapia para evitar daños, y está recomendado desde el punto 
de vista legal y ético?  

Ojo: Ponderar entre daño y beneficio. 
Cuando el riesgo asociado a una intervención supera el beneficio real (p.ej. reanimación de un 
moribundo), dicha intervención no está indicada. En este caso no está permitida su realización 
aunque el enfermo así lo desee. Desde el punto de vista jurídico no existe ninguna diferencia en-
tre la finalización (no continuar) y la omisión de una medida terapéutica 

3. Beneficiencia (asistir, actuar en beneficio del paciente) 
- ¿Es posible alcanzar realmente el objetivo deseado por el paciente (beneficio)?  
- ¿Se consideraron los deseos, los objetivos y la integridad física del paciente a la hora de valorar 

el factor riesgo/beneficio? 
Ojo: No confundir la eficacia y el beneficio 
La eficacia de una terapia dirigida contra una enfermedad (p.ej. disminución del crecimiento tumo-
ral representado por imágenes) o la influencia sobre determinados parámetros de laboratorio (p.ej. 
marcadores tumorales, Hb), no debe confundirse con el beneficio. El beneficio se traduce en el lo-
gro de los objetivos terapéuticos deseados como a) prolongar la supervivencia o b) mejorar la 
calidad de vida, y debe ser evaluado considerando estos criterios principales (endpoints) 

4. Igualdad y justicia (distribución justa y adecuada de recursos sanitarios) 
- ¿Existe una relación adecuada entre los recursos necesarios para la terapia (dinero, personal 

etc.) y los medios a disposición de la población total?  
- ¿Existe una relación proporcional entre los beneficios, los riesgos y los recursos de una 

intervención con respecto a los servicios comunes disponibles en el sistema de salud?  
- ¿Reciben todos los pacientes un tratamiento igual? (acceso igualitario al tratamiento). Este 

principio adquiere mayor importancia, cuanto menos se pueda justificar el beneficio de una 
terapia. 

Nota final: En caso de indicaciones complejas, en especial en cuestiones existenciales, se reco-
mienda un diálogo interdisciplinario y multiprofesional o bien un diálogo ético estructurado antes de 
asesorar al paciente o a los familiares, 
 
 

Empleo definido de fármacos y off-label-use 
Def. in-label-use: Uso de un medicamento aprobado según las prescripciones indicadas por el fa-
bricante en la ficha técnica actual. En la información sobre los medicamentos el productor denomina 
las indicaciones.  

Def. off-label-use (fuera de ficha técnica): Empleo de un fármaco fabricado comercializado en el 
país de acuerdo con la ley de drogas fuera de la aprobación nacional o central (la llamada utilización 
fuera de la aprobación). Una indicación no mencionada por el fabricante es una indicación off-label. 
Definición compassionate use: "Uso compasivo de medicamentos"; tratamiento de pacientes con 
enfermedades especialmente graves, con ayuda de medicamentos no autorizados cuando no 
puedan ser tratados satisfactoriamente con medicamentos autorizados. 
Nota: La aprobación para la comercialización de un medicamento y de consecuen-
cia también la terapia off-label se refiere a: 
1. las indicaciones aprobadas, 
2. la dosis aprobada y 
3. el grupo de edad aprobado. 

Se recomienda la realización del tratamiento off-label (fuera de etiqueta) solo en base de pautas 
válidas o basándose en la literatura científica que avale su uso.  
Prescribiendo fármacos fuera de la aprobación precisa una aclaración con justificación y requisito de 
documentación ampliada de la necesidad del uso del medicamento. El médico que realiza el 
tratamiento es responsable de la exactitud médica del tratamiento o bien de los efectos secundarios. 

El tratamiento off-label debe cumplir las siguientes condiciones: 
1. Enfermedad que amenaza la vida o a largo plazo reduce la calidad de vida 
2. No es disponible otra terapia aprobada. 
3. Perspectiva razonable de éxito terapéutico curativo o paliativo según la ubicación de datos. 
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PRODUCCION  sangre circulante   DESTRUCCION / PERDIDA 
          
Inhibición: Alteración aplásica  Aceleración: Trastorno metabólico 

I .  H E M A T O L O G Í A  

Introducción 

Los parámetros hematológicos son medidas cuyos valores dependen, entre otros, de la producción y 
descomposición de los elementos celulares sanguíneos. 
El volumen sanguíneo normal se estima en 70 ml /kg (aprox. 1/14 del peso corporal) 

 
 
 
 
 

La disminución de los elementos celulares de la sangre puede estar condicionada por: 
1. Descenso en su producción 
2. Pérdida/metabolismo aumentado 
3. Combinación de 1. y  2. 
Se define el hematócrito (hto), como el porcentaje del volumen total de la sangre ocupado por los 
componentes celulares circulantes. Puesto que en individuos sanos los eritrocitos constituyen el 96 
% de dicha cuota, el hematócrito refleja principalmente el porcentaje de eritrocitos en la sangre. 
Teoría del pool: Los elementos celulares de la sangre se distribuyen en determinados espacios: 
1. Pool de células precursoras o hematopoyéticas: Reserva de células medulares precursoras he-

matopoyéticas indiferenciadas de 1er orden, de las cuales derivan las células precursoras de la 
mielo-, eritro- y trombocitopoyesis (células precursoras de 2° orden). Estas forman las células 
precursoras del: 

2. Pool de proliferación y maduración: Se activa cuando se señaliza un aumento de las necesidades 
en la periferia 

3. Pool de reserva: Aquí el número de células es 20 veces mayor que en el pool de función 
4. Pool funcional: En condiciones normales se liberan a la circulación primero las células maduras 

de la médula ósea, p.ej. eritrocitos maduros anucleados. 

Clasificación de la hematopoyesis: 

 
 
 
 
Leucocitopoyesis 

Trombocitopoyesis 
Eritrocitopoyesis 
Granulocitopoyesis 

RHS 
Linfocitopoyesis 

 
Mielopoyesis 
 
 
Sistema linforreticular 

Citocinas 

Las citocinas son proteínas y glucoproteínas con efecto regulador del crecimiento y diferenciación 
celular de las células hematopoyéticas (hematopoyesis, inmunidad etc.). A las citocinas proinflama-
torias más fuertes pertenecen IL-1 y TNF-. 

1. Interferones (IFN): 
• IFN-: Sintetizado por monocitos; preparados comerciales: IFN -2a (Roferon A®), IFN -2b (In-

trona A®); el interferón polietilenglicado (peginterferón): PEG-IFN-2a (Pegasys®) y PEG-IFN-
2b (Pegintron®) por lo más se administran solo 1x/semana debido a su vida media larga. 

• IFN-: IFN sintetizado por fibroblastos; IFN--1a (Avonex®, Rebif®), IFN--1b (Betaferon®, Exta-
via®) 

• IFN-: Sintetizado por linfocitos T, p.ej. IFN--1b (Imukin®) 

Efecto: 
•  Actividad inmunomoduladora mediante activación de células asesinas naturales (NK natural kil-

ler cells): Activación de macrófagos, células asesinas naturales, linfocitos T citotóxicos y otros. 
• Actividad antivírica mediante inhibición del ciclo de replicación vírica: P.ej. tratamiento de la 

hepatitis B crónica. 


