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Dieses	Werk	einschließlich	aller	seiner	Teile	ist	urheberrechtlich	geschützt.	Jede	Verwendungaußerhalb	der	engen	Grenzen	des	Urheberrechts	ist	ohne	Zustimmung	des	Verlags	unzulässigund	stra�bar.	Das	gilt	insbesondere	für	Vervielfältigungen,	Übersetzungen,	Mikrover�ilmungenund	für	die	Einspeicherung	und	Verarbeitung	in	elektronischen	Systemen.Pharmakologische	Daten,	d.	h.	u.	a.	Angaben	von	Medikamenten,	ihren	Dosierungen	undApplikationen,	verändern	sich	fortlaufend	durch	klinische	Erfahrung,	pharmakologischeForschung	und	Änderung	von	Produktionsverfahren.	Verlag	und	Autoren	haben	große	Sorgfaltdarauf	gelegt,	dass	alle	in	diesem	Buch	gemachten	Angaben	dem	derzeitigen	Wissensstandentsprechen.	Da	jedoch	die	Medizin	als	Wissenschaft	ständig	im	Fluss	ist,	da	menschlicheIrrtümer	und	Druckfehler	nie	völlig	auszuschließen	sind,	können	Verlag	und	Autoren	hierfürjedoch	keine	Gewähr	und	Haftung	übernehmen.	Jeder	Benutzer	ist	daher	dringend	angehalten,die	gemachten	Angaben,	insbesondere	in	Hinsicht	auf	Arzneimittelnamen,	enthalteneWirkstoffe,	spezi�ische	Anwendungsbereiche	und	Dosierungen	anhand	desMedikamentenbeipackzettels	und	der	entsprechenden	Fachinformationen	zu	überprüfen	undin	eigener	Verantwortung	im	Bereich	der	Patientenversorgung	zu	handeln.	Aufgrund	derAuswahl	häu�ig	angewendeter	Arzneimittel	besteht	kein	Anspruch	auf	Vollständigkeit.Die	Wiedergabe	von	Warenbezeichnungen,	Handelsnamen	und	sonstigen	Kennzeichen	indiesem	Buch	berechtigt	nicht	zu	der	Annahme,	dass	diese	von	jedermann	frei	benutzt	werdendürfen.	Vielmehr	kann	es	sich	auch	dann	um	eingetragene	Warenzeichen	oder	sonstigegeschützte	Kennzeichen	handeln,	wenn	sie	nicht	eigens	als	solche	gekennzeichnet	sind.Es	konnten	nicht	alle	Rechtsinhaber	von	Abbildungen	ermittelt	werden.	Sollte	dem	Verlaggegenüber	der	Nachweis	der	Rechtsinhaberschaft	geführt	werden,	wird	das	branchenüblicheHonorar	nachträglich	gezahlt.Dieses	Werk	enthält	Hinweise/Links	zu	externen	Websites	Dritter,	auf	deren	Inhalt	der	Verlagkeinen	Ein�luss	hat	und	die	der	Haftung	der	jeweiligen	Seitenanbieter	oder	-betreiberunterliegen.	Zum	Zeitpunkt	der	Verlinkung	wurden	die	externen	Websites	auf	möglicheRechtsverstöße	überprüft	und	dabei	keine	Rechtsverletzung	festgestellt.	Ohne	konkreteHinweise	auf	eine	solche	Rechtsverletzung	ist	eine	permanente	inhaltliche	Kontrolle	derverlinkten	Seiten	nicht	zumutbar.	Sollten	jedoch	Rechtsverletzungen	bekannt	werden,	werdendie	betroffenen	externen	Links	soweit	möglich	unverzüglich	entfernt.
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Geleitwort zur 1. Auflage

von Marco Mumenthaler

Mit	dem	vorliegenden	Werk	haben	es	die	Herausgeber	verstanden,	einsich	schon	lange	aufdrängendes	Bedürfnis	zu	befriedigen.	In	derallgemeinen	Medizin	haben	die	drei	Lebensphasen	des	Menschen	mitihren	Besonderheiten	schon	immer	eine	gesonderte	Beachtunggefunden,	woraus	die	Pädiatrie,	die	allgemeine	Innere	Medizin	und	dieGeriatrie	hervorgegangen	sind.	Aber	auch	im	Fach	der	Neurologieweisen	die	drei	Lebensphasen	ihre	Besonderheiten	auf.	Folgerichtigentwickelte	sich	neben	der	klassischen	Neurologie	des	Erwachsenendie	Neuropädiatrie.	Ebenso	folgerichtig	sollte	sich	auch	die	Neurologiedes	höheren	Alters	pro�ilieren.Wer	als	Fachneurologe	ältere	Menschen	zu	betreuen	hat,	weiß,	wasdie	Besonderheiten	dieser	Patientengruppe	sind.	Dass	bei	diesenPatienten	gewisse	alterskorrelierte	neurologische	Erkrankungen	–	wiezum	Beispiel	Schlaganfall,	Demenz	oder	Parkinson	–	gehäuftvorkommen,	ist	banal.	Weniger	banal	ist	aber	die	Tatsache,	dassgewisse	Beschwerdebilder	bei	diesen	Patienten	ihre	Besonderheitenhaben	und	dass	deren	Pathogenese	vielfach	eine	andere	als	beijüngeren	Individuen	ist.	Diesen	Besonderheiten	der	Neurologie	im	Alterwerden	die	Autoren	des	von	Günnewig	und	Erbguth	herausgegebenenWerkes	gerecht.In	dem	Band	�igurieren	Beiträge	von	über	50	Autoren.	Sie	decken	insystematischer	Weise	die	geriatriespezi�ischen	Aspekte	neurologischerErkrankungen	des	zentralen	Nervensystems,	des	peripheren



Nervensystems	und	der	Muskulatur	ab.	Darüber	hinaus	�inden	auch	dieBesonderheiten	der	Epidemiologie,	der	physiologischenVeränderungen	im	Alter	und	des	Umgangs	mit	älteren	PatientenBerücksichtigung.	Auch	die	spezi�isch	diagnostischen	Instrumente	imAlter	wie	zum	Beispiel	die	Hirnleistungsdiagnostik	und	apparativeDiagnostik	werden	abgehandelt.	Auch	die	Therapien	sowie	auchethische,	rechtliche	und	sozialmedizinische	Aspekte	haben	bei	älterenMenschen	ihre	Besonderheiten.	Auch	sie	werden	je	in	ausführlichenAbschnitten	gebührend	berücksichtigt.Das	Buch	füllt	eine	Lücke	aus.	Es	stellt	eine	Art	Handbuch	derNeurogeriatrie	oder	der	Gerontoneurologie	dar,	bevor	diese	Spezialitätinnerhalb	der	Neurologie	einen	of�iziellen	Status	erreicht	hat.	Bei	derzunehmenden	Lebenserwartung	des	Menschen	in	den	Industrieländernentspricht	das	Buch	einem	echten	Bedürfnis.	Es	ist	ihm	eine	großeVerbreitung	zu	wünschen.Zürich,	im	Frühjahr	2006
Marco Mumenthaler (1925–2016)



Vorwort zur 2. Auflage

			Die	Herausgeber	der	»Praktischen	Neurogeriatrie«	freuen	sich,	Ihnennach	der	1.	Au�lage	aus	dem	Jahr	2006	hiermit	die	2.,	grundlegendüberarbeitete	und	erweiterte	Au�lage	präsentieren	zu	dürfen.Mit	Kai	Boelmans	wurde	das	Team	der	Herausgeber	erweitert	undeine	neue	Gliederung	des	Buches	mit	den	Bereichen:	Grundlagen	–Diagnostik	–	neurogeriatrische	Syndrome	–	neurogeriatrischeKrankheitsbilder	–	Therapien	–	Sozialmedizin	und	Recht	erarbeitet.	Dieneurogeriatrischen	Syndrome	der	Immobilität,	der	Instabilität	(desGanges),	des	intellektuellen	Abbaus,	der	Isolation	und	Einsamkeit,	der
Inkontinenz	und	der	iatrogenen	Störungen	(Polypharmazie)	werden	inden	neuen	Kapiteln	des	Buchteils	C	als	Ausdruck	klassischergeriatrischer	»I«s	ausführlich	dargestellt.	Alle	Kapitel	wurden	inhaltlichumfangreich	überarbeitet	und	didaktisch	neu	strukturiert.	DiePharmakotherapie	hat	mit	insgesamt	zwei	Kapiteln	einen	deutlichhöheren	Stellenwert	bekommen.	Die	Fallbeispiele	in	den	Kapitelngeben	einen	handlungspraktischen	Bezug.Mit	diesem	Buch,	das	von	renommierten	Autoren	aus	den	GebietenAllgemeinmedizin,	Epidemiologie,	Geriatrie,	Neurologie,Neurochirurgie,	Pharmakologie,	Psychiatrie,	Psychologie,	Radiologie,Rehabilitation,	Schmerztherapie,	Sprachtherapie	und	Urologie	gestaltetwird,	wird	vorhandenes	Wissen	praxisorientiert	gebündelt	und	denBehandlungsteams	im	neurologischen	und	geriatrischen	Kontext	fürden	Behandlungsalltag	zur	Verfügung	gestellt.



Neurogeriatrie	ist	nur	möglich	in	einem	Berufsgruppenübergreifenden	Behandlungsteam,	in	dem	der	Patient	»als	Ganzes«gesehen	und	behandelt	wird.	Nachhaltigkeit	ist	der	Erfolgsschlüsseleiner	stationären	Behandlung	für	die	Aufrechterhaltung	der	Autonomiekranker	Menschen	zu	Hause.	Ambulant	wird	diese	wichtige	Aufgabeganz	überwiegend	von	den	hausärztlich	tätigen	Allgemeinmedizinernund	Internisten	wahrgenommen.	Das	Buch	soll	daher	allen	in	derAltersmedizin	ambulant	und	stationär	tätigen	Kolleginnen	undKollegen	und	ebenso	den	interessierten	Therapeuten	eine	Hilfe	imBehandlungsalltag	geben.Wir	wünschen	allen	im	Bereich	der	Neurogeriatrie	Tätigen	auch	imNamen	der	Autoren	Freude	und	Erfolg	bei	der	täglichen	Arbeit	am	undmit	dem	Patienten	und	hoffen,	mit	diesem	Werk	eine	praktischeUnterstützung	anbieten	zu	können.Besonders	danken	wir	den	vielen	engagierten	und	kompetentenAutoren	dieser	Neuau�lage	für	ihr	Engagement	bei	der	Erstellung	desBuches.	Auch	gilt	unser	Dank	der	Lektorin	Anita	Brutler	vomKohlhammer	Verlag	für	die	stets	kompetente	redaktionelle	Begleitung.Recklinghausen,	Nürnberg	und	Bremerhaven,	im	Herbst	2021
Thomas Günnewig
Frank Erbguth
Kai Boelmans
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