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Meiner Frau
% Einleitung

Vom Wesen der Angst und von den Antinomien
des Lebens

ngst gehort unvermeidlich zu unserem Leben. In
A immer neuen Abwandlungen begleitet sie uns von der

Geburt bis zum Tode. Die Geschichte der Menschheit
lasst immer neue Versuche erkennen, Angst zu bewaltigen,
zu vermindern, zu uberwinden oder zu binden. Magie,
Religion und Wissenschaft haben sich darum bemubht.
Geborgenheit in Gott, hingebende Liebe, Erforschung der
Naturgesetze oder weltentsagende Askese und
philosophische Erkenntnisse heben zwar die Angst nicht
auf, konnen aber helfen, sie zu ertragen und sie vielleicht
fur unsere Entwicklung fruchtbar zu machen. Es bleibt
wohl eine unserer Illusionen, zu glauben, ein Leben ohne
Angst leben zu konnen; sie gehort zu unserer Existenz und
ist eine Spiegelung unserer Abhangigkeiten und des
Wissens um unsere Sterblichkeit. Wir konnen nur
versuchen, Gegenkrafte gegen sie zu entwickeln: Mut,
Vertrauen, Erkenntnis, Macht, Hoffnung, Demut, Glaube
und Liebe. Diese konnen uns helfen, Angst anzunehmen,
uns mit ihr auseinander zu setzen, sie immer wieder neu zu
besiegen. Methoden, welcher Art auch immer, die uns
Angstfreiheit versprechen, sollten wir mit Skepsis
betrachten; sie werden der Wirklichkeit menschlichen



Seins nicht gerecht und erwecken illusorische
Erwartungen.

Wenn nun auch Angst unausweichlich zu unserem Leben
gehort, will das nicht heilsen, dass wir uns dauernd ihrer
bewusst waren. Doch ist sie gleichsam immer gegenwartig
und kann jeden Augenblick ins Bewusstsein treten, wenn
sie innen oder |ooglaulsen durch ein Erlebnis konstelliert
wird. Wir haben dann meist die Neigung, ihr auszuweichen,
sie zu vermeiden, und wir haben mancherlei Techniken und
Methoden entwickelt, sie zu verdrangen, sie zu betauben
oder zu uberspielen und zu leugnen. Aber wie der Tod nicht
aufhort zu existieren, wenn wir nicht an ihn denken, so
auch nicht die Angst.

Angst gibt es auch unabhangig von der Kultur und der
Entwicklungshohe eines Volkes oder eines Einzelnen - was
sich andert, sind lediglich die Angstobjekte, das, was
jeweils die Angst auslost, und andererseits die Mittel und
Mallnahmen, die wir anwenden, um Angst zu bekampfen.
So haben wir heute im Allgemeinen keine Angst mehr vor
Donner und Blitz; Sonnen- und Mondfinsternisse sind fur
uns ein interessantes Naturschauspiel geworden, aber
nicht mehr ein Angsterleben, denn wir wissen, dass sie kein
endgultiges Verschwinden dieser Gestirne oder gar einen
moglichen Weltuntergang bedeuten. Dafur kennen wir
heute Angste, die frithere Kulturen nicht kannten - wir
haben etwa Angst vor Bakterien, vor neuen
Krankheitsbedrohungen, vor Verkehrsunfallen, vor Alter
und Einsamkeit.

Die Methoden der Angstbekampfung haben sich dagegen
gar nicht so sehr gewandelt. Nur sind an die Stelle von
Opfern und magischem Gegenzauber heute moderne, die
Angst zudeckende pharmazeutische Mittel getreten - die
Angst ist uns geblieben. Die wohl wichtigste neue
Moglichkeit der Angstverarbeitung ist heute die
Psychotherapie in ihren  verschiedenen  Gestalten
geworden: Sie deckt erstmalig die Geschichte der



Angstentwicklung im Individuum auf, erforscht ihre
Zusammenhange mit individuell-familiaren und
soziokulturellen Bedingungen und ermoglicht die
Konfrontation mit der Angst, mit dem Ziel fruchtbarer
Angstverarbeitung durch Nachreifen.

Offenbar besteht hier eine der Ausgewogenheiten des
Lebens: Gelingt es uns, durch Wissenschaft und Technik
Fortschritte in der Welteroberung zu machen und dadurch
bestimmte Angste auszuschalten, zu beseitigen, tauschen
wir dafur andere Angste ein. An der Tatsache, dass Angst
unvermeidlich zum Leben gehort, andert sich dadurch
nichts. Nur eine neue Angst scheint zu unserem heutigen
Leben zu gehoren: Wir kennen zunehmend Angste, die
durch unser eigenes Tun und Handeln gesetzt werjooo|den,
das sich gegen uns wendet. Wir kennen die Angst vor den
zerstorerischen Kraften in uns selbst - denken wir nur an
die Gefahren, die der Missbrauch der atomaren Krafte mit
sich bringen kann, oder an die Machtmoglichkeiten, die
durch Eingriffe in naturliche Lebensablaufe gegeben sind.
Unsere Hybris scheint sich wie ein Bumerang gegen uns
selbst zu richten; der Wille zur Macht, dem es an Liebe und
Demut fehlt, der Wille zur Macht uber die Natur und das
Leben, lasst in uns die Angst entstehen, zu manipulierten,
sinnentleerten Wesen gemacht zu werden. Hatte der
Mensch fruherer Zeiten Angst vor den Naturgewalten,
denen er hilflos ausgeliefert war, vor bedrohenden
Damonen und rachenden Gottern, mussen wir heute Angst
vor uns selbst haben.

So ist es wieder eine Illusion, zu meinen, dass der
»Fortschritt« - der immer zugleich auch ein Ruckschritt ist
- uns unsere Angste nehmen werde; manche gewiss, aber
er wird neue Angste zur Folge haben.

Das Erlebnis Angst gehort also zu unserem Dasein. So
allgemeingultig das ist, erlebt doch jeder Mensch seine
personlichen Abwandlungen der Angst, »der« Angst, die es
so wenig gibt, wie »den« Tod oder »die« Liebe und andere



Abstraktionen. Jeder Mensch hat seine personliche,
individuelle Form der Angst, die zu ihm und seinem Wesen
gehort, wie er seine Form der Liebe hat und seinen eigenen
Tod sterben muss. Es gibt also Angst nur erlebt und
gespiegelt von einem bestimmten Menschen, und sie hat
darum immer eine personliche Pragung, bei aller
Gemeinsamkeit des Erlebnisses Angst an sich. Diese unsere
personliche Angst hangt mit unseren individuellen
Lebensbedingungen, mit unseren Anlagen und unserer
Umwelt zusammen; sie hat eine Entwicklungsgeschichte,
die praktisch mit unserer Geburt beginnt.

Wenn wir Angst einmal »ohne Angst« betrachten,
bekommen wir den Eindruck, dass sie einen Doppelaspekt
hat: Einerseits kann sie uns aktiv machen, andererseits
kann sie uns lahmen. Angst ist immer ein Signal und eine
Warnung bei Gefahren, und sie enthalt gleichzeitig einen
Aufforderungscharakter, namlich den Impuls, sie zu
uberwinden. Das Annehmen und das Meistern der Angst
bedeutet einen Entwicklungsschritt, lasst uns ein Stuck
reifen. Das Ausweichen vor ihr und vor der
Auseinandersetzung |[0o10/mit ihr lasst uns dagegen
stagnieren; es hemmt unsere Weiterentwicklung und lasst
uns dort kindlich bleiben, wo wir die Angstschranke nicht
uberwinden.

Angst tritt immer dort auf, wo wir uns in einer Situation
befinden, der wir nicht oder noch nicht gewachsen sind.
Jede Entwicklung, jeder Reifungsschritt ist mit Angst
verbunden, denn er fuhrt uns in etwas Neues, bisher nicht
Gekanntes und Gekonntes, in innere oder aulsere
Situationen, die wir noch nicht und in denen wir uns noch
nicht erlebt haben. Alles Neue, Unbekannte, Erstmals-zu-
Tuende oder Zu-Erlebende enthalt, neben dem Reiz des
Neuen, der Lust am Abenteuer und der Freude am Risiko,
auch Angst. Da unser Leben immer wieder in Neues,
Unvertrautes und noch nicht Erfahrenes fuhrt, begleitet
uns Angst immerwahrend. Sie kommt am ehesten ins



Bewusstsein an besonders wichtigen Stellen unserer
Entwicklung, da, wo alte, vertraute Bahnen verlassen
werden mussen, wo neue Aufgaben zu bewaltigen oder
Wandlungen fallig sind. Entwicklung, Erwachsen-Werden
und Reifen haben also offenbar viel zu tun mit
Angstuberwindung, und jedes Alter hat seine ihm
entsprechenden Reifungsschritte mit den dazugehorenden
Angsten, die gemeistert werden miissen, wenn der Schritt
gelingen soll.

Es gibt demnach vollig normale, alters- und
entwicklungsgemalle Angste, die der gesunde Mensch
durchsteht und uberwachst, deren Bewaltigung fur seine
Fortentwicklung wichtig ist. Denken wir etwa an die ersten
selbststandigen Laufschritte des Kindes, bei denen es
erstmals die haltende Hand der Mutter loslassen und die
Angst vor dem Alleingehen, vor dem Alleingelassenwerden
im freien Raum uberwinden muss. Oder denken wir an die
grolen Zasuren in unserem Leben. Nehmen wir den
Schulanfang, wo das Kind aus dem ScholS der Familie in
eine neue und zunachst fremde Gemeinschaft
hineinwachsen und sich in ihr behaupten soll. Nehmen wir
die Pubertat und die ersten Begegnungen mit dem anderen
Geschlecht unter dem Drang erotischer Sehnsucht und
sexuellen Begehrens; oder denken wir an den
Berufsbeginn, an die Grundung einer eigenen Familie, an
die Mutterschaft und schliefSlich an das Altern und die
Begegnung mit dem Tod - immer ist an einen Anfang oder
vor ein erstmals zu Erfahrendes auch eine Angst gesetzt.

l011/Alle diese Angste gehoren gleichsam organisch zu
unserem Leben, weil sie mit korperlichen, seelischen oder
sozialen Entwicklungsschritten zusammenhangen, mit der
Ubernahme neuer Funktionen in der Gemeinschaft oder
der Gesellschaft auftreten. Immer bedeutet ein solcher
Schritt eine Grenzuberschreitung und fordert von uns, von
etwas Gewohntem, Vertrautem uns zu losen und uns in
Neues, Unvertrautes zu wagen.



Neben diesen Angsten gibt es eine Fille individueller
Angste, die nicht im obigen Sinne typisch fiir bestimmte
Grenzsituationen sind, die wir deshalb bei anderen oft nicht
verstehen konnen, weil wir sie bei uns selbst nicht kennen.
So kann bei dem einen Einsamkeit schwere Angst auslosen,
bei einem anderen Menschenansammlungen; ein Dritter
bekommt Angstanfalle, wenn er uber eine Brucke oder
uber einen freien Platz gehen will; ein Vierter kann sich
nicht in geschlossenen Raumen aufhalten; wieder ein
anderer hat Angst vor harmlosen Tieren, vor Kafern,
Spinnen oder Mausen usf.

So vielfaltig demnach das Phanomen Angst Dbei
verschiedenen Menschen ist - es gibt praktisch nichts,
wovor wir nicht Angst entwickeln konnen - geht es bei
genauerem Hinsehen doch immer wieder um Varianten
ganz bestimmter Angste, die ich deshalb als »Grundformen
der Angst« bezeichnen und beschreiben mochte. Alle
Uberhaupt moglichen Angste haben mit diesen
Grundformen der Angst zu tun. Sie sind entweder
Extremvarianten und Zerrformen von ihnen oder aber
Verschiebungen auf andere Objekte. Wir haben namlich die
Neigung, nicht verarbeitete, nicht gemeisterte Angste an
harmlosere Ersatzobjekte zu heften, die leichter
vermeidbar sind als die eigentlichen Angstausloser, vor
denen wir nicht ausweichen konnen.

Die Grundformen der Angst hangen mit unserer
Befindlichkeit in der Welt zusammen, mit unserem
Ausgespanntsein zwischen zwei grofSen Antinomien, die wir
in ihrer unauflosbaren Gegensatzlichkeit und
Widerspruchlichkeit leben sollen. Ich mochte diese beiden
Antinomien an einem Gleichnis verdeutlichen, das uns in
uberpersonliche Ordnungen und Gesetzmalsigkeiten
einfugt, deren wir uns im Allgemeinen nicht bewusst sind,
die aber dennoch wirklich sind.

Wir werden in eine Welt hineingeboren, die vier
machtigen |012[Impulsen gehorcht: Unsere Erde umkreist in



bestimmtem Rhythmus die Sonne, bewegt sich also um das
Zentralgestirn unseres engeren Weltsystems, welche
Bewegung wir als Revolution, »Umwalzung«, bezeichnen.
Gleichzeitig dreht sich dabei die Erde um ihre eigene
Achse, fuhrt also die Rotation, »Eigendrehung« benannte
Bewegung aus. Damit sind zugleich zwei weitere
gegensatzliche bzw. sich erganzende Impulse gesetzt, die
unser Weltsystem sowohl in Bewegung halten wie diese
Bewegung in bestimmte Bahnen zwingen: die Schwerkraft
und die Fliehkraft. Die Schwerkraft halt unsere Welt
gleichsam zusammen, richtet sie zentripetal nach innen,
nach der Mitte strebend, aus, und hat etwas von einem
festhalten und anziehen wollenden Sog. Die Fliehkraft
strebt zentrifugal, die Mitte fliehend, nach aulSen, sie
drangt in die Weite und hat etwas von einem loslassen, sich
ablosen wollenden Zug. Nur die Ausgewogenheit dieser
vier Impulse garantiert die gesetzmallige, lebendige
Ordnung, in der wir leben, die wir Kosmos nennen. Das
Uberwiegen oder das Ausfallen einer solchen Bewegung
wurde die grofse Ordnung storen bzw. zerstoren und ins
Chaos fuhren.

Stellen wir uns einmal vor, die Erde wurde einen dieser
Grundimpulse aufgeben. Gabe sie z. B. die Revolution, die
Umkreisung der Sonne, auf und wurde nur noch die
Rotation, die Drehung um die eigene Achse, vollziehen,
wurde sie die Grollenordnung eines Planeten ubersteigen
und sich als Sonne gebarden, als Mittelpunkt, um den sich
die anderen Planeten zu drehen hatten. Sie wurde sich also
nicht mehr in die ihr vorgeschriebene Bahn um die Sonne
einfugen, sondern nur noch ihr eigenes Gesetz leben.

Gabe die Erde dagegen die Rotation, ihre Eigendrehung,
auf und wurde sie nur noch um die Sonne kreisen, sanke
sie von der Planetenstufe auf die eines Trabanten, eines
Mondes herab, der Sonne immer die gleiche Seite
zuwendend in grofSter Abhangigkeit. In beiden Fallen
wurde sie also ihre Planetengesetzlichkeit, abhangiges



Sicheinfugen und dennoch unabhangige Eigendrehung zu
haben, durchbrechen.

Weiter: Hatte die Erde keine Schwerkraft, das
Zentripetale, so wurde sie nur der Fliehkraft unterliegen
und chaotisch zerbersten, aus der Bahn kommen, und
vielleicht mit anderen Weltkorpern zusammenstofSen. Und
wurde sie schlielSlich nur der Schwer|oi3kraft gehorchen
ohne den Gegenimpuls der Fliehkraft, des Zentrifugalen,
musste das zu volliger Erstarrung und Unveranderlichkeit
fuhren oder zu passivem Aus-der-Bahn-gezogen-Werden
durch andere Krafte, denen sie keine eigene Kraft
entgegenzusetzen hatte.

Und nun zu dem Gleichnis: Nehmen wir einmal an - was
eigentlich sehr nahe liegt - dass der Mensch als Bewohner
unserer Erde und als winziges Teilchen unseres
Sonnensystems auch dessen GesetzmalSigkeiten
unterworfen sei, und dass er damit die beschriebenen
Impulse als unbewusste Triebkrafte und zugleich als
latente Forderungen in sich trage, so fuhrt uns das zu sehr
uberraschenden Entsprechungen. Wir brauchen namlich
nur jene Grundimpulse auf der menschlichen Ebene ins
Psychologische zu  ubersetzen, also nach ihren
Entsprechungen im seelischen Erleben zu fragen, dann
stoSen wir auf die erwahnten Antinomien, zwischen denen
unser Leben ausgespannt ist und, wie wir sehen werden,
zugleich auf jene Grundformen der Angst, die im
Zusammenhang damit stehen und so einen tieferen Sinn
bekommen.

Der Rotation, der Eigendrehung, entsprache
psychologisch sinngemal$ die Forderung zur Individuation,
also dazu, ein einmaliges Einzelwesen, ein Individuum zu
werden. Der Revolution, der Bewegung um die Sonne als
unserem Zentralgestirn, entsprache die Forderung, sich
einzuordnen in ein grolseres Ganzes, unsere
Eigengesetzlichkeit, unser eigenes Wollen zu begrenzen
zugunsten uberpersonlicher Zusammenhange. Damit



hatten wir die erste Antinomie umschrieben, die die
gegensatzlichen Forderungen enthalt, dass wir sowohl wir
selbst werden als uns in uberindividuelle Zusammenhange
einfugen sollen.

Dem Zentripetalen, der Schwerkraft, entsprache auf der
seelischen Ebene unser Impuls nach Dauer und
Bestandigkeit; und schlieRlich dem Zentrifugalen, der
Fliehkraft, entsprache der Impuls, der uns immer wieder
vorwarts, zur Veranderung und Wandlung treibt. Damit
haben wir auch die andere Antinomie umschrieben: Sie
enthalt die wiederum gegensatzlichen Forderungen, dass
wir nach Dauer und andererseits nach Wandlung streben
sollen.

Nach dieser kosmischen Analogie sind wir vier
grundlegenden Forderungen ausgesetzt, die wir als
einander widersprechen|/oi4/de und doch zugleich sich
erganzende Strebungen in uns wiederfinden. In
wechselnder Gestalt durchziehen sie unser ganzes Leben
und wollen in immer neuer Weise von uns beantwortet
werden.

Die erste Forderung, in unserem Gleichnis der Rotation
entsprechend, ist, dass wir ein einmaliges Individuum
werden sollen, unser Eigensein bejahend und gegen andere
abgrenzend, dass wir unverwechselbare Personlichkeiten
werden sollen, kein austauschbarer Massenmensch. Damit
ist aber alle Angst gegeben, die uns droht, wenn wir uns
von anderen unterscheiden und dadurch aus der
Geborgenheit des Dazugehorens und der Gemeinsamkeit
herausfallen, was Einsamkeit und Isolierung bedeuten
wurde. Bei aller Breite, in der wir durch Rasse,
Familienund Volkszugehorigkeit, durch Alter, Geschlecht,
durch unseren Glauben oder unseren Beruf wusf.
bestimmten Gruppen angehoren, denen wir uns verwandt
und vertraut fuhlen, sind wir doch zugleich Individuen und
damit etwas Einmaliges, von allen anderen Menschen



deutlich Unterschiedenes. Das kommt schon in der
bemerkenswerten Tatsache zum Ausdruck, dass allein
unser Daumenabdruck genugt, um uns von jedem anderen
Menschen unverwechselbar zu unterscheiden und
eindeutig zu identifizieren. So gleicht unsere Existenz einer
Pyramide, deren breite Basis sich aus Typischem und
Gemeinsamkeiten aufbaut, die aber zur Spitze hin sich
immer mehr aus den verbindenden Gemeinsamkeiten
herauslost und im einmalig Individuellen endet. Mit dem
Annehmen und Entwickeln unserer Einmaligkeit, mit dem
Individuationsprozess, wie C. G. Jung diesen
Entwicklungsvorgang genannt hat, fallen wir aus der
Geborgenheit des Dazugehorens, des »Auch-wie-die-
anderen-Seins« heraus, und erleben die Einsamkeit des
Individuums mit Angst. Denn je mehr wir uns von anderen
unterscheiden, umso einsamer werden wir, und sind damit
der Unsicherheit, dem Nichtverstanden-, dem Abgelehnt-,
u.U. dem Bekampftwerden ausgesetzt. Riskieren wir aber
andererseits nicht, uns zu eigenstandigen Individuen zu
entwickeln, so bleiben wir zu sehr im Kollektiven, im
Typischen stecken und bleiben unserer menschlichen
Wiuirde etwas Entscheidendes schuldig.

015|Die zweite Forderung, in unserem Gleichnis der
Revolution entsprechend, ist die, dass wir uns der Welt,
dem Leben und den Mitmenschen vertrauend offnen, uns
einlassen sollen mit dem Nicht-Ich, dem Fremden, in
Austausch treten sollen mit dem AulSer-uns-Seienden. Es ist
damit gemeint: die Seite der Hingabe - im weitesten Sinne
- an das Leben. Damit ist aber verbunden alle Angst, unser
Ich zu verlieren, abhangig zu werden, uns auszuliefern,
unser Eigensein nicht angemessen leben zu konnen, es
anderen opfern und in der geforderten Anpassung zu viel
von uns selbst aufgeben zu mussen. Es geht hier also vor
allem um die Seite unserer Abhangigkeiten, um unser
»Geworfensein«, und darum, dass wir trotz dieser



Abhangigkeiten und Gefahrdungen unseres Ichs, die uns
unsere Ohnmacht fuhlen lassen, uns dem Leben zuwenden,
uns aufschlielsen sollen. Riskieren wir das nicht, bleiben
wir isolierte Einzelwesen ohne Bindung, ohne
Zugehorigkeit zu etwas uber uns Hinausreichendem,
letztlich ohne Geborgenheit und werden so weder uns
selbst noch die Welt kennen lernen.

Wir sind mit dieser ersten Antinomie auf die eine
paradoxe Zumutung gestofRen, die das Leben uns auferlegt:
Wir sollen sowohl die Selbstbewahrung und
Selbstverwirklichung leben als auch die Selbsthingabe und
Selbstvergessenheit, sollen zugleich die Angst vor der Ich-
Aufgabe wie die Angst vor der Ich-Werdung uberwinden.
Und nun zu den beiden anderen Forderungen, die
wiederum im polaren Verhaltnis des Widerspruches und
der Erganzung stehen, wie die eben beschriebenen:

Die dritte Forderung, in unserem Gleichnis dem
Zentripetalen, der Schwerkraft entsprechend, ist, dass wir
die Dauer anstreben sollen. Wir sollen uns auf dieser Welt
gleichsam hauslich niederlassen und einrichten, in die
Zukunft planen, zielstrebig sein, als ob wir unbegrenzt
leben wurden, als ob die Welt stabil ware und die Zukunft
voraussehbar, als ob wir mit Bleibendem rechnen konnten -
mit dem gleichzeitigen Wissen, dass wir »media vita in
morte sumus«, dass unser Leben jeden Augenblick zu Ende
sein kann. Mit dieser Forderung zu dauern, uns in eine
unge|o16/wisse Zukunft zu entwerfen, ja, uberhaupt Zukunft
zu haben, als ob wir damit etwas Festes und Sicheres vor
uns hatten - mit dieser Forderung sind alle Angste
gegeben, die mit dem Wissen um die Verganglichkeit, um
unsere  Abhangigkeiten und um die irrationale
Unberechenbarkeit unseres Daseins zusammenhangen: die
Angst vor dem Wagnis des Neuen, vor dem Planen ins
Ungewisse, davor, sich dem ewigen FlielRen des Lebens zu
uberlassen, das nie stillsteht und auch uns selbst wandelnd



ergreift. Das liegt wohl in dem Ausspruch, dass niemand
zweimal in den gleichen Fluss steigen konne - der Fluss
und auch man selbst ist stets ein anderer. Wurden wir aber
andererseits auf die Dauer verzichten, konnten wir nichts
schaffen und verwirklichen; alles Geschaffene muss in
unserer Vorstellung etwas von dieser Dauer haben - sonst
wurden wir gar nicht anfangen, unsere Ziele zu
verwirklichen. So leben wir immer, als ob wir glaubten,
unbegrenzt Zeit zu haben, als ob das endlich Erreichte
stabil ware, und diese uns vorschwebende Stabilitat und
Dauer, diese illusionare Ewigkeit, ist ein wesentlicher
Impuls, der uns zum Handeln treibt.

Und schlieBlich die vierte Forderung, im Gleichnis dem
Zentrifugalen, der Fliehkraft entsprechend. Sie besteht
darin, dass wir immer bereit sein sollen, uns zu wandeln,
Veranderungen und Entwicklungen zu bejahen, Vertrautes
aufzugeben, Traditionen und Gewohntes hinter uns zu
lassen, uns immer wieder vom gerade Erreichten zu l0sen
und Abschied zu nehmen, alles nur als Durchgang zu
erleben. Mit dieser Forderung, uns immer lebendig
weiterzuentwickeln, uns nicht aufzuhalten, nicht zu haften,
dem Neuen geoffnet und das Unbekannte wagend, ist nun
die Angst verbunden, durch Ordnungen, Notwendigkeiten,
Regeln und Gesetze, durch den Sog der Vergangenheit und
Gewohnheit festgelegt, festgehalten zu werden, eingeengt,
begrenzt zu werden in unseren Moglichkeiten und unserem
Freiheitsdrang. Es droht also hier letztlich, im Gegensatz
zur  vorbeschriebenen Angst, wo der Tod als
Verganglichkeit erschien, der Tod als Erstarrung und
Endgultigkeit. Wurden wir aber den Impuls zur Wandlung,
zum Wagnis des Neuen, aufgeben, so blieben wir im
Gewohnten  haften, einformig schon  Daseiendes
wiederholend und festhaltend, und die Zeit und die Mitwelt
wurde uns uberholen und vergessen.



017|Damit haben wir die andere Antinomie skizziert, die
weitere Zumutung des Lebens an uns: dass wir zugleich
nach Dauer und nach Wandlung streben sollen, dass wir
dabei sowohl die Angst vor der nicht aufzuhaltenden
Verganglichkeit wie die Angst vor der unausweichlichen
Notwendigkeit uberwinden mussen.
So haben wir vier Grundformen der Angst kennen gelernt,
die ich noch einmal zusammenstellen will:
1. Die Angst vor der Selbsthingabe, als Ich-Verlust und
Abhangigkeit erlebt;
2. Die Angst vor der Selbstwerdung, als Ungeborgenheit
und Isolierung erlebt;
3. Die Angst vor der Wandlung, als Verganglichkeit und
Unsicherheit erlebt;
4. Die Angst vor der Notwendigkeit, als Endgultigkeit und
Unfreiheit erlebt.
Alle moglichen Angste sind letztlich immer Varianten dieser
vier Grundangste und hangen mit den vier Grundimpulsen
zusammen, die ebenfalls zu unserem Dasein gehoren und
sich auch paarweise erganzen und widersprechen: Als
Streben nach Selbstbewahrung und Absonderung, mit dem
Gegenstreben nach Selbsthingabe und Zugehorigkeit; und
andererseits als Streben nach Dauer und Sicherheit, mit
dem Gegenstreben nach Wandlung und Risiko. Zu jeder
Strebung gehort die Angst vor der Gegenstrebung. Und
doch, wenn wir noch einmal auf unser kosmisches
Gleichnis zuruckgreifen, scheint eine lebendige Ordnung
nur moglich zu sein, wenn wir eine Gleichgewichtigkeit
zwischen diesen antinomischen Impulsen zu leben
versuchen. Eine solche Gleichgewichtigkeit bedeutet
indessen nicht etwas Statisches, wie man meinen konnte,
sondern sie ist voll ungemeiner innerer Dynamik, weil sie
nie etwas Erreichtes, sondern etwas immer wieder
Herzustellendes ist.

Dabei mussen wir beachten, dass die Art der jeweils
erlebten Angst und ihr Intensitatsgrad in grolsem Malse



abhangig sind sowohl von unserer mitgebrachten Anlage,
von unserem »Erbex, als auch von den
Umweltbedingungen, in die wir hineingeboren werden;
sowohl von unserer korperlichen und seelisch-geistigen
'018Konstitution also, wie auch von unserer personlichen
Biographie, der Geschichte unseres Gewordenseins. Denn
auch unsere Angste haben eine Geschichte, und wir
werden sehen, von wie groller Bedeutung dafur unsere
Kindheit ist. So ist Angst bei jedem Menschen durch Anlage
und Umwelteinflusse mitgetont, was zum Teil auch erklart,
warum uns manche Angste anderer schwer einfithlbar sind
- sie entstanden bei ihnen aus Lebensbedingungen, die von
den unseren zu sehr abwichen.

Anlage und Umwelt - zu welcher neben der Familie, dem
»Milieu«, auch die Gesellschaft gehort - konnen also
bestimmte Angste beginstigen, andere =zuricktreten
lassen. Der weitgehend gesunde Mensch - der in seiner
Entwicklung nicht Gestorte - wird im Allgemeinen mit den
Angsten umgehen und sie vielleicht auch uberwinden
konnen. Der in seiner Entwicklung Gestorte erlebt Angste
sowohl intensiver als auch haufiger und eine der
Grundformen der Angst wird bei ihm das Ubergewicht
haben.

Schwer belastend und krank machend kann eine Angst
werden, wenn sie entweder ein gewisses Mals ubersteigt
oder wenn sie zu lange anhalt. Am schwersten belastend
sind Angste, die zu fruh in der Kindheit erlebt werden, in
einem Alter, wo das Kind noch keine Abwehrkrafte gegen
sie entwickeln konnte. Immer wenn eine Angst durch
Intensitat oder Dauer zu grolS wird oder wenn sie uns in
einem Alter trifft, wo wir ihr noch nicht gewachsen sind,
kann sie schwer verarbeitet werden. Der aktivierende
positive  Aspekt der Angst fallt dann fort;
Entwicklungshemmungen, Stehenbleiben oder auch
Zuruckgleiten in fruhere, kindlichere Verhaltensweisen
sowie Symptombildungen sind die Folge.



Verstandlicherweise werden wir nicht altersgemalse
Angsterlebnisse sowie zu grolSse Angstquantitaten, die das
MalS des Ertraglichen ubersteigen, besonders im
Kindesalter antreffen. Das schwache, in der Entwicklung
begriffene Ich des Kindes kann gewisse Angstquantitaten
noch nicht verarbeiten; es ist dafur auf die Hilfe von aulRen
angewiesen und wird Schadigungen davontragen, wenn es
mit solchen iibergrofSen Angsten allein gelassen wird.

Beim Erwachsenen konnen seltenere
Ausnahmesituationen wie Krieg, Gefangenschalft,
Lebensgefahrdungen, Natur- und sonstige Katastrophen,
aber auch innerseelische Erlebnisse und Prozesse ebenfalls
seine Toleranzgrenze fir Angste uiberschrei/o19/ten, sodass
er mit Panik, mit Kurzschlusshandlungen oder Neurosen
darauf reagiert. Unter normalen Bedingungen hat aber der
Erwachsene dem Kinde gegenuber eine viel reichere
Auswahl an Antwortmoglichkeiten und Gegenkraften gegen
die Angst: Er kann sich wehren, seine Situation
durchdenken und die Angstausloser erkennen; er kann vor
allem verstehen, woher seine Angst stammt; er kann sie
mitteilen und so Verstandnis und Hilfe bekommen, und er
kann die moglichen Gefahrdungen richtig einschatzen. All
das steht dem Kind noch nicht zur Verfugung; je kleiner es
ist, desto mehr ist es nur Objekt seiner Angste, ihnen hilflos
ausgeliefert, ohne Wissen, wie lange sie anhalten werden
und was alles geschehen kann.

Wir werden sehen, wie das Uberwertigwerden einer der
vier Grundangste - oder, von der anderen Sicht her
gesehen, das weitgehende Aufgeben eines der vier
Grundimpulse - uns zu vier Personlichkeitsstrukturen fuhrt,
zu vier Arten des In-der-Welt-Seins, die wir in Abstufungen
alle kennen und an denen wir alle mehr oder weniger
akzentuiert Anteil haben. Diese Personlichkeitsstrukturen
sind also zu verstehen als einseitige Akzentuierung in
Bezug auf die vier Grundangste. Je ausgepragter und
einseitiger die Zu beschreibenden



Personlichkeitsstrukturen sind, desto wahrscheinlicher ist
es, dass sie aufgrund fruhkindlicher
Entwicklungsstorungen entstanden sind. Dementsprechend
ware es als ein Zeichen von seelischer Gesundheit
anzusehen, wenn jemand die vier Grundimpulse in
lebendiger Ausgewogenheit zu leben vermochte - was
zugleich bedeutete, dass er sich auch mit den vier
Grundformen der Angst auseinander gesetzt hat.

Die vier Personlichkeitsstrukturen sind zunachst
Normalstrukturen mit gewissen Akzentuierungen. Wird
indessen die  Akzentuierung zu  ausgesprochener
Einseitigkeit, erreicht sie Grenzwerte, die als Zerrformen
oder Extremvarianten der vier normalen Grundstrukturen
zu verstehen sind. Wir stoSen damit auf die neurotischen
Varianten der Strukturtypen, wie sie die Psychotherapie
und Tiefenpsychologie in den vier groSen Neuroseformen
der Schizoidie, der Depression, der Zwangsneurose und
der Hysterie beschrieben hat. Diese neurotischen
Personlichkeiten spiegeln also jeweils nur in zugespitzter
oder extremer Form allgemein menschliche Daseinsformen,
die wir alle kennen.

1020|Es handelt sich damit letztlich um vier verschiedene
Arten des In-der-Welt-Seins; bei ihrer Schilderung will ich
die Folgen jener Einseitigkeit von noch durchaus gesund zu
nennenden Erscheinungsformen uber leichtere, schwere
bis zu den schwersten Storungen beschreiben.
Konstitutionell entgegenkommende Anlagen sollen dabei
berucksichtigt werden; vor allem aber wird unser Interesse
den lebensgeschichtlichen Hintergrunden gelten.

Zuvor noch eine Zwischenbemerkung: Soweit die
Beschreibung der vier Personlichkeitsstrukturen den
Charakter einer Typenlehre anzunehmen scheint,
unterschiede sich diese von anderen Typologien insofern,
als sie - vorwiegend auf  psychoanalytischen
Erkenntnissenund Erfahrungen der Psychotherapieund
Tiefenpsychologie aufbauend - weniger fatalistisch und



endgultig festlegend ware als vergleichsweise aus der
Konstitution oder dem Temperament abgeleitete Typen; die
Letzteren stellen sich als schicksalhaft gegeben und
unabanderlich dar - sie sind nur hinzunehmen. Mir geht es
hier um anderes.

Nicht nur, weil ich einen bestimmten Korperbau habe,
bin ich so oder so, sondern weil ich eine bestimmte
Einstellung, ein bestimmtes Verhalten zur Welt, zum Leben
habe, das ich aus meiner Lebensgeschichte erworben habe,
pragt das meine Personlichkeit und verleiht ihr bestimmte
strukturelle Zuge. Was daran schicksalhaft ist - die
mitgebrachte psychophysische Anlage, die Umwelt unserer
Kindheit mit den Personlichkeiten unserer Eltern und
Erzieher sowie die Gesellschaft mit ihren Spielregeln, in
die wir hineingeboren werden - ist in gewissen Grenzen
durch uns selbst zu gestalten, kann verandert werden, ist
jedenfalls nicht nur ein Hinzunehmendes. Die hier
gemeinten Personlichkeitsstrukturen wollen als Teilaspekte
eines ganzheitlichen Menschenbildes verstanden werden.
Die Nachentwicklung zunachst schicksalhaft ungenugend
entwickelter, vernachlassigter, fehlgeleiteter oder
uberfremdeter und unterdruckter Teilaspekte unseres
Wesens kann die erworbene Struktur verandern und
vervollstandigen  zugunsten  jener  vorschwebenden
Ganzheit oder Reife, Abrundung, in dem Ausmals, wie es
der Einzelne fur sich zu erlangen vermag.

Wir gehen also hier von vier allgemein gultigen
Grundeinstellungen und Verhaltensmoglichkeiten aus
gegenuber den Belo2i/dingungen und Abhangigkeiten
unseres Daseins, wobei uns das kosmische Vorbild der
lebendigen Ordnung und Ausgewogenheit scheinbar
unvereinbarer Gegensatze vorschwebt.

Das Beibehalten der Begriffsbezeichnungen aus der
Neurosenlehre fur die vier Strukturtypen, auch fur den so
genannten Gesunden, hat praktische Vorteile, weil bei
diesen Begriffen immer zugleich die lebensgeschichtliche



Entstehung und die neurotische Variante mitgesehen
werden kann; zugleich haben sie sich inzwischen so weit
eingeburgert, dass eine Neubenennung uberflussig
erscheint. Der Leser wird das vermutlich bald verstehen,
wenn ihm die Begriffe der Schizoidie, Depression usf. aus
der Schilderung gelaufig und plastisch in seiner Vorstellung
geworden sind.

Ich habe es in diesem Buch vermieden, die im Schrifttum
meist anzutreffende Unterscheidung zwischen Angst und
Furcht aufzugreifen. Sie war mir fur mein Grundkonzept
unwesentlich; zudem erscheint sie mir auch nicht zwingend
und uberzeugend genug, wie es in der Unsicherheit der
Verwendung beider Begriffe im ublichen Sprachgebrauch
zum Ausdruck kommt: Wir sprechen sowohl von
Todesangst wie von Todesfurcht und konnen die beiden
Begriffe nicht ohne Gewaltsamkeit differenzieren. Der
gewohnlich gemachte Unterschied, Furcht auf etwas
Bestimmtes, Konkretes zu beziehen, Angst dagegen auf
etwas Unbestimmtes, mehr Irrationales, mag eine gewisse
Berechtigung haben, ist aber auch nicht immer stichhaltig,
wie etwa Dbei der Gottesfurcht, die nach obiger
Unterscheidung Gottesangst heilsen musste. Ich habe
daher bewusst darauf verzichtet, eine begriffliche
Trennung von Angst und Furcht hier vorzunehmen.

Dieses Buch ist geschrieben, um dem Einzelnen leben zu
helfen, um ihm mehr Selbst- und Fremdverstandnis zu
vermitteln und um die Wichtigkeit unserer Anfangsjahre
fur unsere Entwicklung deutlich zu machen. Es ist auch
geschrieben, um den Sinn zu wecken, wieder zu erwecken,
fur die grolsen Zusammenhange, denen wir eingefugt sind
und von denen wir, wie ich meine, Wesentliches lernen
konnen.



|022]

Die Angst vor der Hingabe

Die schizoiden Personlichkeiten

»Auf, lal’ uns anders werden als die Vielen,
die da wimmeln in dem allgemeinen Haufen.«
Spitteler

ir wollen uns nun den Personlichkeiten zuwenden,

deren grundlegendes Problem - von der Seite der

Angst her gesehen - die Angst vor der Hingabe ist
und die zugleich - von der Seite der Grundimpulse her
betrachtet - den Impuls zur »Eigendrehung«, das hielSe
psychologisch also: zur Selbstbewahrung und Ich-
Abgrenzung, uberwertig leben. Wir nennen sie die
schizoiden Menschen.

Wir alle haben den Wunsch, ein unverwechselbares
Individuum zu sein. Wie sehr, merken wir etwa daran, wie
empfindlich wir reagieren, wenn jemand unseren Namen
verwechselt oder entstellt: Wir wollen nicht beliebig
austauschbar sein; wir wollen das Bewusstsein unserer
Einmaligkeit als Individuum haben. Das Bestreben, uns von
anderen zu unterscheiden, ist uns ebenso mitgegeben wie
das dazu gegensatzliche, als soziale Wesen zu Gruppen
oder Kollektiven dazuzugehoren. Wir wollen sowohl
unseren personlichen Interessen leben durfen als wir auch
in partnerschaftlicher Verbundenheit und mitmenschlicher
Bezogenheit und Verantwortung stehen mochten. Wie wird
es sich nun auswirken, wenn ein Mensch, die Hingabeseite
vermeidend, vorwiegend die Selbstbewahrung zu leben
versucht?



Sein Streben wird vor allem dahin gehen, so unabhangig
und autark wie moglich zu werden. Auf niemanden
angewiesen zu |023|sein, niemanden zu brauchen,
niemandem verpflichtet zu sein, ist ihm entscheidend
wichtig. Deshalb distanziert er sich von den Mitmenschen,
braucht er Abstand zu ihnen, lasst er sie sich nicht zu nahe
kommen, lasst er sich nur begrenzt mit ihnen ein. Wird
diese Distanz uberschritten, empfindet er das als
Bedrohung seines Lebensraumes, als Gefahrdung seines
Unabhangigkeitsbedurfnisses, seiner Integritat, und wehrt
sich schroff dagegen. So entwickelt er die fur ihn typische
Angst vor mitmenschlicher Nahe. Nun lasst sich aber Nahe
im Leben nicht vermeiden, und daher sucht er nach
Schutzhaltungen, hinter denen er sich gegen sie
abschirmen kann.

Er wird dann vor allem personlich-nahe Kontakte
vermeiden, niemanden im Intimen an sich heranlassen. Er
scheut Begegnungen mit einem Einzelnen, einem Partner,
und versucht, menschliche Beziehungen zu versachlichen.
Wenn er sich unter Menschen begibt, fuhlt er sich am
wohlsten in Gruppen oder Kollektiven, wo er anonym
bleiben kann, und doch uber gemeinsame Interessen ein
Dazugehoren erlebt. Am liebsten hatte er die Tarnkappe
des Marchens verfugbar, unter deren Schutz er unerkannt
am Leben der anderen teilnehmen und in es eingreifen
konnte, ohne etwas von sich preisgeben zu mussen.

Auf die Umwelt wirken solche Menschen fern, kuhl,
distanziert, schwer ansprechbar, unpersonlich bis kalt. Oft
erscheinen sie seltsam, absonderlich, in ihren Reaktionen
unverstandlich oder befremdend. Man kann sie lange
kennen, ohne sie wirklich zu kennen. Hat man heute zu
ihnen scheinbar einen guten Kontakt gehabt, verhalten sie
sich morgen so, als hatten sie uns nie gesehen; ja, je naher
sie uns gerade gekommen waren, umso schroffer wenden
sie sich plotzlich von uns ab, uneinfuhlbar, oft mit grundlos



erscheinender Aggression oder Feindseligkeit, die
verletzend fur uns ist.

Das Vermeiden jeder vertrauten Nahe aus Angst vor dem
Du, vor sich offnender Hingabe, lasst den schizoiden
Menschen mehr und mehr isoliert und einsam werden.
Seine Angst vor der Nahe wird besonders da konstelliert,
wo jemand ihm oder wo er jemandem zu nahe kommt. Da
Gefuhle der Zuneigung, der Sympathie, der Zartlichkeit
und Liebe uns einander am nachsten kommen lassen,
erlebt er sie als besonders gefahrlich. Das erklart, |024]
warum er gerade in solchen Situationen abweisend, ja
feindlich wird, den anderen abrupt zuruckstolSt: Er schaltet
plotzlich ab, bricht den Kontakt ab, zieht sich auf sich
selbst zuruck und ist nicht mehr zu erreichen.

Zwischen ihm und der Umwelt klafft dadurch eine breite
Kontaktlucke, die mit den Jahren immer breiter wird und
ihn mehr und mehr isoliert. Das hat nun immer
problematischere  Folgen: Durch die Ferne zur
mitmenschlichen Umwelt weils er zu wenig von anderen; es
entstehen zunehmend Lucken in der Erfahrung uber sie,
und daraus Unsicherheiten im mitmenschlichen Umgang.
So weils er nie recht, was im anderen vorgeht, denn das
erfahrt man, wenn uberhaupt, ja nur in vertrauter Nahe
und liebender Zuwendung. Daher ist er auf Vermuten und
Wahnen angewiesen in seiner mitmenschlichen
Orientierung und deshalb wieder zutiefst unsicher, ob seine
Eindrucke und Vorstellungen von anderen, ja schliefSlich
sogar, ob seine Wahrnehmungen nur seine Einbildung und
Projektion oder aber Wirklichkeit sind.

Ein Bild, das wohl Schultz-Hencke zuerst in diesem
Zusammenhang gebraucht hat fur die Schilderung der
Weltbefindlichkeit dieser Menschen, soll das Gemeinte
deutlicher machen - wir haben diese Situation alle schon
einmal erlebt: Wir sitzen in einem Zug im Bahnhof; auf dem
Nachbargleis steht ebenfalls ein Zug; plotzlich bemerken
wir, dass einer der beiden Zuge sich bewegt. Da die Zuge



heute sehr sanft und fast unmerklich anfahren, haben wir
keine Erschutterung, keinen Ruck verspurt, so dass wir nur
den optischen Eindruck einer Bewegung feststellen. Wir
vermogen uns nun nicht gleich zu orientieren, welcher der
beiden Zuge fahrt, bis wir an einem feststehenden
Gegenstand draufSen zu realisieren vermogen, dass etwa
unser Zug noch steht, und der Nachbarzug sich in
Bewegung gesetzt hat oder umgekehrt.

Dieses Bild kann uns sehr treffend die innere Situation
eines schizoiden Menschen deutlich machen: Er weils nie
genau - in einem Ausmals, das alle auch beim Gesunden
mogliche Unsicherheit weit ubersteigt -, ob das, was er
fuhlt, wahrnimmt, denkt oder sich vorstellt, nur in ihm
selbst existiert oder auch draufSen. Durch seinen lockeren
Kontakt zur mitmenschlichen Welt fehlt ihm die
Orientierungsmoglichkeit in ihr, und so schwankt er in |025|
der Beurteilung seiner Erlebnisse und Eindrucke zwischen
dem Zweifel, ob er sie als Wirklichkeit hinausverlegen kann
oder ob sie nur seine »Einbildung« sind, nur seiner
Innenwelt angehoren: Blickt mich der andere wirklich
spottisch an oder bilde ich mir das nur ein? War der Chef
heute wirklich besonders kuhl mir gegenuber, hat er etwas
gegen mich, war er anders als sonst - oder meine ich das
nur? Habe ich etwas Auffalliges an mir, stimmt etwas nicht
an mir, oder tausche ich mich, dass mich die Leute so
komisch ansehen? Diese Unsicherheit kann alle
Schweregrade annehmen, von immer wachem Misstrauen
und krankhafter Eigenbezuglichkeit bis zu eigentlich
wahnhaften Einbildungen und Wahrnehmungstauschungen,
bei denen man dann innen und aullen tatsachlich
verwechselt, ohne dass die Verwechslung als solche
erkannt wird, weil man nun seine Projektionen fur die
Wirklichkeit halt. Man kann sich vorstellen, wie qualend
und zutiefst beunruhigend es sein muss, wenn diese
Unsicherheit ein Dauerzustand ist, vor allem, weil man sie
ja gerade wegen des erwahnten Mangels an Nahkontakt



nicht korrigieren kann. Denn jemanden daruber zu
befragen, ihm seine Unsicherheit und Angst mitzuteilen,
wurde eine vertraute Nahe voraussetzen; da man diese zu
niemandem hat, glaubt man befurchten zu mussen, nicht
verstanden, verlacht oder gar fur verruckt gehalten zu
werden.

Voller Misstrauen und aus ihrer tiefen Ungeborgenheit
heraus, die, wie wir noch sehen werden, sowohl primar
Ursache als sekundar auch Folge ihres lockeren
mitmenschlichen  Kontaktes ist, werden schizoide
Menschen zur Sicherung nun besonders stark die
Funktionen und Fahigkeiten entwickeln, die ihnen zu einer
besseren Orientierung in der Welt zu verhelfen
versprechen: die Wahrnehmung durch die Sinnesorgane,
den erkennenden Intellekt, das Bewusstsein, die Ratio. Da
sie besonders alles Emotionale, Gefuhlshafte verunsichert,
streben sie die von Gefuhlen abgeloste »reine« Erkenntnis
an, die ihnen Resultate zu liefern verspricht, auf die sie
sich verlassen konnen. Man kann schon hier verstehen,
dass sich schizoide Menschen vor allem den exakten
Wissenschaften zuwenden, die ihnen diese Sicherheit und
Abgelostheit vom subjektiven Erleben vermitteln sollen.

Gegenuber der Entwicklung dieser rationalen Seiten
bleibt die des Gefuhlslebens zuruck; denn dafur ist man auf
ein Du, auf |o26leinen Partner angewiesen, auf emotionale
Bezogenheit und Gefuhlsaustausch. So ist es fur diese
Menschen charakteristisch, dass sie, bei oft
uberdurchschnittlicher Intelligenzentwicklung, im
Emotionalen zuruckgeblieben wirken; das Gefuhlshafte
bleibt bei ihnen oft unterentwickelt, ja zuweilen
verkummert. Das ergibteine breite Kontaktunsicherheit, die
der Grund fur unendlich viele Schwierigkeiten im
Alltagsleben bei ihnen werden kann; es fehlen ihnen die
»Mitteltone« im mitmenschlichen Umgang, sie haben dafur
keine Nuancen verfugbar, sodass ihnen schon einfachste
Kontakte zum Problem werden konnen. Dafur ein Beispiel:



