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Unser Autor Jochen Müssig beim 
Stand-Up-Paddling in den Tortu-

guero-Kanälen. Nach gut einer Stunde 
sagte der Guide: »In diesem Teil sehen 

wir mit Glück auch Krokodile« … . 
Harmlosere Begegnungen hatte der 

Fotograf Martin Sasse im Nationalpark 
Tortuguero. Nur für wenige Minuten 

stellte er seinen Rucksack auf den Bo-
den und schon hatten zwei Klammer-

affen die Äpfel daraus stibitzt.«

Pura Vida!
Das „reine“ oder „einfache Leben“ – diese Worte 
hört man in Costa Rica häufig. Als Gruß, Ab-
schiedsworte oder als Antwort auf die Frage nach 
dem Befinden. Es ist ein Ausdruck von Zufrieden-
heit und Lebensfreude und bedeutet etwas freier 
übersetzt „Alles wird gut!“. Dieses Motto hat Jo-
chen Müssig, Autor dieses Bandes, nach seinem 
Costa-Rica-Aufenthalt auch in Deutschland über-
nommen (S. 120).

EIN GRÜNES PARADIES
Ein so positives Lebensmotto ist den Costa Rica-
nern nicht zu verdenken. Schließlich bewohnen sie 
ein grünes Paradies. Rund ein Viertel der Landflä-
che, die insgesamt nur etwa die Größe von Nieder-
sachsen ausmacht, steht unter Naturschutz. Insge-
samt gibt es 32 Nationalparks mit sensationeller 
Tier- und Pflanzenwelt. Alle besuchen, das wird 
man zeitlich nicht schaffen, wo Sie aber unbedingt 
hin sollten, das erfahren Sie auf S. 7.

PAZIFIK ODER KARIBIK?
Neben Flora und Fauna sind Costa Ricas herrliche 
Strände ein guter Grund für die Reise in das mit-
telamerikanische Land. In der Rubrik „Unsere Fa-
voriten“ stellen wir Ihnen an der insgesamt mehr 
als 1000 km langen Pazifik- und Karibikküste die 
schönsten Strände vor (S. 22 f.), und wir verraten 
Ihnen auch, wo Sie herrliche sportliche Abenteuer 
erleben können (S. 72 f.).
Herzlich

Birgit Borowski
Programmleiterin DuMont Bildatlas
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Herrliche Blicke aufs  
Meer bietet die Lagarta  
Lodge in Nosara.

Tanzen ist in Costa  
Rica mehr als Spaß und 
Sport. Viel mehr!

68 41

62 
Urlaubsfeeling auf der Halbinsel Nicoya,  
an der Playa Carillo.

Arenal/Hochland
Karibikküste

San José/Valle Central

Zentrale Pazifikküste

Halbinsel Nicoya
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Halbinsel Nicoya
 62 IM WILDEN WESTEN

Nein, Costa Rica ist nicht nur (sehr!) 
grün – das Land kennt auch andere Far-
ben: im wilden Westen zum Beispiel, in 
dem man auch noch Glücks momente der 
ganz besonderen Art erleben kann. 

 74 KARTE | INFOS | JA NATÜRLICH

Zentrale Pazifikküste
 78 AFFENSEILE, WELTKULTUR UND  

EINE EINGEBUNG
Küste satt hat Costa Rica zu bieten: am 
Pazifik ganz besonders. Und dann wäre 
da noch das Panamericana-Feeling, eine 
Dschungel-Halb insel ohne Straßen-
anschluss und eine wichtige Frage – die 
nach der Nachhaltigkeit. 

Zur Sache
 90 Licht und Schatten

Bananen und Kaffee sind die wichtigsten 
Devisen bringer des Landes. Allerdings 
haben die riesigen Plantagen auch Folgen 
für die Umwelt.

 94 KARTE | INFOS | JA NATÜRLICH

K a r i b i k k ü s t e
 98 GRÜNES PARADIES AM BLAUEN MEER

Hippie-Flair, Krokodile im Sinnesrausch 
und natürlich das blaue, blaue Meer: Was 
will man mehr?

Zur SACHE
 108 Die Gelddruckmaschine

Unsere Exkursion zum Panamakanal,  
den ein Abenteurer im Jahr 1928 in acht 
Tagen durchschwamm. Das sollte man 
ihm heute nicht mehr unbedingt nach-
machen: Dazu ist die Wasserstraße viel 
zu befahren.

 110 KARTE | INFOS | JA NATÜRLICH 

Anhang
 116 HILFREICH & NÜTZLICH
 119 REGISTER, IMPRESSUM
 120 URLAUB ERINNERN
 122 LIEFERBARE AUSGABEN

Impressionen
 8 So klein das Land, so bunt und viel - 

fältig seine Natur und Kultur. Zur Ein-
stimmung zeigen wir Ihnen einige  
der schönsten Seiten von Costa Rica.

San José/Valle Central
 24 WENN AUS DEM MOMENTO EIN  

MOMENTICO WIRD
Costa Ricas Kapitale hat eine Menge zu 
bieten. Das beginnt schon bei der Lage in 
einem fruchtbaren Tal mit Erdbeer- und 
Kaffeefeldern sowie Vulkankratern.

Zur SACHE
 36 Don Pepe sei Dank

Costa Ricas Wahlspruch lautet: »Es lebe 
für immer die Arbeit und der Friede!« 

 38 KARTE | INFOS | JA NATÜRLICH

Arenal/ Hochland
 42 IM SCHATTEN DES PERFEKTEN KEGELS

Der Norden des Landes wird bestimmt 
von einem idealtypisch geformten Vulkan. 
Außerdem im Angebot: ein Märchenwald 
und ein an die Liebesgöttin Aphrodite 
erinnerndes Badeerlebnis.

Zur Sache
 54 Wenn die Erde zittert

Vulkanismus in Costa Rica: tiefe Ein-
blicke in die Erdgeschichte.

 58 KARTE | INFOS | JA NATÜRLICH

Unsere Favoriten 
Costa Ricas feine Strände

Wie hätten Sie es denn gerne: lieber 
pazifisch oder karibisch?

Wasserabenteuer in Costa Rica
Hier geht’s ganz schön zur Sache: beim 
Surfen, Kajakfahren, Rafting, Tauchen …

Hotels, Resorts und Lodges
Gut, es mag noch coolere und teurere 
Unterkünfte geben. Aber was die Lage 

angeht, sind das die besten. 

I N H A LT 
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Das Beste erleben
Berührend, aufregend und spannend …  

sind unsere Ideen, die wir für Ihren Aufenthalt in 
Costa Rica zusammengetragen haben. 

Glänzende Schätze
* 1 *

GOLDMUSEUM SAN JOSÉ
Erst geht es tief in den Untergrund,  

dann fängt alles an zu glänzen: Schätze, 
Schmuckstücke, Figuren, Münzen …

Seite 39

Reiner Genuss
*2 *

RÍO CELESTE
Ein Bad im sattgrünen Dschungel, in einem un-

wirklich leuchtenden Fluss, der in Hellblau-Türkis 
strahlt und einen Wasserfall als Kulisse hat.

Seite 60
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Bunte Tierwelt
* 3 *

NATIONALPARK PALO VERDE
Feuchtgebiete, Trockenwald, Mangroven, Costa 

Ricas größte Krokodilpopulation und der Jabiru.
Seite 75

* 4 *
OSTIONAL

Hier kann man das ganze Jahr über Schildkröten 
bei der Eiablage beobachten.

Seite 76

* 5 *
NATIONALPARK MANUEL ANTONIO

Der Winzling unter den Parks, aber mit den zu-
traulichsten Tieren und schönen Badestränden.

Seite 95

* 6 *
NATIONALPARK CORCOVADO

Der urigste Park mit den wenigsten Touristen und  
der vielfältigsten Fauna und Flora.

Seite 96

* 7 *
NATIONALPARK TORTUGUERO

Der spannendste Nationalpark, in dem man die 
meisten Tiere vor die Linse bekommt.

Seite 113

Grandiose Natur
* 8 *

VULKAN IRAZÚ
Höchster Vulkan des Landes. Der Hauptkrater  

hat einen Durchmesser von gut 1000 Metern und 
ist etwa 300 Meter tief.

Seite 41 

* 9 *
NATIONALPARK ARENAL

Der schönste Vulkan mit idealtypischem  
Kegel, majestätischem See und der Natur-

wunderwelt Primärregenwald.
Seite 59

* 10 *
VULKAN RINCÓN DE LA VIEJA

Dieser Feuerberg ist nur 1805 m hoch, aber schwer 
aktiv mit Fumarolen, Wasser- und Schlamm 

löchern, in denen es heftig blubbert.
Seite 76

* 11 *
NATIONALPARK CAHUITA

Einer der schönsten Nationalparks – auch wegen der 
Playa Blanca, die zum erfrischenden Bad einlädt.

Seite 112
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GROSSE VIELFALT
So schön die Playa Carillo auf der Halbinsel Nicoya 
auch ist – sie gehört noch nicht mal zu den Traum

stränden Costa Ricas, auch nicht zu den besonderen 
Strandfavoriten, die wir Ihnen an anderer Stelle 

gebührend vorstellen. Aber das belegt nur die große 
Vielfalt in diesem kleinen Land:Von Palmen gesäumte 

Postkartenstrände sind da nur eine von vielen  
Attraktionen, die Costa Rica zu bieten hat.

I M P R E S S I O N E N
8 ‒ 9





NATUR PUR
Costa Rica ist ein Naturparadies. Damit das so bleibt, 
steht fast ein Drittel der Landfläche unter Schutz wie 
hier im Nationalpark Corcovado. Dort findet man eine 
der artenreichsten Zonen der Welt, in der bis heute 

immer wieder einmal unbekannte Pflanzen und Tiere 
entdeckt werden. Bald vertraut ist den  

Besucherinnen und Besuchern dieses grünen Juwels 
der Anblick von Feigenbäumen wie diesem. 

I M P R E S S I O N E N
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EIN PARADIES FÜR 
VOGELFREUNDE

Mehr als 900 Vogelarten leben in Costa Rica, davon 
200 Zugvogelarten – mehr als in ganz Europa. Gut 

beobachtet werden können besonders schöne Exem
plare wie dieser Montezumastirnvogel (Gymnosti
nops montezuma) an den Fruchtfutterstellen von 

Observatory Lodges wie hier im Nationalpark Arenal. 
Zudem gibt es eine eigens eingerichtete Vogel

beobachtungsroute, die Ruta de las Aves, mit zwölf 
ausgewählten Beob achtungs punkten in National

parks und Natur reservaten. 
 



I M P R E S S I O N E N
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