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Rechtlicher Hinweis

Dieses Buch fiihrt keine Diagnosen, Therapien, Behandlungen im
medizinischen Sinne durch und es wird auch keine sonstige
Heilkunde im gesetzlichen Sinne ausgetibt.

Das Buch ersetzt keine arztlichen oder heilpraktischen
Behandlungen. Fiir medizinischen Rat konsultieren Sie bitte einen
qualifizierten Arzt.

Die Verantwortung fiir Ihre medizinische Versorgung liegt allein bei
Ihnen.

Befinden Sie sich in psychotherapeutischer oder arztlicher
Begleitung oder nehmen Medikamente, so ist ein klarendes
Gesprach mit Threm Arzt vor Anwendung der in diesem Buch
geschilderten Mafsnahmen notig.

Es werden keine Heilversprechungen abgegeben.

Der Verlag und der Autor haften fiir keine nachteiligen
Auswirkungen, die in einem direkten oder indirekten
Zusammenhang mit den Informationen stehen, die in diesem Buch
enthalten sind.






Einfithrung

Hier liegt Ihnen kein Buch lediglich zum Konsumieren vor, sondern
dies ist ein Kurs zum Lernen und Uben. Wenn Sie diesen Ratgeber
einmal lesen, werden Sie das meiste wahrscheinlich gleich wieder
vergessen.

Sofern Sie die dargebotenen Ubungen lediglich einmal machen,
erinnern Sie sich vielleicht daran. Doch nur, wenn Sie
mehrmals iiben, werden Sie sich das Gelesene merken kénnen. Uben
Sie daher mehrmals und erleben Sie die Ergebnisse — und das
Getibte wird zu Ihrer zweiten Natur.

Die in diesem Buch enthaltenen Lektionen sind kurz und biindig,
werden jedoch Thr Gedankengut verandern. Behandeln Sie diesen
Unterricht daher mit grofiter Sorgfalt und Aufmerksamkeit.

In diesem Handbuch geht es nicht um Fiithrung. Es gibt tatsachlich
genligend Kurse und Biicher zu diesem Thema. Hier in diesem
vorliegenden Ratgeber geht es um SIE als Fiihrungsperson und Ihr
Sein.



