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KEINE ZEIT VERSCHWENDEN

Damit meine Worte die erwünschte Wirkung zeigen, werde
ich Sie, lieber Leser, ab sofort duzen.

Mit dieser persönlichen Ansprache lässt dein
Unterbewusstsein mich einfach näher an dich ran. Keine
Angst, dir passiert nichts, zumindest nichts Negatives.

Passieren wird allerdings eine ganze Menge. Du wirst dein
wahres Selbst kennenlernen und verstehen, dass du nicht
nur der wichtigste Mensch in deinem Leben bist, sondern
auch der stärkste und leistungsfähigste.

Was du auf den nachfolgenden Seiten lesen wirst, hat es in
dieser Form noch nie gegeben, zumindest nicht im Kontext
des Aufgebens von Lastern, ganz gleich ob es dabei ums
Rauchen, dem übermäßigen Konsum von Alkohol oder
krankmachender Essgewohnheiten geht.

Ich habe meine Worte mit Bedacht gewählt, um das
bestmögliche Resultat zu erzielen. Und ich habe mein
Wissen in wenige Worte, genauer gesagt, auf wenige Seiten
komprimiert, weil ich weiß, dass die meisten Menschen nicht
gerne lesen.

Alles was du dabei tun musst ist, die Wirkung dieser Worte
zuzulassen. Du wirst überrascht sein wie einfach es für dich
sein wird, negative Verhaltensmuster gegen positive zu
ersetzen.

Du fragst dich, ob meine Überzeugung esoterischer Natur
ist? Nein, ganz im Gegenteil, sie ist das Produkt logischer
Gedankenkonzepte, die bis an die Anfangszeit der



Menschheit zurückreichen. Die Basis hierfür bildet das
Konzept der Biogenetik, also der Vererbung von
Eigenschaften und Wissen durch die Körperzellen.

Du möchtest wissen, wie ich darauf gekommen bin? Dies
könnte ich auf verschiedene Weisen beantworten:

1. Ich befasse mich seit vielen Jahren mit dem
Unterbewusstsein und habe dabei bemerkt, dass unsere
wahre Kraft außerhalb unseres bewussten
Wahrnehmungsbereichs liegt.

2. Ich bin ein unsterbliches Wesen und verfüge über das
gesamte Wissen der Menschheitsgeschichte.

3. Ich bin der Schöpfer der Menschheit und weiß, wie du
funktionierst.

4. Ich bin ein guter Zuhörer, der festgestellt hat, dass
Menschen auf bestimmte Worte besonders stark
reagieren.

Na, welche Antwort gefällt dir am besten? Und vor allem, an
welche würdest am liebsten glauben? Dann nimm diese als
unumstößliche Wahrheit an, denn selbst die glaubhafteste
Erklärung würde dein Verstand ablehnen, sofern diese nicht
in dein Gedankenkonzept und deine persönliche Agenda
passt.

Das Gute am menschlichen Geist ist seine Kraft Dinge
entstehen zu lassen, die man in einer Formel auf den Punkt
bringen könnte:

Idee (Geist) + Willenskraft (Geist) + Tat (Körper) = Ergebnis.
Die geistige Stärke überwiegt in allen Lebensbereichen und
sie ist der unsichtbare Motor des menschlichen Fortschritts.

Wenn du beim Lesen über Begriffe stolperst, mit denen du
nichts anfangen kannst, suche selbst nach der Antwort oder


