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PRESENTACION

La GUIA DE LA FAMILIA CRISTIANA, de la
cual ya se han editado mas de 700.000 ejem-
plares con el fin de servir mejor a la fe y a la
piedad popular de los catélicos, tuvo su origen
en la tradicional «Mi Guia Espiritual».

La GUIA DE LA FAMILIA CRISTIANA esta
destinada a todos los que, luchando por el pan
de cada dia, sabemos que “no sélo de pan vive
el hombre”, y necesitamos alimentarnos de Dios.
Somos los eternos mendigos de Dios, a quien
consciente o inconscientemente le estamos pi-
diendo algo. Y tanta sed tenemos de Dios como
Dios tiene sed de nosotros.

La GUIA DE LA FAMILIA CRISTIANA quiere
ser un manual popular, breve y completo, de lo
que creemos, celebramos, practicamos y oramos
como catélicos.

La GUIA DE LA FAMILIA CRISTIANA quiere
alimentar la Piedad Popular, ese modo con el
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que, como pueblo sencillo y creyente, amamos
v nos dirigimos a Dios como Padre y a la Virgen
Maria como Madre de Jests y Madre nuestra.
“Bien orientada la piedad popular puede ser
cada vez més un verdadero encuentro con Dios
en Jesucristo” (Pablo VI).

La GUIA DE LA FAMILIA CRISTIANA quiere
ser un apoyo a la Catequesis Familiar, providen-
cial metodologia gracias a la cual toda la familia
se involucra en la preparacién y celebracién de
la primera comunién de los hijos. Los escuetos
comentarios al Credo y a los Sacramentos,
fundados siempre en la Biblia, intentan ser un
subsidio doctrinal a dicha catequesis.

La GUIA DE LA FAMILIA CRISTIANA quiere
ser también un instrumento de evangelizacién.
Ser cristiano y vivir como cristiano hoy, es vivir
de un modo diferente al de la mayoria. Por ello,
intenta que quienes creemos, celebramos, prac-
ticamos y gozamos la fe en la oracién, podamos
también comunicarla a los deméas comenzando
en la familia y continuando con los vecinos.

Con el anhelo de reavivar en los Catdlicos
“una pertenencia cada dia mas cordial a la Ma-
dre Iglesia”, en la reactualizacién de esta Guia
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hemos seguido el esquema y muchos contenidos
del Catecismo de la Iglesia Catdlica editado por
Juan Pablo Il en 1992:

1) Nuestra fe: la Biblia y el Credo.

2) La celebracion de la fe: la Pascua y los
Sacramentos.

3) Lapractica de la fe: Los Diez Mandamien-
tos y el Mensaje de Jesus.

4) El gozo y el alimento de la fe que es la
oracién: el Padrenuestro y las oraciones
maés populares de nuestro medio (Ora-
cional).

LOS MISIONEROS CLARETIANOS
Una vocacion y un camino
al servicio del Evangelio






Nuestra fe

Ser cristiano es un privilegio y un compromiso.
Somos cristianos por la gracia de Dios.

Por Jesucristo sabemos quién y cémo
es Dios, Padre, Hijo y Espiritu Santo, vy
quienes Y c6mo somos nosotros; sabemos
que, gracias a Jesucristo, después de la
muerte resucitaremos como él, y por eso
lo llamamos nuestro Salvador.

Todos los creyentes coincidimos en un solo
Dios, pero como cristianos creemos que Dios
se nos ha revelado en Jesus, como Padre, Hijo
y Espiritu, lo que llamamos «el misterio de la
Santisima Trinidad.» Este es el Misterio de los
misterios, y nosotros lo insinuamos cuando en
una necesidad miramos hacia arriba, como
mirando al Padre; cuando en el dolor de esta
vida, nos sentimos acompanados por su Hijo
Nuestro Senor Jesucristo; y cuando, al sentirnos
amados y animados por Dios, el Espiritu nos
alienta dentro de nosotros mismos.



Dijo Jesus: “Yo soy el Camino, la Verdad v la
Vida. Nadie va al Padre sino por mi” (Jn 14,6).

LA BIBLIA

La Biblia es el libro de los cristianos porque
alli se nos narra lo que Dios hizo y hablé para
nosotros los hombres, especialmente por medio
de Jesucristo.

La Biblia es un conjunto de libros y se divi-
de en dos partes: el Antiguo Testamento, que
habla de la historia del pueblo de Israel hasta
dJesucristo, con 46 libros; y el Nuevo Testamento,
con 27 libros, que habla de Jesus y su nuevo
pueblo, la Iglesia. Testamento significa “pacto”,
“alianza” de Dios con su pueblo, ayer Israel,
hoy la Iglesia.

Que, junto al Crucifijo,
la Biblia presida nuestro hogar.

¢Cémo hay que leer la Biblia?

*  Con espiritu de fe, sabiendo que es Palabra
de Dios; por eso es conveniente orar antes
de leer.



* No de corrido sino de a poco, para tratar de
entender lo que Dios dijo cuando se escribié
ese pasaje y lo que quiere decirnos ahora
que lo estamos leyendo.

* Tratando de aplicar lo leido a nuestra vida,
porque ahora, cuando estamos leyendo, es
Dios quien nos esté hablando y diciéndonos
que nos ama.

¢Cémo se busca un pasaje en la Biblia?

Las letras se refieren al libro, los nimeros a
los capitulos y a los versiculos. Asi Jn 1,14 es
Evangelio de Juan, capitulo 1 versiculo 14.
Lc 4,17-22 es Evangelio de Lucas, capitulo 4,
versiculos 17 al 22.2 Cor 4,4-6.9 es Segunda
Carta a los Corin-tios, capitulo 4, versiculos 4 al
6 y versiculo 9.

Estos son los nombres de los libros de la Biblia
y las abreviaturas con que se los cita:

Antiguo Testamento

Génesis Gn Jueces dJc
Exodo Ex 1° Samuel 1 Sam
Levitico Lv 2° Samuel 2 Sam
Nameros Nim 1° Reyes 1 Rey
Deuteronomio  Deut 2° Reyes 2 Rey
Josué Jos Isaias Is



Jeremias
Ezequiel
Oseas
Joel
Amos
Abdias
Jonas
Miqueas
Nahum
Habacuc
Sofonias
Ageo
Zacarias
Malaquias
Salmos
Job
Proverbios

Mateo
Marcos
Lucas

Juan
Hechos
Romanos
12 Corintios
22 Corintios
Galatas
Efesios
Filipenses
Colosenses

Prov

Rut
Cantares
Eclesiastés
Lamentaciones
Ester

Daniel
Esdras
Nehemias

1° Crénicas
2° Crénicas
Judit

Tobias

1° Macabeos
2° Macabeos
Sabiduria
Eclesiastico
Baruc

Nuevo Testamento

Mt

Flp
Col

1Tesalonicenses 1 Tel
2Tesalonicenses 2 Tel
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1° Timoteo
2° Timoteo
Tito
Filemén
Hebreos
Santiago

1 Pedro

2 Pedro

1 Juan

2 Juan

3 Juan
Judas
Apocalipsis

Rt
Cant
Ecl
Lam
Est

Dn
Esd
Neh

1 Crén
2 Crén
Jdt
Tob

1 Mac
2 Mac
Sab
Ecli
Bar

1 Tim
2 Tim
Tit
Flm
Heb
Sant
1Pe
2 Pe
1dJn
2dJdn
3dn
Jds
Apoc



Recurre a la BIBLIA cuando te encuentres en
algunas de estas circunstancias:

Cuando te persigan por obrar el bien: Mt
5,10-12; Hech 5,27-32; 40-42; Hb 12,2-13.

Para meditar sobre la paz v la concordia:
Mt 5,1-12; Flp 4,6-9; Col 3,12-15.

Para santificar el trabajo: Gn 1,26-30; 2 Tes
3,6-12; Mt 25,14-30.

En el tiempo de luchas v rivalidades: Gal
5,17-26; Sant 4,1-10.

En tiempo de privaciones: Is 58,6-11; 2 Col
8,1-5; 9,6-15; Mt 25,31-46.

En la enfermedad: Is 53,1-5; Sant 5,13-16;
Mt 8,14-17; Jn 15,1-8.

En cualquier necesidad: Rom 8,13-39;
Sant 1,2-4,12; Mt 7,7-11; Mc4,35-41; Lc 18,1-8.

Para dar gracias: 1 Cor 1,1-9; Ef 1,3-14;
Mc 5,1-20; Lc 17,11-19.

Para la conversién y perdén de los pecados:
Rom 6,2-4; Mt 9,1-8; Lc 7,36-50; 15,11-32;
24.46-48.

En una enfermedad grave: Rom 14,7-9;
Lc 23,39-46; 2 Cor 12,7-10; Sant 5,13-16; Mt
8,14-17; Col 1,22-29.

Cuando se espera un hijo: Mt 18,1-10.

11



Cuando vamos a ser padres o padrinos: Jn
7,37-39; 17,20-26; Hech 19,1-7.

En la muerte de un familiar o un amigo: Lc
23,39-46; Rom 6,1-9; 2 Cor 4,10-18.

En el dia del padre o de la madre: Ecli 3,3-
7.14-16; Lc 2,41-52.

En el aniversario del casamiento: 1 Ped 3,1-8;
Mc 10,1-8.

En una reunioén familiar, visita o fin de semana:
Jdn 17,20-26; Rom 12,9-16.

Al comienzo de vacaciones: Deut 8,7-18; Jn
21,1-14.

De regreso del trabajo o del estudio: Mt 25,14-
30; 2 Tes 3,6-12.

En una reunién de vecinos, club, comision de
bien publico: Col 3,13-17.

Durante una peregrinacion: Heb 11,13-16.

Cuando trabajamos para la Iglesia: Is 61,1-3;
Mc 16,15-20.

En las reuniones de matrimonios: Tob 8,5-18;
Jdn 17,20-26.

En excursiones, campamentos, playas, etc.: Lc
5,1-11; 1 Cor 9,24-27.

Para meditar sobre la vida familiar: Jn 15,9-12;
Rom 12,9-18; Col 3,12-17; Ef 5,21-33.

Para el cumplearios: Sab 7,7-10.15-16; Mt
25,1-13.
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Para el fin de curso: Ecli 51,18-30; Mt 25,14-30.

Para pensar sobre la vocacién personal: 1
Sam 3,1-10; Jer 1,4-10; Mc 10,17-27; Mt 4,18-
22;9,9-13.

Gracias a Dios, en la actualidad, existen
muchas y buenas traducciones de la Biblia. Los
catélicos usamos las traducciones aprobadas por
la Iglesia. La traduccién usada en este libro es la
conocida como “El Libro del Pueblo de Dios”.

EL CREDO

Resumen de la fe de los cristianos

La Fe es una gracia muy grande de Dios, que
no todos reciben. El creer tiene, al menos, tres
niveles. Somos creyentes cuando creemos que
Dios existe, cuando le creemos a Dios vy, sobre
todo, cuando creemos caminando hacia él. Dios
es el fin dltimo de nuestra vida.

Lo que creemos como cristianos no es nuestro,
lo hemos recibido de quienes creyeron antes que
nosotros. Nuestra fe nace con la resurreccién de
Jesus, que fue transmitida por los Apéstoles y
luego por sus sucesores hasta nosotros. Como
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cristianos seriamos incoherentes al decir que
creemos lo que se nos antoja. Creemos lo que
cree la santa Iglesia Catdlica. Y lo que cree la
Iglesia esté sintetizado en el Credo. El Credo es
el resumen de la Biblia y es el criterio mas simple
que tenemos los cristianos para distinguirnos de
quienes pertenecen a los movimientos religiosos
libres (sectas).

Cuando rezamos el Credo, estamos confesan-
do la fe de la santa Iglesia desde los tiempos de
los apéstoles a nuestros dias. Tendriamos que
rezarlo pensando: “creo lo que cree la santa
Iglesia Catdlica”.

1. Creo en Dios, Padre Todopoderoso,
Creador del cielo vy de la tierra.

» o«

“Creo en Dios”, “en un solo Dios” es la afirma-
cién maés importante. Dios revel6 su nombre a
Moisés llaméndose “Yo soy el que soy”, el Dios
de Abraham, Isaac y Jacob (Ex 3,6). Y por medio
de él nos indicé: “Amaras al Senor tu Dios con
todo tu corazén, con toda tu alma y con toda tu
fuerza” (Deut 6,4-5).

Dios es clemente y rico en misericordia (Ex
34.,6). “Dios es amor” (1 Jn 4,8.16). Ese amor

14



que se intercomunican eternamente entre el
Padre, el Hijo y el Espiritu, es el amor que quie-
ren compartir con nosotros. “Tanto amé Dios al
mundo que le entregd a su Hijo tnico para que
todo el que crea en él no muera sino que tenga
vida eterna” (Jn 3,16).

“Padre...”. Jests nos revelé a Dios como
Padre, esto es, como origen de todas las cosas
vy, a la vez, con la ternura que todo padre tiene
para con sus hijos. Nuestro Dios es “nuestro
Padre”; de El procedemos originariamente y en
El podemos confiar, porque “el Padre que esta
en el cielo sabe bien lo que ustedes necesitan”
(Mt 6,32). Por eso Jesus nos ensené a rezar el
Padre-nuestro. Y porque Dios es el Padre de
todos los hombres, todos somos hermanos y
hermanas.

“... Todopoderoso”. El poder de Dios se mani-
festé “al resucitar a Jesucristo, rompiendo las
ataduras de la muerte” (Hech 2,24). Por eso po-
demos estar ciertos de que “ni la muerte nila vida,
ni los &ngeles ni los principados, ni lo presente ni
lo futuro, ni los poderes espirituales, ni lo alto ni lo
profundo, ni ninguna criatura po-dra separarnos
jamas del amor de Dios, manifestado en Cristo
dJests, nuestro Senor” (Rom 8,38-39).
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