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Vorwort

Aufgrund meiner Tätigkeit als Energietherapeutin, arbeite
ich auf feinstofflicher Ebene. Ich analysiere bei
hilfesuchenden Menschen, ob negative Energien vorhanden
sind. Falls festgestellt wird, dass beeinflussende Energien
vorhanden sind, werden diese entfernt und somit der eigene
Energiefluss erlöst und ins fließen gebracht.

Um den Prozess der Energiebereinigung zu beschleunigen,
empfehle ich, die Reinigung durch Räuchern in den eigenen
Räumen ggf. auch den Büro- bzw. Geschäftsräumen
durchzuführen, da dadurch der gesamte Prozess der
Energiebereinigung beschleunigt wird und Sie sich
anschließend in Ihren eigenen Räumen wieder wohlfühlen
werden und Sie die positiven Energien genießen können um
neue Kraft zu tanken.

Durch das Räuchern der eigenen Räume werden
festsitzende Energien gelöst, entfernt und harmonisiert.

Ich wurde im Laufe der Zeit immer wieder gefragt, wie
man eine Raumreinigung durch Räuchern am sinnvollsten
durchführt. Man findet im Internet und auch in einschlägigen
Büchern viele Autoren, die nur nach bestimmten Kriterien
räuchern und hierfür klare Anweisungen geben, die sich
untereinander aber teilweise widersprechen. Dies ist
verwirrend und verunsichert Menschen, die sich begeistert
an eine Räucherung heranwagen wollen. Alleine die
Tatsache, dass die unterschiedlichen Anleitungen oft
vollkommen gegensätzliche Aussagen treffen, lässt
vermuten, dass die besagten Regeln einfach nicht zwingend
sein können. Es gibt die Aussagen, dass man beim Räuchern
im Osten beginnen und dann im Uhrzeigersinn durch alle
Räume gehen soll. Gleichzeitig findet man die Aussage, dass
man gegen den Uhrzeigersinn durch alle Räume gehen soll.



Auch gibt es Anleitungen mit der Anweisung im Westen oder
Norden zu beginnen. Wie Sie sehen sind die Angaben, die
über diverse Medien zu finden sind sehr unterschiedlich
bzw. sogar gegensätzlich.

Dieses Wirrwarr kann einen unter Umständen so
verunsichern, dass man das Räuchern von vornherein lässt.

Meiner Meinung nach gibt es nur einen einzigen Fehler,
den Sie beim Räuchern von Räumen begehen können - und
das ist: Nicht zu räuchern!

Um die gegensätzlichen Angaben zu entwirren und es
jedem Interessierten zu ermöglichen dieses wundervolle
Instrument des Räucherns für sich zu entdecken und
umzusetzen ist das vorliegende Buch entstanden. Es
beinhaltet zudem eine variable Schritt für Schritt-Anleitung,
die vereinfacht den Einstieg in die Räucherpraxis umsetzt.
Selbstverständlich kann man auch jede andere Anleitung
befolgen, aber es ist nicht notwendig sich an starre
Anweisungen zu halten. Die Reinigung und Harmonisierung
von Räumen durch eine Räucherung funktioniert immer!

Es geht einfach darum, dass Rauch die Fähigkeit hat auf
energetischer Ebene belastende, störende und hindernde
Energien zu binden und zu transformieren bzw. aufzulösen.
Die in diesem Buch angegebene Schritt für Schritt-
Anleitung, dient dem Anwender dazu, mehr Sicherheit im
Umgang mit Räucherutensilien, die man für ein
erfolgreiches Räuchern benötigt, zu erlangen. Die Anleitung
ist schlicht gehalten und einfach umzusetzen und man sollte
auf seine eigene Intuition hören und dieser folgen.

Jetzt wünsche ich Allen eine erfolgreiche Durchführung
und Freude beim Räuchern Ihrer eigenen Räume. Sie werden
sehen, es macht Sie glücklicher, zufriedener, freier und
friedvoll. Ich selbst kann mir ein Leben ohne das
regelmäßige Ausräuchern meiner Räume nicht vorstellen.
Für mich gehört das regelmäßige Räuchern meiner Räume
dazu wie die körperliche Hygiene, zumal durch meine
Tätigkeit, wechselnde Personen ihre Energien bei mir


