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Fir Dorothea
zum
— Kann das denn wahr sein? -
70. Geburtstag



Einen Menschen lieben,
heilt einwilligen,
mit ihm alt zu werden.

Albert Camus
1913-1960

»Es kommt nicht darauf an,
dem Leben mehr Jahre zu geben,
sondern den Jahren mehr Leben.«

Alexis Carrel
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ALT WIRD MAN DOCH VON SELBST, ODER?
VOM SINN, ANLIEGEN UND NUTZEN DIESES
BUCHES

Erfullt

Alter werden wir seit unserer Geburt. Doch ehe wir uns versehen, ist
der Prozess so weit fortgeschritten, dass wir zur Gruppe der
Senioren gehoren. Unfassbar! Wo sind nur all die Jahre geblieben?
Wie viel Zeit bleibt mir jetzt noch? Und wie mache ich das Beste
daraus? Gerade weil die Zeit so kostbar ist, mochte ich mir nicht nur
irgendwie die Zeit vertreiben oder mein Leben mit irgendwelchen
Aktivitaten anfiillen. Ich mochte mein Alter erfiillt erleben.
Beachten wir: Das Wort ist ein Passiv. Wir werden erfiillt. Erfiillung
kommt von aulden, ist ein Geschenk - Gottes Geschenk. Ich verstehe
darunter, dass ich mit meiner Vergangenheit versohnt bin, die
Gegenwart mit Gottes Hilfe und an Gottes Seite gestalte und eine
tragfahige Hoffnung habe, die liber den Tod hinausgeht. Wie kann
das konkret werden?

Alter werden

Obwohl Erfiillung von auflen kommt, fallt uns ein erfiilltes Alter
nicht einfach in den Schof3. Ganz bewusst ist im Buchtitel vom
Alterwerden und nicht vom Altersein die Rede. Das ganze Leben ist
ein Prozess. Wir konnen uns auch im Alter nicht einfach auf dem
Erreichten ausruhen in der Hoffnung, dass jetzt alles so bleibt. Ob es



uns gefallt oder nicht: Unser Leben wird sich weiterhin verandern
und uns herausfordern. Wir finden uns in immer neuen Situationen
vor, die es verantwortlich zu gestalten gilt. Das nimmt uns Gott nicht
ab, so wenig wie er es in fritheren Jahren getan hat. Insbesondere
die Herausforderung zu lernen hort niemals auf. Wir lernen unser
ganzes Leben lang, mit neuen Situationen und Aufgaben
umzugehen. Deswegen ist das Alterwerden ein anspruchsvoller
Prozess, der unsere ganze Aufmerksamkeit erfordert, wenn wir
nicht einfach vor uns hin diimpeln wollen.

An Gottes Seite

Das Gute ist: Wir miissen nicht alleine alt werden, sondern Gott ist
mit uns unterwegs. Und das nicht weniger als in unseren besten
Jahren, in denen wir vielleicht vital und voller Tatendrang waren.
Das Alter ist nicht die Restlaufzeit, sondern es hat einen eigenen
Wert und eine besondere Bedeutung. Es ist Teil des Planes Gottes
mit uns Menschen: Geboren werden hat seine Zeit. — Bauen hat
seine Zeit. - Abbrechen hat seine Zeit. - Sterben hat seine Zeit.
Diese und viele ahnliche Aussagen lesen wir in Prediger 3. Aber was
ist Gottes spezifische Absicht mit uns im Alter? Was hat Gott in
diesen Jahren mit uns vor? Was sollen wir lernen, aufarbeiten und
neu entdecken? Um solche Fragen wird es im Buch gehen.

Ein Glaubensbuch

Die beschriebenen Aspekte haben zum Titel dieses Buches gefiihrt:
»Erfiillt alter werden an Gottes Seite«. Ich verstehe es als ein
Glaubensbuch - vorrangig fiir Senioren, aber auch fiir alle, die es
einmal werden. Dabei verfolge ich drei Ziele, die ich fiir wichtig
halte: Klarung fiir den Verstand, Vergewisserung fiir die Seele und
Hoffnung aufgrund des Glaubens. Das ist es, was jeder von uns



gerade im Alter braucht. Ich will IThnen an dieser Stelle etwas
Personliches verraten: Ich habe dieses Buch in erster Linie fiir mich
selbst geschrieben. Ich bin es, der Klarung, Vergewisserung und
Hoffnung braucht. Das Schreiben hilft mir, mir meine Fragen
bewusst zu machen, tragfahige Antworten zu finden und die
Hoffnungsperspektive der Bibel neu zu entdecken. Ich freue mich,
wenn es Thnen ahnlich geht und Sie sich mit mir gemeinsam auf
den Weg machen wollen. Als Hilfe dazu finden Sie am Ende der
einzelnen Kapitel Fragen und Anregungen im Hinblick auf Ihre
personliche Situation.

Klarung flir den Verstand

Wenn der Glaube auch in schwierigen Zeiten tragen soll, braucht er
eine verlassliche Grundlage. Vielleicht haben Sie sich nie naher
damit beschaftigt — dann ist es ganz wichtig, es jetzt zu tun. Aber
auch langjahrige, bewusste Christen hatten wahrend ihrer aktiven
Berufsphase oft nicht die Zeit und die innere Ruhe, biblische
Grundfragen zu Ende zu denken. Doch jetzt, wo sie dlter werden,
stellen sich die Fragen mit neuer Dringlichkeit: Bin ich nur
mitgelaufen, weil ich im christlichen Umfeld grof3 geworden bin
und mich dort wohlgefiihlt habe? Wie lasst sich das, was ich
selbstverstandlich iibernommen habe, von der Bibel her
begriinden? Die Klarung der eigenen Grundlage ist deshalb ein
wichtiger Aspekt im Buch.

Vergewisserung fiir die Seele

Es geht aber nicht nur um Klarheit im Denken und Wissen. Manche
Wahrheiten, an die ich immer geglaubt habe, konnen im Laufe der
Jahre in Vergessenheit geraten oder auch fragwiirdig werden. Bin
ich wirklich Gottes geliebtes Kind, oder ist das nur ein



Wunschdenken? Meine Erfahrungen der letzten Monate fiihlen sich
so gar nicht nach Gottes Liebe an. Warum lasst Gott mich so
hangen? Habe ich etwas falsch gemacht, oder ist alles am Ende nur
eine grolfde Illusion, ein kollektiver Selbstbetrug? Wird Gott wirklich
bei mir sein, wenn mein Leben noch schwieriger wird und die Tage
kommen, die mir nicht gefallen? Mein Herz ist unruhig und braucht
neue Gewissheit. Die eigene Vergewisserung ist das zweite Anliegen
des Buches.

Hoffnung aufgrund des Glaubens

Bei aller Dringlichkeit, theologische Fragen von der Bibel her zu
klaren und personlich Gewissheit dariiber zu bekommen, geht es
letztlich doch noch um etwas anderes: um eine lebendige Hoffnung,
mit der ich leben und sterben kann. Ich will meinen Weg
gemeinsam mit Gott gehen und jeden Tag aus seiner Hand nehmen.
Sein Heiliger Geist soll mir immer wieder neu die Augen fiir seine
Liebe und Gegenwart 6ffnen. Und am Ende darf ich mich auf Gottes
neue Welt freuen. Aber ich bin ein Mensch mit Zweifeln und
Anfechtungen und brauche deshalb auch immer wieder den
Zuspruch von auflen und von anderen, damit meine Hoffnung
lebendig bleibt. Auch dazu will das Buch beitragen.

Was erwartet Sie in den folgenden Kapiteln?

Unter der Uberschrift »Pldne - Fragen - Hoffnungen« werden wir
uns zunachst der Gestaltung des Alters zuwenden. Dazu gehort auch
die Frage, was aus biblischer Sicht eigentlich die Wiirde des Alters
ausmacht. Gottes Wort erspart uns nicht die Einsicht, dass sich
vieles, was wir uns als selbstverstandlich vorgestellt und
zurechtgelegt haben, als nicht tragfihig erweist. Das fithrt dann im
zweiten Hauptteil zu den Fundamenten des Glaubens: »Siinde -



Zweifel - Heilsgewissheit«. Es geht darum, sich die Grundlagen des
Glaubens noch einmal klarzumachen. Schliel’lich soll auch die Last
des Alters nicht verheimlicht werden. Der dritte Teil ist deshalb
tiberschrieben mit »Schmerzen - Sorgen - Einsamkeit«. Wie kann
man damit umgehen, und kann man sich vielleicht sogar innerlich
darauf vorbereiten? Ein wichtiges Thema ist auch das Miteinander
im Alter. Die Frage ist nicht nur, wie wir als Senioren mit den
Jingeren klarkommen, sondern auch, was andere mit uns erleben
und wie wir angenehme Zeitgenossen bleiben konnen. Im Privaten,
aber auch in der Gemeinde. Deshalb tragt der vierte Teil die
Uberschrift »Besserwisser — Vorbilder - Lernende«. Nachdem wir all
diese Fragen bedacht haben, soll zum Schluss im filinften Teil die
Zukunftshoffnung im Alter besonders thematisiert werden. »Alter -
alt - ewig« ist ein Wortspiel, das ich noch erlautern werde. Dahinter
verbirgt sich die zentrale Frage: Was mache ich, wenn ich tot bin?
Was kann ich aus der Bibel eigentlich iiber das wissen, was mich
nach dem Sterben erwartet?

Allein oder im Austausch mit anderen
Wichtige und spannende Fragen erwarten Sie also beim Lesen.
Vielleicht kennen oder finden Sie ja auch Gleichgesinnte, mit denen
Sie sich iiber das Gelesene austauschen konnen. Es wird den
Gewinn voraussichtlich noch einmal erhohen. Das Buch eignet sich
auch sehr gut zum Durcharbeiten in einer Seniorengruppe oder im
Hauskreis. Dazu konnen Sie auch die Anregungen zum eigenen
Nachdenken am Ende der Kapitel verwenden.

Wie auch immer Sie das Buch nutzen, ich wiinsche Thnen von
Herzen, dass es Thnen Gewinn bringt und Gott Sie beim Lesen
segnet.



Wolfgang Kraska
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Teil 1

PLANE - FRAGEN - HOFFNUNGEN:
DIE GESTALTUNG DES ALTERS

1 DasAlter willkommen heilRen

Es war kaum anders zu erwarten. Als ich 66 Jahre alt wurde und
meinen Geburtstag feierte, bekam ich von einem Freund eine
Musikdatei mit dem bekannten Song von Udo Jiirgens zugeschickt:
»Mit 66 Jahren, da fangt das Leben an. Mit 66 Jahren, da hat man
Spald daran. Mit 66 Jahren, da kommt man erst in Schuss. Mit 66 ist
noch lang noch nicht Schluss.« Ich mag das Lied, vor allem wegen
der positiven, lebensbejahenden Aussage. Das gilt, obwohl ich nicht
zu den Mannern gehore, die Udo Jiirgens in den Strophen seines
Liedes karikiert: der heil3e Typ, der sich die Haare fohnt und ein
Motorrad kauft, um im Lederdress mit 110 PS durch die Gegend zu
fegen. Ich bin ich, und ich will auf eine mir gemaflle Weise alt
werden und das Leben gestalten und geniefden. Aber ich will - darin
bin ich mir mit Udo Jiirgens einig — das Alter positiv sehen.

Mein neuer Weggefahrte

Zu einem mir gemalden Weg gehort, dass ich mich mit dem Alter
auseinandersetze und es willkommen heil3e. Ich bin namlich
liberzeugt, dass das Gelingen des Alters ganz entscheidend davon



abhangt, dass man es nicht als Feind oder Bedrohung abwehrt,
sondern sich ihm als neuem Weggefahrten und Freund zuwendet.
Deshalb will ich die Tatsache, dass ich inzwischen im Ruhestand
bin, nicht ignorieren, als bliebe im Wesentlichen alles wie bisher.
Das ist einfach nicht wahr. Aber noch weniger mochte ich mich vom
Alterwerden einschiichtern und deprimieren lassen.

Lassen Sie es mich mit einem Bild beschreiben. Das Alter und ich,
wir werden von nun an wie zwei Wanderer gemeinsam unterwegs
sein. Am Anfang werde ich selbst noch die Strecken vorgeben, aber
im Laufe der Zeit kann sich das zunehmend dndern. Auf jeden Fall
gilt: Ich bin niemals mehr ohne meinen Begleiter unterwegs. Da ist
es gut, den anderen zu kennen und ihn einschatzen zu konnen.
Denn wie ich die Wanderung erlebe, wird mehr und mehr von ihm
abhangen. Weil aber das Alter Gottes Zeit ist, glaube ich, dass es
letztlich Gott selbst ist, der mich im Alter begleiten wird. Was kann
mir Besseres passieren? Deshalb mochte ich das Alter willkommen
heiflen und eine moglichst gute Zeit mit ihm verleben. Das Alter soll
mein Wanderfreund, ja mehr noch, mein Wanderbruder sein. Und
das gerade bei den schwierigen Etappen. Also: Brechen wir auf!

Was heif3t hier »nur Biirokram«?

Die erste Lektion, die ich auf meiner Wanderung mit Beginn des
Ruhestands zu lernen hatte, lautete: aufriumen - loslassen - frei
werden. Auf meinem Schreibtisch stand ein Stempelhalter fiir 10
Stempel. Er hatte es tatsachlich geschafft, am Ende meiner
Dienstzeit mit umzuziehen, und nun tat er so, als habe er Anspruch
auf den Platz, den er belegt. Ein Stempel fehlte bereits: das runde
Dienstsiegel, mit dem ich gelegentlich Urkunden beglaubigt und auf
offiziellen Schriftstlicken deren und meine Wichtigkeit bestatigt
hatte. Die anderen waren private und dienstliche Adressstempel -



aber die Angaben stimmten seit meinem Umzug gar nicht mehr.
Zwei Drehstempel mit Datumsangaben waren auch dabei. Ich
merkte, dass das spateste einstellbare Datum lange voriiber war.
Keine Frage, jetzt war die Stunde der endgiiltigen Trennung
gekommen. Vieles hatte ausgedient und gehorte jetzt - auch wenn
es wehtat — in den Miill.

Es sind ja nur alte Biiroutensilien und unglaublich viel Krempel,
der sich im Laufe der Jahre in den Schrianken, im Keller und auf
dem Dachboden angesammelt hat. Doch beim Anschauen erlebe ich
immer wieder, dass sich mit den Gegenstanden Geschichten,
Erinnerungen und Emotionen verbinden. Deshalb geht das
Aufriumen nicht so schnell, wie ich gedacht hatte. Manchmal halte
ich inne und hange meinen Gedanken nach. Und manchmal weine
ich sogar. Vielleicht bin ich ja ein besonders sentimentaler Hund.
Aber in jedem Fall gilt: Solch ein grundlegendes Aufraumen ist
immer auch ein Stiick Trauerarbeit. Das Abschiednehmen kostet
Kraft und tut manchmal weh. Ich merke, es geht nicht um
irgendwelche Sachen. Ich bin dabei, mein Leben aufzuraumen. Was
aus meiner Vergangenheit hat wirklich bleibende Bedeutung? Und
spannender noch: Was ist in Zukunft flir meine Frau und mich
eigentlich noch hilfreich und wichtig? Mir scheint, eine erste
spezifische Aufgabe des Alters besteht darin, aufzuraumen und
loszulassen.

Loslassen

Diese Aufgabe wird nicht theoretisch am Schreibtisch und auch
nicht in der Stillen Zeit gelost. Das Leben und mit ihm Gott selbst
legen uns die Lektionen zu seiner Zeit vor. Wer hatte nicht schon
einige Zeit vor der Pensionierung immer wieder einmal feststellen
miissen, dass er schneller miide wird, anfalliger fiir Krankheiten



und langsamer im Denken geworden ist? Wer hatte im Laufe der
Jahre nicht auch Enttauschungen und Riickschlage hinnehmen
miissen? Bei meiner Frau und mir waren das schwere Erkrankungen
und der Tod unseres jlingsten Kindes. Unserem Leben hat das die
Leichtigkeit, aber auch die Oberflachlichkeit genommen, als ginge
alles immer nur frohlich weiter.

Solche Erfahrungen lassen einen ganz neu fragen nach dem, was
wirklich tragt und zahlt. Was bleibt denn, wenn wir jene andere
Welt betreten, in die wir nichts mit hintibernehmen konnen aus
dieser Zeit: keine Titel und Diplome, keine Leistungen und
Verdienste, keine Guthaben und Erfolge. Niemanden, wirklich
niemanden interessiert dann noch, was uns so wichtig war, und Gott
wohl auch nicht, wie wir noch sehen werden (1. Korinther 3,11-17).
Ich frage mich manchmal, ob es nicht Gottes Weisheit ist, die uns im
Alter ein paar Trainingseinheiten zur Vorbereitung auf seine neue
Welt verordnet. Ist es wirklich nur negativ, wenn das Altwerden
einen Menschen notigt loszulassen?

Aufraumen

Aber nicht nur Schones und Liebgewordenes gilt es loszulassen.
Auch das Dunkle und Belastende soll zuriickbleiben. Im Alter haben
wir in der Regel mehr Zeit. Gleichzeitig geschieht weniger Neues.
Das kann dazu fithren, dass die Vergangenheit wieder sehr lebendig
wird. Lange Zeit verdrangte Erlebnisse melden sich wieder zu Wort.
Manchmal ist das mit negativen Gefiihlen verbunden. Menschen
von damals werden wieder wichtig, gerade auch solche, die
vermeintlich oder tatsachlich an uns schuldig geworden sind und
versagt haben: Eltern, Lehrer, Partner, oder auch die Gesellschaft,
die Umstande ... Da kann sich das Gefiihl einschleichen: Ich bin
unfair behandelt worden, ich habe noch Rechnungen offen, die ich



nun einfordern werde. Oder ich werde wegen meiner
Ohnmachtsgefiihle verbittert und griesgramig und bin fiir andere
nur schwer zu ertragen.

Vielleicht bricht aber auch eigene Schuld wieder auf. Immer
wieder kreisen die Gedanken darum, und alle Versuche, sich selbst
davon freizusprechen, wollen einfach nicht gelingen. Wie will ich
damit umgehen? Was kann ich im Gesprach mit Gott und mithilfe
eines Seelsorgers aufarbeiten und zu einem guten Ende bringen?
Noch ist Zeit dazu. Oder richtiger: Jetzt ist die Zeit dazu. Gerade jetzt!
Jetzt habe ich genug Abstand, um die Dinge noch einmal
anzuschauen und eine Neubewertung vorzunehmen. Jetzt habe ich
vielleicht die Lebenserfahrung, Zusammenhinge zu verstehen und
nachzuvollziehen, was die Beteiligten damals bewegt hat. In einem
langeren Glaubensleben konnte Gott mich auch so gepragt haben,
dass ich jetzt vergeben und barmherzig sein kann.

Sicher gehort zum Aufraumen auch, eine vorlaufige Lebensbilanz
zu ziehen: Was ist aus mir geworden? Was hatte ich gerne erreicht,
und was davon habe ich tatsidchlich geschafft? Was bleibt unter dem
Strich? Was war mein Leben? — Wer dartiber nachdenkt, entdeckt
natiirlich auch, wo er seine Ziele verfehlt, entscheidende Chancen
verpasst hat oder auch einfach nur zu kurz gekommen ist im
Vergleich zu anderen. Auch dartiber diirfen und sollten wir
unbedingt mit Gott reden, um Heilung fiir unsere Wunden zu
erbitten und zu erfahren.

Lebenssatt wie Abraham

Von Abraham heil3t es, dass er »alt und lebenssatt« starb

(1. Mose 25,8). Mir gefallt das altmodische Wort gut. »Lebenssatt« ist
etwas anderes, als das Leben satt zu haben, als lebensmiide zu sein.
Nehmen wir das Bild ruhig wortlich: Das Leben ist wie ein gutes



