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Einleitung

Ausgangspunkte

»Jailbreak — musikalische Inklusion im Strafvollzug® - so lautete der Titel einer inter-
nationalen Fachtagung, die im Mai 2019 an der Katholischen Universitdt Eichstétt-In-
golstadt unter Leitung von Alicia de Banfty-Hall und Daniel Mark Eberhard stattfand.
Inklusion in der Exklusion durch Musik - so lésst sich in wenigen Worten das in der
deutschsprachigen Musikpadagogik bislang kaum thematisierte Anliegen der Tagung
beschreiben, das Information, Austausch und Ausblick tiber verschiedene musikpad-
agogische Praxen und Erfahrungen im Strafvollzug umfasste.

Mit dem Begriff ,jailbreak™ (engl. ,,Ausbruch aus dem Gefingnis“) wurde dem
thematischen Leitfaden der Tagung Ausdruck verliehen. Neben der Benennung des
Ortes ,,Gefdngnis“ ging es u.a. darum, aus dem Alltag des Strafvollzugs durch Musik
im iibertragenen Sinne ,,auszubrechen® Es ging zudem um Briiche mit Konventionen,
um den Bruch zwischen Exklusion und Inklusion, um kulturelle Briiche zwischen der
»Kultur drauflen” und der ,,Kultur drinnen und um Briiche zwischen Menschen und
Institutionen, die in der Regel nichts miteinander zu tun haben. Insofern stand der
Begriff ,,jailbreak® auch fiir einen ,,Umbruch’, fiir ein Umdenken und Andershandeln.
Der Begriff ist nicht zuletzt Titel einiger Songs von bekannten Bands, wie z. B. AC/DC
oder Sly & Robbie, und hat somit unmittelbaren musikalischen Bezug. Die bekann-
teste Version stammt von Thin Lizzy aus dem Jahr 1976.

Da Strafvollzugseinrichtungen gesellschaftlich betrachtet eine Art ,black box*
darstellen, innerhalb derer nur wenige Musikpddagog*innen aktiv sind, sollte die Ta-
gung Einblicke und Perspektiven besonderer Art eréffnen. Die Resultate der mutigen
Pionierarbeit einiger Akteur*innen zeigen Grenzen und Hindernisse auf, zeugen aber
vor allem von einem groflen Potenzial, nicht nur fiir die Resozialisierung der inhaf-
tierten Menschen, sondern auch im Hinblick auf neue musikpddagogische Arbeits-
felder und die Umsetzung des Menschenrechts Inklusion durch ,,Community Music®

Um die Ergebnisse und Impulse des sehr intensiven und inspirierenden Aus-
tauschs zu dokumentieren und zu erweitern, wurde im Nachgang der Tagung das
vorliegende Buchprojekt anvisiert. Da sich das Publikationsvorhaben inhaltlich eng
mit den Forschungsaktivititen von Annette Ziegenmeyer verschrinkte, lag die Mit-
wirkung im Herausgeber*innenteam nahe. In komplexen und nicht zuletzt corona-
bedingt langwierigen Abstimmungsprozessen mit den zahlreichen Beteiligten - von
(inter-)nationalen Autor*innen iiber verschiedene Instanzen des Strafvollzugssystems
bis hin zur Ubersetzerin und dem Verein Art and Prison - entstand die vorliegende
umfassende Auseinandersetzung mit dem Themenbereich ,,Musik im Strafvollzug®
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Die Publikation illustriert und thematisiert neben systembezogenen Fakten und
Erlduterungen wissenschaftliche Erkenntnisse, Reflexionen aus unterschiedlichen
Disziplinen und Perspektiven, (inter-)nationale Einblicke sowie beispielhafte Praxis-
projekte und méchte damit Ermutigung und Anstof3 zur weiteren Auseinanderset-
zung mit der Thematik sein.

Gestaltung des Buches

Bei der inhaltlichen Konzeption des Bandes war es uns ein besonderes Anliegen, ver-
schiedene Akteur*innen einzubinden, die sich in unterschiedlicher Form mit diesem
Themenbereich beschiftigen und/oder musikpadagogisch und kiinstlerisch im Straf-
vollzug tatig sind. Entsprechend der sich mit den verschiedenen Autor*innen heraus-
kristallisierenden Schwerpunkte haben wir die Publikation in die drei Teile Grund-
legende Einfiihrung in den Strafvollzug, Nationale und internationale Perspektiven
und Musikpraktische Angebote im Strafvollzug unterteilt. Zum einen er6ffnen Wis-
senschaftler*innen unterschiedlicher Disziplinen (Musikpiddagogik, Erziehungswis-
senschaften, Musiktherapie, Soziale Arbeit) vielfiltige Aspekte des Themenbereichs;
zum anderen liegt ein besonderer Schwerpunkt des Buches auf der Darstellung von
Praxisbeitragen, in denen direkte Einblicke in das musikpadagogische Arbeiten im
Strafvollzug gegeben werden.

Im Laufe der konzeptionellen Arbeit an dem Buch stellte sich uns als Heraus-
geber*innenteam auch die Frage, wie wir das kiinstlerische Handeln der Menschen in
Haft in unserer Publikation, z. B. durch die Einbindung von in Haft erstellten Bildern,
sichtbar machen kénnten. Uber eine unserer Autor*innen, Mary Cohen, kamen wir
in Kontakt mit dem gemeinniitzigen, international titigen Verein art in prison, der -
2009 mit Sitz in Berlin gegriindet - internationale Wettbewerbe und Ausstellungen
im Kontext des Strafvollzugs durchfiihrt. Die Arbeit des Vereins wird durch die Ziele
geleitet, ,Menschen in Haft zu kiinstlerischer Arbeit und Ausdruckskraft einzuladen,
ihre Kunst in der Offentlichkeit zu wiirdigen, die Realitit der Gefingnisinnenwelt
nach aufSen zu bringen und insgesamt einen Beitrag zur Resozialisierung und gesell-
schaftlichen Integration der Menschen in Haft zu leisten. Insbesondere durch den
Austausch mit den inhaftierten Menschen und ihren Angehérigen bzw. mit Behérden
leistet der Verein einen bedeutenden Beitrag zur Privention, zur Stabilisierung eines
menschenwiirdigen Strafvollzugs sowie schlieSlich zur gesellschaftlichen Integration
und nachhaltigen Resozialisierung von Menschen in Haft (ebd.).

In Zusammenarbeit mit dem Vereinsvorstand Peter Echtermeyer sind wir schlief3-
lich auf das Projekt ,,Bilder aus der Haft“? aufmerksam geworden und haben zwischen
den Kapiteln und auf dem Buchcover Bilder aus den Kunstwettbewerben, die der Ver-

1 Verfigbar unter: https://artandprisonberlin.jimdo.com/verein/ [28.08.21].
2 Zwischen hier und dort - Bilder aus der Haft, Art and Prison.
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ein regelmiflig durchfiihrt, abgedruckt. Neben unserer Dankesspende an den Verein
mochten wir Sie als Leser*innen ebenfalls zu einer Spende ermuntern!?

Die verwendeten Begrifflichkeiten

In Bezug auf die sprachlichen Aspekte war uns die Wahrung von Authentizitit und
individuellem Stil ein besonderes Anliegen. Dieses Kriterium stellte uns vor allem
bei der Ubersetzung der englischen Beitrige vor besondere Herausforderungen. So
haben wir beispielsweise bei einigen Begriffen intensiv dariiber diskutiert, ob wir sie
tiberhaupt tibersetzen oder lieber in englischer Sprache belassen sollen wie z.B. den
Begriff ,, Desistance”. Ahnliches gilt auch fiir die Praxisbeitrige, die durch ihre indivi-
duellen Zuginge und Darstellungsweisen des Themenbereichs den Band bereichern.

Danksagung

Diese Publikation entstand durch die intensive Zusammenarbeit vieler Beteiligter.
Nur durch das gute Zusammenwirken und das hohe Engagement aller Akteur*innen
war es moglich, das Buchprojekt in seiner Komplexitét zu verwirklichen. Unser be-
sonderer Dank gilt neben den Autor*innen zunéchst Petra Seipelt fiir die sorgfaltige
Korrektur und Vorbereitung der Texte, den Mitarbeiter*innen der Justizvollzugsan-
stalten sowie der Kriminologischen Dienste. Wir danken zudem Peter Echtermeyer
und dem Verein Art and Prison fiir die Bereitstellung der Bilder, die zwischen den
Kapiteln abgedruckt wurden. Nicht zuletzt mdchten wir uns bei Nuka Matthies und
Sylvia Schmager fiir die Ubersetzungen der englischsprachigen Texte in die deutsche
Sprache und beim Waxmann Verlag fiir die Publikationsméglichkeit und gute Zu-
sammenarbeit bedanken.

Nun wiinschen wir den Leser*innen eine aufschlussreiche und anregende Lektiire
und hoffen, dass wir mit dieser Publikation den Austausch und Diskurs in diesem
Themenbereich anregen und zur Weiterwentwicklung bewegen konnen.

Die Herausgeber*innen
Alicia de Banfty-Hall, Daniel Mark Eberhard und Annette Ziegenmeyer

Herausgeber*innen

Avicia DE BANFFY-HALL hat 10 Jahre lang in Liverpool, England, gelebt und europa-
weit als Community Musician gearbeitet. Sie ist Mitherausgeberin des ersten deutsch-
sprachigen Buches {iber Community Music und der Sonderausgabe zum Thema
Community Music in Deutschland im International Journal of Community Music. Fiir
ihre Dissertation iiber die Entwicklung von Community Music in Miinchen erhielt sie

3 Hier konnen Sie fiir den Verein Art and Prison spenden: https://artandprisonberlin.jim-
do.com/verein/wie-koennen-sie-helfen/ [28.08.21].
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den Bayerischen Kulturpreis. Sie hélt Fortbildungen und Vortrage iiber Community
Music und ist seit 2021 Professorin fiir dsthetische Praxis in der sozialen Arbeit an der
Hochschule Landshut. Seit 2018 ist sie Mitglied des Editorial Boards des International
Journal for Community Music und ist 1. Vorstand vom Community Music Netzwerk.
Sie ist Research Fellow am Wilfrid Laurier Music in the Community Centre (Kanada)
und Commissioner der Community Music Activity Commission (International So-
ciety of Music Education).

DAaNIEL MARK EBERHARD ist seit 2015 Professor fiir Musikpddagogik und Musik-
didaktik an der Katholischen Universitit Eichstatt-Ingolstadt. Zuvor war er Vertre-
tungsprofessor fiir Musikpadagogik am Leopold-Mozart-Zentrum der Universitat
Augsburg sowie Gastprofessor fiir Musikpddagogik an der Universitit der Kiinste
Berlin. Seine internationale, kiinstlerische und padagogische Arbeit wurde mehr-
fach ausgezeichnet. Er ist Autor zahlreicher Fachpublikationen, Gutachter und in
der Verbandsarbeit aktiv, u.a. als Vorsitzender der Musikdidaktiker an bayerischen
Musikhochschulen und Universitdten, als stellvertretender Sprecher der Konferenz
Musikpiddagogik an wissenschaftlichen Hochschulen sowie als Mitglied des Bundes-
fachausschusses Bildung des Deutschen Musikrates. Seine Forschungsschwerpunkte
liegen in den Bereichen empirische Unterrichtsforschung, musikpadagogische Regio-
nalforschung, Musikdidaktik, auflerschulische Musikpddagogik und Inklusion. Wei-
tere Informationen: www.musikpadagogik.info.

ANNETTE ZIEGENMEYER ist seit 2020 als Professorin fir Musikpadagogik an der
Musikhochschule Libeck titig. Nach ihrem Studium der Studiengdnge Schulmusik,
Musikerziehung und Kiinstlerische Ausbildung erhielt sie ein Kiinstler- und Kom-
ponistenstipendium fiir einen einjdhrigen Aufenthalt an der Cité Internationale des
Arts in Paris. Sie promovierte auflerdem in Historischer Musikwissenschaft und war
viele Jahre als Lehrkraft an einem Gymnasium tatig. Annette Ziegenmeyer ist (inter-)
national vernetzt und hier in verschiedenen Netzwerken und Verbanden aktiv (z. B.
Vorstand BMU, EAS, National Coordinator for Germany etc.). Thre Arbeitsbereiche
sind vielfiltig und umfassen u.a. folgende Bereiche: Kompositionspadagogik (inter-
nationale Perspektiven), Musikpddagogisches Handeln im (Jugend-)Strafvollzug so-
wie Projektarbeit in der kulturellen Bildung. In dem Wunsch, Studierende darin zu
unterstiitzen, eigene kulturelle Projekte zu entwickeln und durchzufiihren, griindete
sie 2016 gemeinsam mit Bjorn Kriiger den KulturCampus Wuppertal, der fortan be-
steht. Seit 2020 ist sie Mitherausgeberin der Zeitschrift ,,Diskussion Musikpadagogik®
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Grundlegende Einfiihrung in den Strafvollzug

Die Artikel dieses ersten Buchteils verstehen sich als einfithrende und grundlegende
Beitrége, die auf jeweils unterschiedliche Aspekte der folgenden Fragen Antworten
geben: Wie funktioniert Strafvollzug und an welchen Grundsdtzen orientiert sich die
konkrete Ausgestaltung? In welchem Rahmen und aus welchen Griinden kann Musik
hier stattfinden? Welche Bedeutung kann die Teilnahme an Musikangeboten fiir in-
haftierte Menschen haben? Welche Musikangebote finden in freiheitsentziehenden Ein-
richtungen in Deutschland statt und welche Perspektiven der Ausgestaltung lassen sich
hieraus ableiten?

Findet musikpédagogisches Handeln an einer Vielzahl von Orten statt, so erfordert
die Planung und Ausgestaltung des Handelns stets eine genaue Kenntnis des jeweili-
gen Kontextes sowie eine Sensibilisierung fiir die jeweils angesprochene Zielgruppe
mit ihren individuellen Lebenslagen und Bediirfnissen. Dies gilt in besonderem Mafle
auch fiir Musikangebote, die im Rahmen von freiheitsentziehenden Mafinahmen an-
geboten werden. Fiir Auflenstehende gibt es hier allerdings kaum geeignete Infor-
mationsquellen, um sich dem Kontext ,,Strafvollzug® und damit verbunden auch der
Frage nach der Relevanz und Moglichkeiten der Ausgestaltung musikbezogener An-
gebote zu nihern.

Diese Liicke wird durch den Beitrag von JoHANN ENDRES und MAIKE BREUER
Wie funktioniert das Gefiangnis? Was Sie tiber den Strafvollzug wissen sollten, wenn Sie
dort titig werden wollen geschlossen. Der Artikel gibt einen, am bayerischen Straf-
vollzug orientierten, Einblick in die Strukturen und Funktionsweise des Strafvollzugs.
Erldutert werden beispielsweise die verschiedenen Vollzugsarten, das Vollzugsziel,
der Alltag der Menschen in Haft mitsamt den hier sichtbar werdenden Angeboten im
Bereich von Arbeit und Ausbildung sowie Freizeit.

PHILIPP WALKENHORST lenkt in seinen beiden Beitrdgen Zur Bestimmung von
Erziehung und Forderung im Jugendvollzug und Musikpddagogisches Handeln im Ju-
gendstrafvollzug — Rechtliche und praktische Rahmenbedingungen sein Augenmerk auf
die Zielgruppe von Jugendlichen in Jugendarrest-, Untersuchungs- und Strathaftein-
richtungen. Die Frage, welche Beitrige musikpadagogische Aktivititen und Angebote
zur Forderung junger arrestierter und inhaftierter Menschen in Deutschland leisten
konnen, wird von Walkenhorst mit Blick auf den ,,Erziehungsgedanken® im Kontext
freiheitsentziehender Mafinahmen und dem hier deutlich werdenden Spannungsfeld
von jugendstrafrechtlichen Vorgaben und fachpadagogischer Selbstverortung disku-
tiert. Auf diese Uberlegungen aufbauend werden von Walkenhorst in einem zwei-
ten Beitrag rechtliche und praktische Rahmenbedingungen fiir musikpadagogisches
Handeln im Jugendstrafvollzug aufgezeigt. Anbietende musikpraktischer Aktivititen
erhalten hier wichtige und relevante Reflexionsimpulse sowie einen Einblick in mog-
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liche Spannungsfelder, die sich im Kontext der Arbeit mit dieser Zielgruppe mit hoher
Wahrscheinlichkeit stellen.

In dem letzten Beitrag dieses Kapitels Musikangebote im Strafvollzug — Relevanz,
Vielfalt und Perspektiven vor dem Hintergrund des Vollzugsziels geben ANNETTE ZIE-
GENMEYER und CLARA MARIE MUHLINGHAUS einen Einblick in ausgewahlte erste
Ergebnisse einer bundesweiten Bestandsaufnahme in Form einer Online-Studie zu
Musikangeboten im deutschen Strafvollzug. Die Ergebnisse werden in Bezug auf sich
hier herauskristallisierende Strukturen, Leerstellen und Perspektiven préisentiert und
diskutiert.
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Johann Endres ¢ Maike Breuer

Wie funktioniert das Gefingnis?

Was Sie tiber den Strafvollzug wissen sollten, wenn Sie dort
tatig werden wollen

Abstract: Der vorliegende Beitrag richtet sich an Menschen, die als Besucher und Besuche-
rinnen’, als Ehrenamtliche oder auch als Lehrkrifte erstmals ein Gefangnis aufsuchen
wollen oder iiberlegen, das zu tun. Das Ziel unserer Darstellung ist, Auflenstehenden,
die sich vielleicht im Justizvollzug engagieren mochten, Einblicke in die Struktur und
Funktionsweise eines Gefingnisses zu geben. Viele der Informationen konnen nicht
oder nicht so leicht aus der Literatur oder aus dem Internet bezogen werden. Wir stre-
ben Allgemeinverstandlichkeit an, deshalb verzichten wir nach Moglichkeit auf juris-
tische, kriminologische oder psychologische Fachbegriffe oder erldutern diese soweit
erforderlich. Beschrieben werden die Verhaltnisse im bayerischen Justizvollzug; es
gibt etliche Unterschiede zwischen den Bundeslandern, auf die wir aus Platzgriinden
nur punktuell eingehen kénnen, zumal viele auch nicht systematisch und im Detail
dokumentiert sind. Wir plddieren fiir eine Haltung, die die Inhaftierten als Menschen
sieht, die Forderung und Zuwendung brauchen kénnen, und zugleich nicht ausblen-
det, dass sie wegen schwerer Straftaten gerichtlich verurteilt worden sind.

Das Gefiangnis von aufien

Justizvollzugsanstalten (JVAs) sind besondere Gebédude, denen man ihre Aufgabe,
namlich Menschen gefangen zu halten, hidufig ansehen kann. Hohe Mauern, meist
noch mit Stacheldraht bestiickt, und Wachtiirme dienen dazu, die Insassen daran zu
hindern abzuhauen. Die Architektur im Inneren ist darauf ausgerichtet, mit mog-
lichst geringem Aufwand moéglichst effektiv zu iiberwachen. Viele Gefingnisse, die
Ende des 19. oder Anfang des 20. Jahrhunderts entstanden, sind als Kreuzbauten
angelegt, so dass von einem zentralen Punkt aus méglichst viele Génge und Fliigel

1  Wir verwenden in diesem Kapitel, wo es keine neutralen Ausdriicke gibt, die ménn-
liche Form fiir Inhaftierte, da tiber 90 Prozent der Gefangenen Ménner sind. Dies dient
nicht nur der besseren Lesbarkeit, sondern die Verhaltnisse im Gefingnis sind vielfach
stark geschlechtsbezogen und lassen sich nicht ohne weiteres auf alle Geschlechter ge-
neralisieren, wie es eine vermeintlich gendersensitive Schreibweise ungepriift nahelegen
wiirde. Fiir Bedienstete und Auflenstehende verwenden wir gegebenenfalls méannliche
und weibliche Bezeichnungen. Wihrend im allgemeinen Vollzugsdienst iiberwiegend
Minner beschiftigt sind, liegt der Frauenanteil in vielen anderen Berufsgruppen im
Strafvollzug teilweise deutlich iiber 50 Prozent.
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tiberschaut werden kénnen. Manche Gefingnisse (in Bayern z. B. die JVA Ebrach, die
JVA Kaisheim und die JVA Niederschonenfeld) sind ehemalige Kloster, deren Archi-
tektur ebenfalls dazu diente, die Insassen von der AufSenwelt abzusondern. Moderne
Gefingnisse sind etwas anders gebaut und auf den ersten Blick oft nicht von Kranken-
hiusern oder anderen Zweckbauten zu unterscheiden, da statt Gittern und dicken
Mauern oft viel Stahl und Glas zu sehen ist.

In eine JVA kommen Sie nicht so einfach hinein. Wenn Sie zum Beispiel einen An-
gehorigen oder Freund besuchen wollen (oder ehrenamtlich tétig werden mochten),
miissen Sie eine Weile vorher einen Antrag stellen und sich mit einer Sicherheits-
tberpriifung einverstanden erkldren. Meistens holt die Anstalt dann ein erweitertes
Fihrungszeugnis oder Auskiinfte bei der Polizei ein. Wenn Sie erheblich vorbestraft
oder bei der Polizei z. B. als Drogenkonsument bekannt sind, wird die Anstalt Ihnen
moglicherweise den Zutritt verweigern.

Eine Anstalt betreten Sie immer iiber die sogenannte Torwache, eine Pforte mit
Schleusenfunktion. Dort miissen Sie sich ausweisen und sich mittels eines Metallde-
tektors untersuchen lassen, dhnlich wie vor einer Flugreise. Bargeld, Handys oder als
Waffen benutzbare Gegenstinde miissen Sie abgeben oder einschlieflen, ebenso den
Autoschliissel. (Das dient dazu, einer Geiselnahme vorzubeugen bzw. zu verhindern,
dass der Geiselnehmer unkontrolliert mit Personen drauflen Kontakt aufnehmen
kann und bereits einen potentiellen Fluchtwagen zur Verfiigung hat.)

Die auf Sicherheit und Kontrolle ausgerichtete Architektur zeigt sich innen noch
deutlicher als von auflen: Um von der Torwache irgendwo hinzukommen, miissen
viele lange Gange durchschritten und viele Tiiren und Gitter aufgesperrt werden. Fast
alles wird durch Videokameras {iberwacht.

Wer kommt iiberhaupt warum in Haft?

Wer eine Straftat begeht, kommt in Deutschland in den meisten Féllen nicht in Haft.
Ein Grofiteil der Straftaten wird nicht angezeigt. Manche Téter werden nicht ermit-
telt oder die Beweise reichen fiir eine Anklage nicht aus. Viele Ermittlungsverfahren
werden auch wegen Geringfiigigkeit eingestellt, z. B. gegen Bezahlung einer Geldbuf3e
oder mit einer Verwarnung. Selbst wenn es zu einer Bestrafung kommt, ist das vielfach
eine Geldstrafe (bei Erwachsenen) oder eine Erziehungsmafinahme (bei Jugendlichen
und Heranwachsenden) wie z. B. eine Auflage, gemeinniitzige Arbeiten zu erbringen.
Und selbst wenn das Urteil auf eine Jugend- oder Freiheitsstrafe lautet, wird eine Stra-
fe von hochstens zwei Jahren in der Regel zunéchst zur Bewédhrung ausgesetzt.

In Haft kommt man dann, wenn man

+ einer schweren Straftat verdichtig, aber noch nicht dafiir verurteilt ist (Untersu-
chungshaft),

« eine Freiheitsstrafe von iiber zwei Jahren zu verbiifien hat,
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eine kiirzere Freiheitsstrafe wegen Riickfallgefahr nicht mehr zur Bewédhrung aus-
gesetzt bekommt oder eine Bewdhrung wegen VerstofSes gegen Auflagen oder
einer neuen Tat widerrufen wird,

eine verhdngte Geldstrafe nicht bezahlt (Ersatzfreiheitsstrafe).

Von der Freiheitsstrafe zu unterscheiden sind die MafSregeln der Besserung und Siche-
rung. Das ist die Unterbringung in einem psychiatrischen Krankenhaus (fiir Personen,
die wegen einer psychischen Stérung zum Tatzeitpunkt in ihrer Steuerungsfihigkeit
erheblich beeintréichtigt waren) und die Unterbringung in einer Entziehungsanstalt
(fiir Personen, deren Straftaten in Zusammenhang mit einer Suchterkrankung ste-
hen, z.B. Beschaffungskriminalitat); beides wird auch als ,,Forensik bezeichnet und
untersteht nicht der Justizverwaltung. Ein Sonderfall ist die Sicherungsverwahrung
(die oft mit der forensischen Unterbringung verwechselt wird): Sie ist ebenfalls eine
»Mafiregel der Besserung und Sicherung®, aber sie wird bei schuldfihigen Personen
angeordnet, wenn sie als besonders geféhrlich eingeschitzt werden. Sie fiihrt dazu,
dass jemand auch dann, wenn er seine Strafe vollstindig verbiif3t hat, nicht in Freiheit
kommt, sondern in einer speziellen Einrichtung des Justizvollzugs bleiben muss. In
Deutschland gibt es aktuell (am Stichtag 31. Mdrz 2019; vgl. Statistisches Bundesamt,
2020) 551 Sicherungsverwahrte, davon eine Frau; die Zahl ist in den letzten Jahren re-
lativ konstant geblieben. In Bayern waren es in den letzten Jahren jeweils zwischen 50
und 60 Ménner, von denen die meisten in der ,,Einrichtung fiir Sicherungsverwahrte®
auf dem Geldnde der JVA Straubing untergebracht sind.

In Untersuchungshaft kommen Personen, die einer Straftat dringend verdichtig

sind und bei denen Fluchtgefahr oder Verdunkelungsgefahr (Beseitigen von Beweis-
mitteln oder Beeinflussung von Zeugen) oder Wiederholungsgefahr angenommen
wird. Die Untersuchungshaft soll eigentlich drei Monate nicht iiberdauern; haufig
aber ziehen sich Strafverfahren sehr viel ldnger hin; bei schweren Tatvorwiirfen kann
die Untersuchungshaft auch mehrere Jahre dauern. Untersuchungsgefangene sind
tiblicherweise in eigenen Abteilungen untergebracht, getrennt von Strafgefangenen.

Die Abschiebehaft (in Bayern derzeit vollzogen in der JVA Eichstitt und der JVA

Erding) ist eine besondere Haftform. Sie dient, wie der Name besagt, dazu, die beab-
sichtigte Abschiebung zu sichern, wenn befiirchtet wird, dass die Person sonst unter-
taucht. Diese Form der Haft hat also mit Kriminalitat und Bestrafung nichts zu tun.

Erst wenn das Urteil rechtskriftig ist (d.h. Anklage und Verteidigung verzichten

auf Rechtsmittel wie Berufung und Revision oder die nédchste Instanz bestitigt das
Urteil), kommen Verurteilte in Strathaft. Wer vorher schon in Untersuchungshaft war,
wird dann meist in eine andere Anstalt verlegt. In Bayern regelt der bayerische Voll-
streckungsplan, welche Anstalt zustindig ist. Das ist abhdngig vom Ort der Verurtei-
lung, von der Hohe der Strafe sowie davon, ob man erstmalig (,,Erstvollzug®) oder
bereits zum wiederholten Mal (,,Regelvollzug®) in Haft ist. War man vorher auf freiem
Fuf3, erhélt man eine Ladung, sich in der betreffenden Anstalt einzufinden (,,Selbst-
steller); wer das nicht tut, wird zur Fahndung ausgeschrieben und festgenommen.
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Grundlegend fiir den Strafvollzug sind verschiedene Trennungsvorschriften:
Minnliche und weibliche Gefangene sind separat unterzubringen und sollen keinen
Kontakt miteinander haben (das soll Beldstigungen, sexuelle Gewalt und Prostitu-
tion verhindern). In Bayern sind weibliche Gefangene vor allem in der JVA Aichach
untergebracht; Frauenabteilungen gibt es auflerdem in den JVAs Miinchen, Niirnberg,
Wiirzburg, Regensburg, Memmingen und Bamberg. (Fiir die Unterbringung von
Transmenschen oder von Menschen, die sich keinem der beiden Geschlechter zu-
gehorig fithlen, gibt es bisher keine gesetzlichen Vorschriften; hier wird versucht, im
Einzelfall eine addquate Losung zu finden.)

Getrennt werden auflerdem nach allgemeinen Strafrecht verurteilte Erwachsene
und nach Jugendstrafrecht Verurteilte. Die Jugendstrafe wird in Bayern fiir mann-
liche Gefangene in den Anstalten in Laufen-Lebenau (bei Salzburg), Neuburg an der
Donau und Ebrach (im Steigerwald) vollzogen, fiir weibliche Gefangene in Aichach.
Dabei ist zu beachten, dass es sich dabei iiberwiegend nicht um Jugendliche (unter 18
Jahren) handelt. Da es um das Alter zum Tatzeitpunkt geht und das Jugendstrafrecht
auch bei Heranwachsenden (18- bis 20-Jdhrigen) angewendet werden kann, sind viele
der Jugendstrafgefangenen schon junge Erwachsene (21 bis 24 Jahre).

In Deutschland gab es am 31. Mirz 2019 50.589 Strafgefangene und Sicherungs-
verwahrte; davon waren 47.593 miannlich und 2.996 weiblich (5,9%). Hinzu kommen
noch ca. 12.000 Untersuchungsgefangene. Die Inhaftierungsquote von knapp 0,1%
war in Deutschland in den letzten Jahren relativ stabil, in vielen anderen Landern gab
es aber deutliche Anstiege. So kommen in den USA im Gegensatz zu Deutschland
(mit 80 bis 100) etwa 650 Inhalftierte auf 100.000 Einwohner.

Wozu dient die Strafe? Resozialisierung, Abschreckung und Siihne:

Das Strafrecht als Ganzes und das Justizsystem haben die Aufgabe, die Gesellschaft
vor Kriminalitét zu schiitzen. Potentielle Straftiter sollen abgeschreckt werden (,,ne-
gative Generalpravention®), die rechtstreue Bevolkerung soll erfahren, dass die Ge-
sellschaft Ubertretungen nicht hinnimmt (,,positive Generalprivention®).

Die Rechtsprechung im Einzelfall soll vor allem eine schuldangemessene Reaktion
auf die individuelle Tat finden. Andere Gesichtspunkte (z.B. Abschreckung, Norm-
bekraftigung, Wiedergutmachung) kénnen im Rahmen der gesetzlich vorgegebenen
Strafrahmen aber auch beriicksichtigt werden.

Der Strafvollzug schlieSlich ist der Resozialisierung verpflichtet: Ein Mensch, der
in gravierender Weise das Gesetz gebrochen und die Rechte anderer verletzt hat, soll
in der Haft an ein straffreies Leben herangefiihrt werden. Dieses Vollzugsziel ist maf3-
geblich fiir den Umgang mit den Gefangenen. Resozialisierung ist ,,positive Indivi-
dualpriavention™: Die Haft soll nicht dazu dienen, die einzelnen Gefangenen durch
harte und unangenehme Bedingungen vor weiterer Kriminalitat abzuschrecken (das
wire ,,negative Individualpravention®, funktioniert aber nach allen wissenschaftlichen
Erkenntnissen nicht gut), sondern sie bessern. Das Gebot der Resozialisierung be-
deutet, dass die Haft kein blofles Wegsperren sein darf, sondern dass den Gefangenen
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Behandlungsmafinahmen angeboten werden, die dazu geeignet sind, die Vorausset-
zungen fiir ein zukiinftiges Leben ohne Straftaten zu verbessern.

Wer ist in Haft? Merkmale der Gefangenen

Dass man, um zu einer Gefingnisstrafe verurteilt zu werden, nicht wegen psychi-
scher Krankheit zur Tatzeit schuldunfihig gewesen sein darf, bedeutet nicht, dass
alle Gefangenen psychisch gesund sind. Im Gegenteil: Bei vielen Gefangenen ist eine
Suchtmittelabhingigkeit, eine Personlichkeitsstorung, eine Depression oder eine an-
dere psychische Storung zu diagnostizieren. Insbesondere bei jiingeren Inhaftierten
liegen héufig Storungen des Sozialverhaltens oder eine ADHS (Aufmerksamkeitsde-
fizit-Hyperaktivitatsstorung) vor. Diese Storungen erschweren die Anpassung an die
Haftsituation und auch die soziale Eingliederung. Umgekehrt bringt auch die Inhaf-
tierung psychische Belastungen mit sich, was vorhandene Probleme verstirken oder
neue verursachen kann.

Die meisten Inhaftierten bringen biographische Belastungen und Defizite mit:
Viele kommen aus einem randstédndigen sozialen Milieu, sind in schwierigen Famili-
enverhiltnissen aufgewachsen oder haben frithzeitig durch Trennung oder Tod einen
Elternteil verloren; nicht selten waren bzw. sind auch schon andere Familienmitglie-
der kriminell aufféllig und in Haft. Auch korperliche Misshandlungen, Vernachlis-
sigung und sexueller Missbrauch sind hiufiger anzutreffen als in der Allgemeinbe-
volkerung. Ein grofler Teil der Inhaftierten verfiigt weder iiber einen Schulabschluss
noch iiber eine abgeschlossene Berufsausbildung und war vor der Haft nicht oder nur
sporadisch berufstitig.

Trotz teilweise offenkundiger Probleme bei der gesellschaftlichen Eingliederung
sollte man Gefangene nicht primir als ,,Defizitwesen” wahrnehmen: Viele haben auch
erstaunliche handwerkliche, soziale oder kreative Fahigkeiten und man kann mit vie-
len gut in Projekten zusammenarbeiten.

Der Alltag von Gefangenen

Haft bedeutet vor allem Eingesperrtsein. Aufler im Offenen Vollzug ist in den meisten
Abteilungen die Regel, dass Gefangene in ihren verschlossenen Haftraumen sitzen,
meist von abends bis morgens und auch tagsiiber, wenn sie keine Arbeit haben und
nicht an schulischen oder sonstigen Kursen teilnehmen. ,, Aufschluss“ bedeutet, dass
die Haftraumtiiren offen sind und die Gefangenen sich auf ihrem Gang (aber meist
auch nur dort) frei bewegen konnen. Die Aufschlusszeiten sind sehr unterschiedlich:
In manchen Anstalten oder Abteilungen sind das nur kurze Zeitintervalle, in denen
die ,, Kost“ (das Essen) ausgegeben wird oder die Gefangenen duschen kénnen. In an-
deren Anstalten ist es auch tiblich, dass bis abends um 21 oder 22 Uhr die Tiiren offen
bleiben. Gegessen wird meistens ebenfalls in den Haftrdumen; nur in wenigen An-
stalten oder Abteilungen gibt es Speisesile. Gesetzlich geregelt ist der Hofgang bzw.
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der ,,Aufenthalt im Freien®; in dieser Zeit (mindestens eine Stunde téglich) kénnen
die Gefangenen ihren Unterkunftsbereich verlassen und sich im Auflenbereich der
Anstalt (meist einem {iberwachten Innenhof) aufhalten. Die Arbeit dauert werktags
tiblicherweise von 7 bis 15.30 Uhr; unbeschiftigte Gefangene bleiben in dieser Zeit
auf ihrem Haftraum. Am Wochenende ist weniger Personal im Dienst; die meisten
Arbeitsbetriebe (aufler Kiiche) arbeiten nicht und auch das Angebot an Sport- und
anderen Freizeitmafinahmen ist gering. Meist wird erst um 8 Uhr aufgeschlossen und
am spateren Nachmittag beginnt schon der Nachteinschluss.

Der Haftraum

Die ,,Zelle® ist der Raum, in dem sich Gefangene die meiste Zeit tiber authalten. In
Deutschland ist die Einzelunterbringung die Regel; es kann aber auch vorkommen
(auf eigenen Wunsch der Gefangenen oder aus Platznot), dass mehrere Gefangene
gemeinsam in einem Mehrfachhaftraum (,,Saal“) untergebracht werden. Der Haft-
raum verfiigt iiblicherweise iiber ein Bett, einen Stuhl, ein Regal, ein Waschbecken,
eine Toilette, ein Fenster und eine Eingangstiir, frither oft aus massivem Holz, heute
aus dickem Stahlblech. Die meisten Einzelhaftraume sind ziemlich klein, mit circa 10
Quadratmetern Bodenfliche.

Sogenannte ,Gemeinschaftshaftraume®, in denen mehrere Gefangene unterge-
bracht werden, sind meist deutlich gréfler. Sie miissten {iber eine abgemauerte und
separat entliiftete Toilette verfiigen. Bei manchen Gefangenen ist die Gemeinschafts-
unterbringung durchaus beliebt; andere sollen aus medizinischen (z. B. Epilepsie) oder
psychologischen Griinden (Depressivitit, latente Suizidalitit) nicht allein bleiben.

In allen Haftrdumen gibt es eine Sprechanlage. Sie dient einerseits als Notruf;
wenn Gefangene driicken, gibt es ein Alarmsignal in einer stets besetzten Zentrale
und es muss reagiert werden. Andererseits konnen damit Durchsagen an alle oder an
gezielt aufgerufene Gefangene (z.B. Teilnehmer einer Mafinahme) gerichtet werden.

Wie ist das Leben von Gefangenen geregelt?

Vieles von dem, was in Gefingnissen geschieht (und in den nachfolgenden Abschnit-
ten erldutert wird), ist in den Strafvollzugsgesetzen der Bundeslander geregelt. Von
groflerer praktischer Bedeutung fiir die Gefangenen ist die Hausordnung der Anstalt:
Sie legt weitere Einzelheiten fest, z.B. dass Gefangene nichts besitzen diirfen, was
ihnen nicht ausdriicklich von der Anstalt iiberlassen worden ist; dass sie den An-
weisungen der Vollzugsbediensteten Folge leisten miissen; dass sie sich an dem ihnen
zugewiesenen Ort in der Anstalt aufhalten miissen; dass Tétowieren? Alkohol und
Geschiftemachen verboten sind.

2 Das Verbot des Tatowierens wird medizinisch begriindet (Gefahr der Infektion mit HIV
oder Hepatitis durch unhygienische Nadeln etc.); auflerdem diirften die meisten typi-
schen Knasttdtowierungen die soziale Eingliederung erschweren.

© Waxmann Verlag | nur fiir den privaten Gebrauch



Wie funktioniert das Gefingnis? | 23

Inhaftiertsein ist neben dem Freiheitsentzug vor allem auch erzwungene Unselbst-
standigkeit: Da Gefangene keinen Schliissel haben (aufler in manchen Fillen einen
zweiten Schliissel fiir ihren Haftraum oder fiir personliche Facher in einem Gemein-
schaftsraum oder Kiihlschrank), kénnen sie sich nicht frei in der Anstalt bewegen.
Um z. B. in die Krankenabteilung oder in die Besuchsraume zu kommen, miissen sie
von Bediensteten begleitet oder ,,durchgeschlossen® werden. Sie kénnen jhren Haft-
raum nur verlassen, wenn ,, Aufschluss® ist.

Den Bediensteten ist vorgeschrieben, Gefangene mit ,,Sie“ und den tiblichen biir-
gerlichen Anreden (,Herr ABC*) anzusprechen. Hin und wieder wird allerdings auch
geduzt, insbesondere in den Arbeitsbetrieben, wo dies auch in Freiheit durchaus ver-
breitet ist. Die sogenannten ,,Buchnummern®, die fiir jeden Gefangenen beim Zugang
vergeben werden (meist eine fortlaufende Zahl und die Jahreszahl, z.B. ,,179/2020%)
dienen nur der Eindeutigkeit der Aktenfithrung; im alltdglichen Umgang haben sie
keine Bedeutung.

Inhaftiertsein bedeutet aus Sicht der Gefangenen aus diesen Griinden auch ein
permanentes Engagement fiir die eigene Individualitit und fiir die Gestaltung der we-
nigen Freirdume, die einem bleiben: Hobbys, Sport, eine erfiillende Arbeit, die Pflege
von Auflenkontakten durch Besuch und Kommunikation, Tagtrdume von einer bes-
seren Zukunft.

Was diirfen Gefangene besitzen?

Laut den tiblichen Hausordnungen diirfen Gefangene nur das besitzen, was sie nach-
weisbar erworben haben oder was ihnen von der Anstalt iiberlassen worden ist. Das
sind personliche Gegenstinde (Kleidung, insbesondere Sportkleidung, Fotos, Biicher
und Zeitschriften, eine Uhr oder ein Schmuckstiick) in geringem Umfang. Die meis-
ten Gefangenen haben ein kleines Fernsehgerit (die maximale Bildschirmdiagonale
ist festgelegt), das sie in der Anstalt entweder kaufen oder mieten miissen. Nicht besit-
zen diirfen sie Bargeld, teuren Schmuck, Handys, Computer und alles, was als gefahr-
lich gilt (Feilen, scharfe Messer etc.). Diese Bestimmungen dienen der Sicherheit; sie
sollen Geschiftemacherei unter Gefangenen oder uniiberwachte Kontaktaufnahmen
nach aufen verhindern.

Gefangene miissen in den meisten Anstalten ,,Anstaltskleidung® tragen. Das hat
einerseits Kostengriinde, dient andererseits aber auch zur Unterscheidung von Be-
diensteten, Besuchern, Praktikanten usw. Natiirlich wird damit die Individualitat
stark eingeschrénkt. Viele Gefangene ziehen es deshalb vor, beim Besuch oder bei
besonderen Veranstaltungen in Sportkleidung zu erscheinen.

Wenn Sie Gefangenen etwas zukommen lassen mochten (z.B. ein Buch, ein Mu-
sikinstrument, ein Kleidungsstiick), sollten Sie auf jeden Fall vorher die Anstalt fra-
gen, ob und in welcher Weise dies moglich ist. So werden z.B. bei Biichern private
Zusendungen tblicherweise nicht gestattet, da Biicher schwer zu kontrollieren sind.
Es ist jedoch moglich, fiir den Gefangenen das Buch iiber eine Buchhandlung oder
einen Versandhandel zu besorgen und von dort direkt zuschicken zu lassen.
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Arbeit und Ausbildung

Gefangene sind zur Arbeit verpflichtet’; fiir die meisten ist Arbeit eine durchaus will-
kommene Moglichkeit, die Zeit zu verbringen und Geld zu verdienen. Die meisten
Justizvollzugsanstalten bieten ein Spektrum von iiberwiegend einfachen Arbeiten
an, z.B. in Versorgungsbetrieben (Kiiche, Wischerei), als sog. Hausarbeiter (Putzen,
Essensausgabe etc.) oder auch in Betrieben, die fiir externe Unternehmen tétig sind
(hier werden héufig Spielzeuge oder Kfz-Zubehorteile zusammengebaut und ver-
packt). Daneben gibt es, insbesondere im Jugendstrafvollzug und in den Anstalten,
die fiir den Vollzug langer Freiheitsstrafen zustidndig sind, diverse Handwerksbetriebe
(Schreinerei, Schlosserei, Schneiderei, Bau, Girtnerei, Kfz-Werkstatt), die neben qua-
lifizierten Arbeitsplitzen auch Ausbildungsplitze fiir Gefangene anbieten. Im Frauen-
vollzug sind entsprechend der traditionellen Arbeitsteilung Textilberufe verbreitet.
Kaufmannische und Verwaltungstitigkeiten bzw. entsprechende Ausbildungen wer-
den bisher fiir Gefangene so gut wie nicht angeboten.

In vielen Anstalten gibt es sog. arbeitstherapeutische Betriebe, in denen Gefange-
ne, die bisher nicht berufstitig waren und die vielleicht durch psychische Stérungen
(z.B. ADHS) in ihrer Arbeitsfahigkeit eingeschrankt sind, an einen Berufsalltag her-
angefiithrt werden. Sie sind keine blof3e ,, Beschiftigungstherapie®, sondern darauf aus-
gerichtet, neben der Arbeitsfahigkeit auch Kompetenzen wie Durchhaltevermégen,
Gruppenfihigkeit und Selbstorganisation zu starken.

Gefangene, die arbeiten oder in Ausbildung sind, erhalten eine Vergiitung, die ak-
tuell (2021) je nach Qualifikation, Schwierigkeit und Leistung von 2,22 € pro Stunde
bis maximal 3,02 € betragen kann. Von diesem Geld werden drei Siebtel den Ge-
fangenen als sog. ,,Hausgeld“ gutgeschrieben; davon konnen sie innerhalb der An-
stalt zusatzliche Lebensmittel, Kaffee, Tabak, Kosmetika u. a. kaufen. Vier Siebtel des
Arbeitslohns werden fiir sie bis zum Entlassungszeitpunkt als sog. ,Uberbriickungs-
geld“ (auch ,U-Geld“ genannt) zuriickgelegt, bis der festgesetzte Betrag (in Bayern
sind das 2.161 €, Stand 2021) erreicht ist. Uber sonstiges ,,Eigengeld®, das Gefangene
zum Beispiel mitgebracht haben oder das fiir sie eingezahlt worden ist, kdnnen sie in
Haft verfiigen und mit Genehmigung der Anstalt sonstige Gegenstdnde (meist sind
es Sportartikel, Fernseher oder Gegenstande fiir die Freizeitgestaltung) damit kaufen.

Gefangene, die nicht arbeiten, obwohl sie es mochten, erhalten ein Taschen-
geld, soweit sie nicht iiber sonstiges Einkommen verfiigen. Dieses betragt monatlich
39,62 € (Stand 2021). Wer die Arbeit verweigert oder wegen Fehlverhaltens von einem
Arbeitsplatz abgelost wurde, erhélt kein Taschengeld und muss sich, soweit vermo-
gend, finanziell an den Haftkosten beteiligen.

Nur sehr wenige Gefangene haben Vermogen oder regelméflige Einkommen (zum
Beispiel aus Renten, Kapitalanlagen oder Vermietung). Die meisten waren schon vor

3  Das deutsche Grundgesetz gewahrt zwar Berufsfreiheit und verbietet Zwangsarbeit;
Strafgefangene sind aber ausdriicklich davon ausgenommen: ,Zwangsarbeit ist nur bei
gerichtlich angeordneter Freiheitsentziehung zuldssig.“ (GG Art. 12 Abs. 3) Einige Bun-
desldnder (u.a. Brandenburg und Rheinland-Pfalz) haben die Arbeitspflicht abgeschaftt.
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der Haft verschuldet und miissen zudem die Kosten der Gerichtsverhandlung in Ra-
ten an die Staatskasse zahlen.

Behandlungsangebote: Psychologische und sozialpiadagogische Hilfen

Resozialisierung und Verhinderung von kriminellen Riickfillen erfordert bei den
meisten Gefangenen, die Ursachen ihrer kriminellen Entwicklung zu analysieren und
geeignete Mafinahmen anzubieten, um diese Risikofaktoren zu minimieren. Diese
liegen nicht einfach in ,sozialen Verhiltnissen®, sondern in bestimmten Merkmalen
und Verhaltensmustern der Person und ihrem Lebensstil.

Die therapeutische Behandlung im Strafvollzug dient, anders als Psychotherapie
in Freiheit, nicht in erster Linie dazu, psychische Stérungen zu heilen oder zu lin-
dern, sondern dazu - was nicht unbedingt dasselbe ist — kriminelle Risikofaktoren
abzumildern. Die wichtigsten sind Drogen- und Alkoholmissbrauch, gewalt- und
kriminalititsbegiinstigende Einstellungen (z. B. gewaltlegitimierende Médnnlichkeits-
normen), narzisstische oder dissoziale Personlichkeitsziige (z.B. fehlende Empathie,
Missachtung sozialer Normen, fehlende Bereitschaft, fiir sich und seine Zukunft
Verantwortung zu iibernehmen, dysfunktionale Beziehungsstile), mangelnde soziale
Kompetenz, Probleme im Berufsleben, in Partnerschaften und im Freizeitverhalten.
Bei Sexualstraftitern liegen hiufig entweder eine deviante sexuelle Orientierung vor
(z.B. Pddophilie, seltener Sadismus) oder ein labiles Selbstwertgefiihl und fehlende
Méglichkeiten der Selbststeuerung.

Die intensivste Form der Behandlung im deutschen Strafvollzug ist die Sozial-
therapie. Dafiir gibt es in allen Bundeslandern gesonderte Anstalten und Abteilungen,
meist getrennt fiir Gewaltstraftiter und fiir Sexualstraftiter. In Bayern gibt es eine
sozialtherapeutische Anstalt (die JVA Erlangen, mit 41 Plitzen fiir Gewaltstraftiter)
und insgesamt 14 sozialtherapeutische Abteilungen mit insgesamt 312 Plitzen (dar-
unter auch eine Abteilung fiir weibliche Gefangene in der JVA Aichach). Das Konzept
der Sozialtherapie integriert psychotherapeutische, sozialpadagogische, milieu- und
arbeitstherapeutische Mafinahmen und ist in der Regel auf eine Behandlungsdauer
von mindestens 24 Monaten ausgelegt. Am Ende steht tiblicherweise eine umfang-
reiche Phase der Erprobung in Lockerungen (s.u.), ein intensives und individuelles
Ubergangsmanagement sowie eine therapeutische Nachbetreuung. Ahnliche Be-
handlungsangebote mit geringerer Intensitat gibt es auch im ,Normalvollzug®, also
auferhalb der Sozialtherapie. Dazu gehoren soziale Kompetenztrainings, Anti-Ge-
walt-Trainings, Einzelpsychotherapien. Ein wichtiger Baustein, den es in allen An-
stalten gibt, ist die Suchtberatung. Sie fithrt meist keine eigenen Therapien durch,
sondern bereitet Behandlungen nach der Haft (ambulante oder stationire Alkohol-
und Drogentherapien) administrativ und motivational vor. Auch Schuldenberatung
wird in vielen Anstalten angeboten.
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Sport, Freizeit und kulturelle Angebote

Zur Behandlung im weiteren Sinne gehoéren neben Arbeit und Ausbildung auch
Sport-, Kultur- und sonstige Freizeitangebote. Welche Mafinahmen Gefangenen indi-
viduell angeboten werden, wird in einem Vollzugsplan festgelegt, der in der Regel alle
sechs Monate von einer Konferenz ausgearbeitet und beschlossen wird.

Die meisten moderneren Anstalten verfiigen iiber Sportanlagen, hiufig eine
Sporthalle oder Fitnessrdume sowie Auflenplitze. Im Jugendstrafvollzug haben die
Gefangenen die Gelegenheit, bis zu zehn Stunden Sport in der Woche zu machen.
Es gibt speziell qualifizierte Sportbeamte, die den Sport anleiten und beaufsichtigen.
Besonders beliebt ist Kraftsport, wobei fiir die meisten Inhaftierten das Ziel nicht pri-
mar korperliche Fitness ist, sondern muskuldses Aussehen. In vielen Anstalten gibt
es auch Sportvereine, die manchmal auch gegen andere Teams (sowohl aus anderen
Geféngnissen als auch gegen Vereine drauflen) in Turnieren antreten.

Das Spektrum der kulturellen und sonstigen Freizeitangebote ist sehr grof3: Es
gibt in Gefingnissen Konzerte, Literaturlesungen, Theaterauffithrungen und kiinstle-
rische Workshops. Diese werden zum Teil von Externen angeboten, teilweise auch im
Gefingnis selbst produziert. Viele Anstalten haben Theatergruppen, Musikgruppen
und Bands, Chére, Schreibwerkstitten oder Kreativkurse, die meist von den Lehrkréf-
ten zusammen mit externen Kiinstlern und Kiinstlerinnen angeleitet werden. Haufig
finden dann auch Ausstellungen, Auftritte oder Auffithrungen fiir die Offentlichkeit
statt. Diese Angebote werden meistens durch die padagogischen Fachdienste oder
durch die Anstaltsgeistlichen organisiert.

Beliebt als individuelle Freizeitaktivititen sind auch Basteln, Malen und andere
Formen des Gestaltens. Hierfiir konnen die Gefangenen die benétigten Materialien
und Werkzeuge einkaufen.

Die andere Seite des Lebens in Haft:
Einsamkeit, Drogen, Gewalt, Subkultur

Fiir die Inhaftierten besteht das Leben in Haft nicht nur in dem, was die Anstalt ih-
nen vorgibt, einerseits an Einschrankungen, andererseits an Angeboten. Neben dieser
»offiziellen” Seite, die von der Justiz gerne gezeigt wird, gibt es auch eine andere Seite,
ndmlich das, was die Gefangenen selbst aus der Haft machen, neben den oder gegen
die Vorgaben der Anstalt. Diese Seite ist nicht immer erfreulich und manchmal ge-
fahrlich. Sie erleichtert nicht immer die Resozialisierung.

Haft ist mit einer Fiille von Einschrankungen verbunden: Man kann sich nicht frei
bewegen und seinen Alltag nur innerhalb der Vorgaben gestalten. Man ist von seinen
Angehérigen und Freunden getrennt und hat nur selten die Gelegenheit, sie zu sehen
oder zu sprechen. Heterosexuelle Kontakte sind nur in Ausnahmeféllen méoglich.* Der

4 Sexuelle Beziehungen oder Kontakte zwischen Bediensteten und Gefangenen sind ver-
boten, kommen aber, wie alles, was verboten ist, hin und wieder vor. Die Bediensteten
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Alltag ist eintoniger als in Freiheit; vieles, was Spaf§ macht und Lebensfreude ver-
mittelt oder zumindest die Zeit vertreibt, fallt weg. Man ist von Menschen umgeben,
die man sich nicht ausgesucht hat und deren Ndhe man in Freiheit nicht unbedingt
suchen wiirde. Echte Freundschaften unter Gefangenen sind eher selten. Es herrscht
eine etwas diffuse Mischung aus Kameradschaft und wechselseitigem Misstrauen.

Gefangene bilden Subkulturen mit eigenen Verhaltensstandards, einer eigenen
Knastsprache und besonderen Umgangsformen. Diese Subkultur ist zum Teil eine
Fortsetzung unterschichtspezifischer Lebensformen drauflen, teilweise eine Reak-
tion auf die Bedingungen der Haft. Eine zentrale Norm besteht in der Achtung des
»Zinkens“: Wer Mitgefangene an die Beamten verrit, und seien es auch Personen, die
andere unterdriicken, ausbeuten und schikanieren, wird von der Gemeinschaft im
besten Fall geschnitten, im schlimmeren Fall brutal sanktioniert.

Drogen sind in Gefangnissen weit verbreitet. Viele Gefangene waren schon vor der
Haft von Drogen abhingig oder haben regelmaf3ig konsumiert. Die Einschrankungen
und psychischen Belastungen der Haft verstirken bei ihnen noch das Bediirfnis nach
Drogen, insbesondere nach sedierenden und stimmungsauthellenden Mitteln. Dro-
gen einzuschmuggeln und damit zu handeln ist ein Geschift, das die Anstalten trotz
hohen Kontrollaufwands nie vollig in den Griff bekommen.

Gewalt ist in Gefingnissen, anders als manche Medien suggerieren, nicht alltag-
lich und ,an der Tagesordnung®, aber doch haufig. Viele Gefangene reagieren im-
pulsiv auf Provokationen oder vermeintliche Angriffe auf ihre Person oder ihre Ehre.
Manche kennen vor allem gewaltbereites Auftreten als Mittel der Durchsetzung eige-
ner Interessen und Bediirfnisse. Insbesondere schwache und labile Gefangene haben
darunter zu leiden; ,,Opfer” gilt als Schimpfwort.

Disziplinarmafinahmen

Das Gefangnis ist, wie man sich denken kann, kein rechtsfreier Raum. Straftaten in
Haft (z.B. gewalttitige Ubergriffe gegen andere Gefangene oder gegen Bedienstete,
Handel mit Drogen) werden bei der Staatsanwaltschaft angezeigt und fithren dann
hédufig dazu, dass eine weitere Freiheitsstrafe den Aufenthalt in Haft verldngert.

Bei weniger schwerwiegenden Verstofien gegen Bestimmungen der Hausordnung,
zum Beispiel Konsum oder Besitz von Drogen oder ,, Angesetztem® (aus Obst und
Brotresten durch Gérenlassen selbst hergestelltem Alkohol), Tdtowieren oder un-
erlaubte Geschifte, werden sog. ,,Hausstrafen bzw. Disziplinarmafinahmen verhéngt.
Haufig diirfen dann die Gefangenen im betreffenden Monat nicht einkaufen, diirfen
fir eine oder zwei Wochen nicht am gemeinsamen Aufschluss oder an Sport und
Freizeitmafinahmen teilnehmen oder miissen ihr Fernsehgerit abgeben. Bei schweren
Verstoflen wird auch Arrest verhingt, eine Art Gefingnis im Gefangnis mit besonders
einschrdnkenden Bedingungen (z. B. Haftraume ohne persénliche Gegenstinde). Ge-

konnen dafiir erheblich bestraft werden (§ 174a StGB: ,,Sexueller Missbrauch von Gefan-
genen, behordlich Verwahrten oder Kranken und Hilfsbediirftigen in Einrichtungen®).
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fangene, die wiederholt andere angreifen oder versuchen eine Geisel zu nehmen oder
auszubrechen, kénnen dariiber hinaus auch langerfristig in ,, Absonderung® oder Ein-
zelhaft genommen werden.

Auflenkontakte: Besuch

Haft fithrt oft dazu, dass die familidren und freundschaftlichen Beziehungen belastet
werden, da es schwer und aufwendig ist, den Kontakt zu halten. Das gilt es zu vermei-
den. Gefangene haben deshalb einen gesetzlichen Anspruch, Besuch zu empfangen.
Dieser Anspruch betrigt zum Beispiel in Bayern ,,mindestens eine Stunde im Monat*
(Artikel 27 des Bayerischen Strafvollzugsgesetzes); im Jugendstrafvollzug betrégt der
Anspruch mindestens vier Stunden im Monat. (,Mindestens“ bedeutet im Juristen-
deutsch iibrigens etwas Ahnliches wie im Normaldeutsch ,,hdchstens“: Auf mehr gibt
es keinen Anspruch!) Bei den meisten Gefangenen werden diese Stunden durch den
Besuch von Angehorigen und Freunden ausgeschopft. Besuche von Ehrenamtlichen
oder von Personen, die die soziale Eingliederung fordern, werden deshalb auf diesen
Anspruch iiblicherweise nicht angerechnet.

Besuchen kann man Gefangene nicht in ihrer Zelle, sondern die Begegnung fin-
det vielmehr {iblicherweise in besonderen Besucherrdaumen statt. Im Normalfall sind
das grofle Rdume mit vielen kleinen Einzeltischen, an denen jeweils ein Gefangener
mit seinen Besuchern sitzt. Oft gibt es auch eine Spielecke fiir Kinder. Diese Besuche
werden nur optisch, aber nicht akustisch tiberwacht: Ein Beamter hat den Uberblick
iiber den Besuchsraum, aber er sollte die Gesprache nicht mithéren kénnen. Bei be-
sonders gefihrlichen Strafgefangenen oder bei Untersuchungsgefangenen kann aber
auch eine akustische Uberwachung angeordnet werden; dann finden die Besuche iib-
licherweise in einem kleineren Raum statt. Um die Ubergabe z. B. von Drogen oder
dhnlichem zu verhindern, kann auch ein Trennscheibenbesuch angeordnet werden;
dieser findet in einem Raum statt, der in der Mitte durch eine Glasscheibe véllig ab-
getrennt ist. Davon zu unterscheiden sind Trenntische: Hier sitzen sich Gefangene
und Besucher an einer langen Tischreihe gegentiber, auf der oft noch eine niedrige bis
halbhohe Glasscheibe angebracht ist, so dass Kérperkontakt erschwert ist.

Eine besondere Besuchsform sind sog. Langzeit- oder Familienbesuche in einem
besonders eingerichteten Raum mit Bett oder Couch: Hier gibt es keine Uberwachung
und intime Begegnungen sind méglich. Zu dieser Besuchsform werden nur zuverlés-
sige Gefangene zugelassen. Im bayerischen Strafvollzug ist der Langzeitbesuch aus
Sicherheitsbedenken bisher nicht eingefiihrt.

Es ist in der Regel nicht erlaubt, zum Besuch Gegenstinde mitzubringen und den
Gefangenen zu tibergeben, z.B. Lebensmittel, Getrianke, Biicher etc. Meist gibt es in
den Besuchsrdumen Automaten, aus denen Stiffigkeiten oder ein Getrank gezogen
werden konnen.
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Aufienkontakte: Schreiben, Telefonieren, Internet etc.

Neben dem Besuch ist das Schreiben von Briefen nach wie vor das wichtigste Mittel,
mit dem Gefangene den Kontakt zu ihren Angehoérigen und Freunden drauflen auf-
rechterhalten. Anzahl und Umfang der Schreiben ist nicht begrenzt, allerdings miissen
die Gefangenen die Briefmarken selbst bezahlen. Es ist aber nicht erlaubt, den Briefen
Gegenstidnde hinzuzufiigen, da deren Kontrolle (z.B. auf versteckte Drogen) bei den
Anstalten einen hohen Aufwand erfordern wiirde. Das betriftt auch Aufkleber. Aus
dem gleichen Grund sind auch Zusendungen von Paketen nicht mehr erlaubt.

In Bayern sind die Moglichkeiten fiir Gefangene, mit Personen drauflen zu tele-
fonieren, bisher sehr begrenzt. Es gibt, anders als in den meisten anderen Bundes-
lindern, keine Telefonapparate auf den Géngen, an denen Gefangene bestimmte
Nummern, die fiir sie individuell freigeschaltet worden sind, nach Belieben anrufen
kénnen. Vielmehr miissen sie ein dringendes Anliegen glaubhaft machen und diir-
fen dann in einem Dienstzimmer unter Aufsicht ein kurzes Telefongesprich fiihren.
Der Besitz von Handys ist Gefangenen nicht gestattet; wenn Handys trotzdem ein-
geschmuggelt werden, wird das disziplinarisch bestraft.

Das Internet ist fiir Inhaftierte nur in sehr begrenztem Umfang zugénglich. Bei-
spielsweise konnen in manchen Wohngruppen auf einem speziell dafiir vorgesehenen
Rechner die Seiten der Bundesagentur fiir Arbeit aufgerufen werden. Emails kénnen
Gefangene nicht empfangen. Die Anstalten werden auch in der Regel Mails oder Faxe,
die an die Poststelle gerichtet werden, nicht ausdrucken und an die Gefangenen wei-
terleiten.

Lockerungen und Offener Vollzug

»vollzugslockerung® bedeutet, dass ein Gefangener die Erlaubnis erhilt, die Anstalt
fur einige Stunden oder fiir mehrere Tage zu verlassen. Voraussetzung ist, dass nicht
zu befiirchten ist, dass er nicht zuriickkommt (,,Fluchtgefahr®) oder drauflen Straf-
taten begeht (,,Missbrauchsgefahr®). Das ist gesetzlich geregelt und wird von der An-
stalt tiblicherweise in internen Stellungnahme oder - bei schweren Straftaten - durch
psychiatrische oder psychologische Gutachten iiberpriift.
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Es gibt verschiedene Formen von Lockerungen, die hiufig stufenweise aufeinan-
der aufbauen:

o Bei Ausfiihrungen diirfen ein oder mehrere Gefangene die Anstalt unter der Auf-
sicht von Vollzugsbediensteten (oder z. B. auch therapeutischem Personal) verlas-
sen, um z. B. kranke Angehérige zu besuchen, Behordenginge zu erledigen oder
nach lingerer Haftzeit sich allméhlich wieder an die Freiheit zu gewohnen.

o Beider Auflenbeschiftigung diirfen Gefangene die Anstalt verlassen, um auflerhalb
der Mauern unter Aufsicht zu arbeiten.

o Ausginge sind im Unterschied dazu ohne Aufsicht; Gefangene konnen fiir einen
festgesetzten Zeitraum (oft 8 Stunden) die Anstalt mit einer zuvor iberpriiften
Abholperson (z.B. Eltern oder Partner) verlassen und die Zeit drauflen nach ihren
Wiinschen gestalten.

o Urlaube oder Langzeitausginge erstrecken sich iitber mehrere Tage. Auch hier wird
iblicherweise darauf geachtet, dass die Personen, bei denen jemand seinen Urlaub
verbringt, der Anstalt als zuverldssig bekannt sind.

o Freigang (der Begriff wird in der Offentlichkeit immer wieder falschlich auch fiir
den Ausgang oder den Hofgang verwendet) bedeutet, dass Gefangene taglich die
Anstalt verlassen diirfen, um z. B. in einem externen Betrieb zu arbeiten oder eine
Ausbildung zu machen; sie kehren sozusagen nur zum Schlafen in das Gefingnis
zuriick.

» Der offene Vollzug ist formal gesehen keine Lockerung, sondern eine Unterbrin-
gungsform, wird aber in der Praxis hdufig mit den anderen Lockerungen kombi-
njert: Gefangene sind dann in einem Gebdude auflerhalb des ummauerten Be-
reichs untergebracht und geniefen mehr Freiheiten und groflere Selbststandigkeit
als im geschlossenen Vollzug. Trotz der grof3en Vorteile des offenen Vollzugs (z.B.
sind die lockerungsberechtigten Gefangenen dort den Einfliissen der anderen Ge-
fangenen entzogen, z. B. dem Druck, im Auflenbereich hinterlegte Drogen fiir sie
einzubringen) gehort in den meisten Bundeslandern nur ein Bruchteil der Haft-
platze zum offenen Vollzug und dieser ist oft nicht ausgelastet.

Vollzugslockerungen sollen den schédlichen Folgen des Vollzugs entgegenwirken, die
Pflege familidrer und sozialer Beziehungen erleichtern und die Entlassung vorberei-
ten. Sie sind fiir Gefangene ein wichtiger Anreiz, sich an die Regeln des Gefangnisses
zu halten. In einem therapeutischen Kontext dienen sie dazu, den Transfer neu er-
worbener Kompetenzen in das Leben drauflen zu erméglichen und zugleich noch
verbleibende Probleme sichtbar werden zu lassen.

Keineswegs alle Gefangenen erhalten Lockerungen. Im Jahr 2018 sind in Bayern
13.978 Urlaube und 13.090 Ausgéinge gewahrt worden. Da lockerungsberechtigten
Gefangenen in der Regel mindestens einmal monatlich Ausgang oder Urlaub bekom-
men konnen, lasst sich aus diesen Zahlen nicht ableiten, wie hoch der Anteil an Ge-
fangenen war, die ohne vorherige Lockerungen entlassen wurden.
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