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Vorwort

Kinder beim Aufwachsen begleiten zu dürfen und all ihre Fortschritte mitzuerleben 
ist großartig und spannend. Beim Titel dieses Buches können Sie sich daher zu Recht 
fragen: Warum soll ich eigentlich mit meinem Kind schon jetzt anfangen zu lernen? 
Buchstaben lesen und schreiben, Zählen und erste Rechnungen  – das lernt mein 
Kind doch alles noch früh genug in der Schule? 

Aber: Das Lernen Ihres Kindes beginnt schon sehr lange vor dem Schulbeginn. 
Seitdem Ihr Kind auf der Welt ist, lernt es jeden Tag viele neue Dinge (und genau 
genommen hat es sogar schon im Bauch der Mutter damit begonnen). Deshalb kön-
nen Sie auch gar nicht zu früh anfangen, gemeinsam mit Ihrem Kind zu lernen und 
es in seinem natürlichen Lernprozess zu unterstützen – ganz spielerisch und mit viel 
Spaß für Sie und Ihr Kind.

Denn Spaß sollte beim Lernen Ihres Kindergartenkinds immer an erster Stelle 
stehen. Spielen und Lernen sind kein Widerspruch, sondern gehen ganz selbstver-
ständlich miteinander einher. Ihr Kind lernt nämlich nur, wenn es dazu motiviert ist! 
Sollte Ihr Kind also das Interesse an einem Spiel verlieren, ist es häufig besser, eine 
Pause zu machen. Unterbrechen Sie dann Ihre gemeinsame Aktivität und setzen Sie 
sie später fort, wenn Ihr Kind sich wieder etwas erholt hat und bereit dafür ist. 

Auch die Abwechslung zwischen unterschiedlichen Aktivitäten spielt beim 
Lernen eine große Rolle. Daher möchten wir Ihnen in diesem Buch verschiedene 
Kompetenzbereiche vorstellen, in denen Kinder im Vorschulalter wichtige Ent-
wicklungsschritte durchlaufen: Einen inhaltlichen Schwerpunkt bilden die beiden 
Themenbereiche der (Schrift-)Sprachentwicklung und mathematischen Entwick-
lung, welche Ihr Kind optimal auf die beiden Schulfächer Deutsch und Mathematik 
vorbereiten. Daran anschließend folgen Kapitel zu weiteren Kompetenzbereichen, 
die für die kindliche Schulreife und ganzheitliche Entwicklung Ihres Kindes wichtig 
sind, wie etwa der kognitiven Entwicklung und der Persönlichkeitsentwicklung.

Wie ist unser Gedächtnis aufgebaut? Welche Meilensteine gibt es in der motori-
schen Entwicklung eines Kindes? Und was versteht man eigentlich unter Kreativität? 
Zu Beginn eines jeden Kapitels geben wir Ihnen einen Überblick über die wichtigs-
ten Facetten eines Kompetenzbereichs und die Entwicklungsaufgaben von Kindern 
im Vorschulalter. Anschließend nehmen wir Sie mit in die spannende Welt der psy-
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chologischen und pädagogischen Forschung. Unser Wissen über die Fähigkeitsent-
wicklung von Kindern und wie man diese am besten im Rahmen der Familie fördert, 
basiert auf der großartigen Arbeit unzähliger Forscherinnen und Forscher, welche 
wissenschaftliche Studien durchgeführt und ausgewertet haben. Daher stellen wir 
Ihnen einige wichtige Klassiker unter den Lerntheorien sowie aktuelle Forschungs-
ergebnisse aus jedem Themenbereich vor. 

Die Umsetzung des theoretischen Wissens soll in diesem Buch auch nicht zu kurz 
kommen. Deshalb geben wir Ihnen in jedem Kapitel ganz praktische Tipps, wie 
Sie Ihr Kind in der jeweiligen Fähigkeitsentwicklung unkompliziert und spielerisch 
unterstützen können. Sie werden sehen: Sie benötigen keine pädagogische Ausbil-
dung und auch keine teuren Spielsachen, um die Kompetenzentwicklung Ihres Kin-
des optimal zu unterstützen  – die meisten unserer Anregungen lassen sich ganz 
spontan und unkompliziert in Ihren familiären oder Kindergartenalltag integrieren.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim gemeinsamen Spielen und Lernen!
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1.1 Spielend sprechen lernen

Das Wichtigste in Kürze

In diesem Kapitel geht es um das Thema Sprache. Kinder lernen schon lange vor 
Beginn der Schulzeit das Sprechen und erlangen damit auch ein Gefühl für den Auf-
bau unserer Sprache, für einzelne Laute, Worte und ganze Sätze.

Sprechen zu können ist eine sehr wichtige Fähigkeit, welche die Grundlage für 
viele weitere Fähigkeiten bildet: Je besser Kinder bereits sprechen können, umso 
besser können sie sich auch mit anderen austauschen, ihre Gefühle ausdrücken und 
neues Wissen aufbauen [1]. Außerdem fällt ihnen damit auch das Lesen- und Schrei-
benlernen in der Schule und das Lernen in anderen Schulfächern leichter [2]. Wenn 
man sein Kind im Spracherwerb unterstützt, fördert man also gleichzeitig die 
gesunde Entwicklung vieler weiterer kindlicher Fähigkeiten.

„Wie die Alten sungen, so zwitschern auch die Jungen“ besagt eine Redensart, 
die sehr viel Wahres enthält: Kinder orientieren sich beim Sprechenlernen beson-
ders stark an ihren Eltern. Also sind Sie für Ihr Kind die wichtigste Bezugsperson, 
und Kinder lernen viel, indem sie sich das Verhalten und die Angewohnheiten ihrer 
Eltern abgucken und selbst nachmachen [3]. Deshalb ist es wichtig, dass Sie auch 
beim Sprechen ein Vorbild für Ihr Kind sind. Dazu müssen Sie gar kein perfektes 
Schriftdeutsch sprechen, sondern in diesem Fall gilt generell: Viel hilft viel! Je mehr 
Sie mit Ihrem Kind sprechen, umso besser ist es für seine sprachliche Entwicklung 
[4]. Gleichzeitig können Sie auch Gelegenheiten schaffen, in denen Ihr Kind selbst 
spricht. Bei solchen „Sprachanlässen“ sollten Sie Ihr Kind ermutigen, selbst zu spre-
chen. Dies gelingt ganz einfach, indem Sie Ihrem Kind Fragen zu Dingen stellen, die 
es interessant findet.

Kinder lernen sprechen in unterschiedlicher Geschwindigkeit. Bei Kindern im 
Vorschulalter ist es ganz normal, dass einige Kinder bereits besser und mehr spre-
chen können als andere, die gleich alt sind. Dies zeigt sich darin, dass manche Kin-
der vielleicht schon von mehr Wörtern wissen, was diese bedeuten (also einen 
größeren Wortschatz haben), eine deutlichere Aussprache zeigen oder aber die 
Grammatik besser beherrschen. Aber ganz egal, wie weit Ihr Kind in der Sprach-
entwicklung ist: Wichtig ist nur, dass Sie es beim weiteren Lernen ermutigen und 
unterstützen.

Wissenschaftliche Studien haben gezeigt, dass es gut für die Entwicklung von 
Kindern ist, wenn man sie von Anfang an beim Sprechenlernen unterstützt [vgl. 5]. 
Die gute Nachricht dabei ist: Das geht wirklich ganz leicht! In unseren Tipps geben 
wir Ihnen Anregungen zum gemeinsamen Sprechen und Erzählen.
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Der wissenschaftliche Hintergrund

Auch wenn die Sprachentwicklung eines Kindes scheinbar einfach so passiert, ist sie 
ein komplizierter Prozess. Die Sprachentwicklung lässt sich in verschiedene Berei-
che unterteilen: Die Kinder erlernen, welche Laute in ihrer Muttersprache benutzt 
werden, sie lernen neue Wörter und deren Bedeutung (Wortschatz), sie lernen die 
Regeln einer Sprache (Grammatik) und die Fähigkeit, zu erzählen und Ereignisse zu 
beschreiben (Erzählkompetenz) [6]. 

Zwar verläuft die Entwicklung der Sprachfähigkeiten bei jedem Kind unter-
schiedlich schnell, nichtsdestotrotz gibt es den Versuch festzustellen, welche Sprach-
fähigkeiten die meisten Kinder in einem bestimmten Alter bereits erreicht haben. 
Damit werden sogenannte Meilensteine in der Sprachentwicklung gelegt [7].

Abbildung 1-1: Familiäre Ähnlichkeiten in der Aussprache sind mitunter leicht herauszuhören
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