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Prélogo

Las seis partes que componen este libro son una seleccién
de ensenanzas orales y escritos acerca de la milenaria
tradicion del yoga.

El texto puede considerarse como un viaje que nos
conduce desde los origenes de la metafisica del yoga
descrita en las Upanisads, la profunda y accesible
ensefanza de Sri Krishna en la Bhagavad Gita, las bases del
raja-yoga de Patanjali con su detallado analisis de la mente
y de los estados de interiorizacion, los origenes del hatha-
yoga, el misterioso mundo de los natha-yogis y la difusidn
del yoga postural en Occidente, hasta llegar a las preguntas
y cuestionamientos de los practicantes de yoga en la
actualidad.

El libro no intenta ser un compendio completo de Ia
sabiduria ydguica, ya que esto requeriria de cientos de
miles de paginas y varias vidas para poder completarlo. En
él hallamos un vislumbre del extraordinario resplandor de
una tradicién viva de la que podemos recibir grandes
bendiciones si seguimos sus pasos.



Estas paginas son un humilde ofrecimiento a los grandes
yogis de todos los tiempos.



PARTE |
Las bases tradicionales del

yoga

Conferencia en el 40.° aniversario de la Asociacidn
Internacional de Profesores de Yoga (IYTA),
Barcelona, mayo de 2015



om namo brahmadibhyo
brahmavidya-sampradaya-kartrbhyo
vamsarsibhyo namo gurubhyah
om santih santih santih

Om. Salutaciones a Brahma, salutaciones al linaje
gue transmite el conocimiento de brahman,
salutaciones a la sucesién de rsis y sabios hasta
llegar a mi propio guru. Om. Paz, paz, paz.

Una forma tradicional de dar comienzo a una ensefianza es
por medio de la recitacién de un santi-pathah. La palabra
sénscrita pathah significa «recitacién». Santi significa «paz,
calma, tranquilidad, bienestar». El propdsito de estos santi-
pathah es el de invocar la bendicion de las deidades (devas)
que rigen el cosmos y las bendiciones del linaje espiritual
(sampradaya), asi como invocar la plena presencia y la
sutileza de intelecto de aquellos que escuchan Ia
ensefanza.

En esta invocacién podemos encontrar el secreto
(rahasya) del camino del yoga:

Om namo brahmadibhyo: salutaciones a Brahma, Ia
deidad que manifiesta el cosmos. Tradicionalmente se
considera que Brahma ya tiene en si el conocimiento del
yoga desde el origen de los ciclos de creacion y lo transmite



a su hijo mental Vasishtha. Salutaciones a todas las
deidades que sostienen el cosmos.

Brahmavidya-sampradaya-kartrbhyo: salutaciones  al
linaje de maestros (sampradaya) que han alcanzado el
conocimiento de brahman. Salutaciones al conocimiento
mas sublime, el conocimiento del Absoluto (brahmavidya).
Salutaciones al Absoluto, con la comprensién de que no
existe nada aparte de Este y que es nuestra propia esencia.
El yogi no busca en el exterior, sino que busca en su interior
y aspira a reconocer lo que ya Es.

Vamsarsibhyo namo gqurubhyah: salutaciones a los
grandes maestros y rsis que han transmitido y que siguen
transmitiendo este conocimiento sagrado por medio de la
palabra, de los métodos ydguicos, del silencio o de la
emanaciéon de su exaltado estado de conciencia. Las
técnicas que pueden practicarse -las posturas (asana), el
control de la respiracion (pranayama), la instrospeccion de
los sentidos (pratyahara), la concentracion (dharana),
etcétera- son la parte mas superficial del yoga. Lo mas
importante es aquello que el aspirante no puede ver, ni
tocar ni concebir: la transmision pura de prajia. Prajna
significa «conocimiento»; no se refiere al conocimiento de
«otro», sino al conocimiento de lo que somos, de nuestra
esencia, que los grandes maestros afirman que es plenitud
y perfeccién. Salutaciones a la sucesién de rsis y sabios que
desde tiempos inmemoriales transmiten sin interrupcién
este conocimiento (prajAia) hasta llegar a nuestro propio
guru. A él y a todos, salutaciones. El yoga es un proceso de



transformacién que tiene lugar entre un maestro y un
discipulo. En este encuentro ocurre una transmision. Sin
guru no hay yoga. Es muy importante comprender esto.

La ensehanza ydguica contiene en si un poderoso
conjunto de meétodos, practicas y medios que ayudan al
aspirante a llegar al autoconocimiento. El hinduismo es una
tradiciéon milenaria que no puede ser considerada como una
religién tal y como entendemos normalmente esta palabra -
es decir, en relacién con las religiones monoteistas-. El
hinduismo no tiene un fundador, ni un Unico libro sagrado ni
tampoco un Unico dogma o una uUnica verdad. Es una
tradicion que posee una profunda metafisica que se
manifiesta en multiples caminos que conducen a la
experiencia de la Divinidad y al conocimiento de la Realidad.

Las escrituras mas antiguas del hinduismo son los Vedas.
Estos estdan compuestos por una parte ritual (karma-kanda),
una parte de contemplaciones y meditaciones (upasana-
kanda) y una Ultima parte que trata del conocimiento
(JAana-kanda) en la que se encuentran las Upanisads, donde
ya estd presente la ensefanza del yoga que se ira
desarrollando a lo largo de los milenios en muchas
escrituras posteriores. Entre ellas destaca la Bhagavad Gita,
en la que Sri Krishna instruye a Arjuna acerca de los
caminos del karma-yoga (acciéon desapegada), el bhakti-
yoga (devocién) y el jAiana-yoga (conocimiento), aportando
una amplia enseflanza. Los Yoga Sdtras de Patanjali son otro
de los textos fundamentales para comprender el proceso de
la meditacién hasta llegar a los espacios de absorcién



(samadhi). Si hacemos referencia al hatha-yoga, algunos de
los textos esenciales para comprender el proceso de
transformacién interna del yogr que sigue este camino son
la Hatha-yoga Pradipika, la Siva Samhita, la Gheranda
Samhita o el Goraksa Satakam, donde se tratan aspectos
como la purificacion de los canales sutiles (nadis), el
despertar de kundalini y los distintos planos por los que el
yogi va pasando hasta llegar a la liberacién. ;A donde
quiere llegar el yogi por medio de este proceso? Al
reconocimiento de su propio Ser, de su propia divinidad, al
reconocimiento de lo que ya Es.

El yogr desea vivir en la divinidad, respirar la divinidad,
reconocer la divinidad en su propio corazén. En su camino
debe soltar todo aquello que lo limita; esta es su meta. En el
sentido tradicional, el yogr no es aquel que asiste a una
clase de hatha-yoga de siete a ocho y media de la tarde y
alli practica algunos asanas. El yogi es el que vive inmerso
en el yoga y su practica abarca todos los aspectos de su
vida. Para él todo acto es un acto yéguico, un acto sagrado -
cdOmo camina, respira, come; cOmo trata a su hijo, a su
empleado; cdmo trabaja en su empresa; qué lee; qué mira;
con quién comparte su tiempo, etcétera-. Cada instante de
la vida del yogr forma parte de un proceso de
transformacién cuyo fin es trascender las limitaciones y
abrazar la infinitud.

Como profesores de hatha-yoga, sabéis muy bien que
presentar el yoga de manera adecuada es un gran reto.
Vivimos en una sociedad que ha perdido el sentido de la



trascendencia y de la sacralidad. Vivimos condicionados por
una cultura cada vez mas materialista y vulgar, en la que se
valora especialmente la inmediatez; estamos bajo el influjo
de unos medios de comunicacidn -o, mejor dicho, de
manipulacién- que promueven el egoismo y el hedonismo,
totalmente alejados de una auténtica cosmovisién. El ser
humano moderno o posmoderno ha quedado reducido a un
productor-consumidor, a alguien que paga muchos
impuestos, vota algunas veces e imagina ser libre. Por
medio del yoga podemos acogernos a una cosmovisién en
la que el ser humano forma parte de un cosmos sagrado. Es
muy necesario resacralizar nuestras vidas: este es el gran
reto del yogi.

La funciéon del profesor de hatha-yoga es algo muy
especial, porque la mayoria de las personas no van a clase
buscando una cosmovisién sagrada, sino que asisten quizas
porque no duermen bien, les duele la espalda o estan
agitados y esperan que el profesor les ayude a resolver
estos problemas. Ciertamente el yoga puede ayudar a
resolverlos, pero su finalidad no es esta; estos podrian
considerarse beneficios secundarios. El profesor habil es
aquel que puede ayudar en el caso de una dolencia de
espalda, o a que una persona duerma mejor, pero es
mediante el ejemplo de su vida -sumado a la enseflanza
adecuada de los asanas, los pranayamas, la meditacion y
una cosmovisién ydguica- como podra conducir al alumno a
un estado de menor contenido mental, en el que se



encontrard mas pleno. Tal como dice Pataijali en los Yoga
Sutras:

yogascitta-vrtti-nirodhah

El yoga es la cesacion (nirodha) de los movimientos (vrttis) de la mente.

Si el profesor de hatha-yoga -por medio de una serie de
asanas, una relajacién y unos minutos de meditacién-
puede llevar a sus alumnos al reconocimiento de que existe
en ellos un espacio de plenitud y un gran tesoro en su
interior, habrd cumplido adecuadamente con su funcién.
Mostrar la infinitud que existe en el interior de todos es el
auténtico sentido del yoga.

En la cultura predominante del Occidente actual, las
palabras como «religidon» o incluso «espiritualidad» no estan
de moda y se ha intentado separar el yoga de su madre, la
tradicién hindd, que es de donde surgid, se nutrid y alcanzé
esta gran variedad de practicas y ensefanzas. Para
comprender el yoga es necesario un conocimiento basico
del hinduismo y de la meta de esta tradicion: el
autoconocimiento.

iCoémo podemos penetrar en la rica cosmovisién hindud?
Leamos un verso del Mahabharata que pertenece al Visnu-
sahasra-nama (Los mil nombres de Vishnu), un texto que
repiten miles de hindles a diario y que nos permite
acercarnos a esta forma de comprender la realidad:

namo’stvantaya sahasra-mdurtaye sahasra-pada’ksi siroru-bahave
sahasra-namne purusaya sasvate sahasra-koti-yuga-dharine namah



Salutaciones al Sefor infinito que tiene infinitas formas, infinitos pies, ojos,
cabezas, muslos y brazos. Salutaciones al Ser eterno de infinitos nombres
que sostiene millones de eras cdsmicas.

Este verso habla de una uUnica Conciencia que existe en
todo y que, en su majestuosa y extraordinaria manifestacion
como universo, toma infinitos nombres e infinitas formas,
incluidos nosotros mismos. El yoga nos muestra el camino
para llegar al reconocimiento de esta esencia anterior al
nombre y a la forma. Los textos exponen que esta esencia o
Absoluto, en su completa libertad (svatantrya), se
manifiesta como el cosmos y danza gozosamente. Una de
las representaciones mas bellas de la iconografia hindu la
encontramos en la imagen de Shiva Nataraja. En Occidente,
debido a nuestra educacion, hemos perdido en gran medida
la conexidn con lo simbdlico y lo mitolégico. Nuestra mente
ha sido educada en lo racional y pragmatico. En el mito y en
el simbolo podemos encontrar algo trascendente que nos
puede «hacer recordar» un conocimiento inmemorial, una
verdad interior que existe en nosotros de forma latente.

En la imagen de Shiva Nataraja, se representa al Absoluto
en su danza de la manifestacién. Por supuesto que el hindd
no confunde al Absoluto con esta imagen; sabe que la
divinidad no tiene necesariamente cuatro ni seis brazos y
qgque no sostiene un tambor como Nataraja. Todo hindu sabe
gue detras de esta imagen existe un profundo significado.

La imagen de Shiva Nataraja expresa las cinco funciones
de la Divinidad (pancakrtya) segun el shivaismo. De acuerdo
a esta concepcidn, la manifestacién del cosmos es un baile



y un juego. La Realidad Suprema, el Absoluto, se representa
aqui como el rey de la danza, el baile de la Conciencia
Suprema. Veamos el simbolismo de la imagen.

En una de las manos del lado derecho, Shiva sostiene un
pequeno tambor (damaru). Cuando este instrumento se
toca adecuadamente, produce un sonido parecido al sonido
«om» -el sonido primordial, la primera vibracién de la que
emana el cosmos-, simbolizando la creacién, la emanacion
de miles de millones de universos, seres y planos de
conciencia.

En el lado derecho de Nataraja también vemos una mano
abierta mirando hacia delante en una mudra ybéguica que
significa proteccion (abhaya mudra), simbolizando que la
divinidad sostiene todos los planos de la manifestacién.

En la palma de la mano del lado izquierdo arde una llama
que simboliza la destruccién o disolucién de los universos.
Todo lo que existe en el plano del tiempo, el espacio, el
nombre y la forma es creado, se mantiene durante un
espacio de tiempo y se reabsorbe. Todo se disuelve
regresando a su origen.

Entremos ahora en otro aspecto del amplio simbolismo de
esta imagen. La Conciencia o divinidad esta bailando,
gozando de esta danza, y para aumentar su disfrute -esto
es muy importante para comprender la cosmovision hindd-
esta misma conciencia una que se manifiesta en infinitas
formas juega a esconderse de Si misma a través de la
velacién. ;Cémo lo hace? En esta misma sala, ahora, existe
en realidad una Uunica Conciencia, pero esta, en su



extraordinario baile, se disfraza y toma la forma de setenta
personas que, habiendo olvidado su esencia (velacién), se
buscan a si mismas por medio del yoga. Siendo ya el
Absoluto, sienten que tienen que seguir un camino para
llegar al Absoluto y practicar yoga para llegar a ser libres y
plenas. Para una comprensién adecuada del hinduismo, es
importante contemplar acerca de la funcién que tiene la
velacion, ilusién (maya) o ignorancia (avidya). En esta
imagen, la velacién estd expresada por medio de un
pequeno ser situado debajo del pie izquierdo del Shiva
danzante. Este se denomina Mulayaka y simboliza Ila
ignorancia, la ilusion, la velacién de la perfeccidon inherente
en nuestro interior y en todo. En el camino del yoga, lo mas
importante no es lograr algo, sino correr el velo de la
ignorancia y reconocer lo que ya somos.



Shiva Nataraja

Finalmente, la quinta funcién cosmica y la mas importante
es la gracia (krpa), representada por la mano del lado



derecho que apunta al pie de Shiva, que esta elevado en su
movimiento de danza. Es por medio de esta quinta funcién
por la que el yogr recibira la gracia de su guru o de la
divinidad, que le permitira acceder al conocimiento del
atman. Esta gracia (gurukrpa), junto con el esfuerzo
personal, permitiran al aspirante establecerse en la plenitud
de su propia esencia. Cuando el yogi recibe la gracia de su
guru, empieza un sagrado proceso de yoga interno que
tiene lugar hasta que la dualidad desaparece y reconoce la
esencia divina subyacente en todo.

La imagen de Nataraja es un poderoso simbolo de la
expresion de la divinidad manifestada como el cosmos -
emanacidon, manutencién y disolucién-: todo nace, existe
durante un tiempo y se disuelve. A la vez, velaciéon: siendo
la Realidad Suprema lo Unico que existe, bajo la ilusién nos
sentimos buscadores, creemos que hemos nacido y que
moriremos y buscamos un camino hacia la plenitud. La
Conciencia una y libre juega a envolverse e identificarse con
pensamientos creando la limitacion. Cuando el yogi, por
medio de su ascesis y practica meditativa, va mas alla de
todo concepto, idea, nocién y fantasia, asi como de todo
recuerdo o memoria, incluso mas alla de la idea de «yo»,
entonces, en el silencio, se formula la pregunta: ;Quién soy?
(ko’ham). En este silencio absoluto Ilibre de todo
pensamiento (vrtti), ;quién soy? Es aqui, en la ausencia de
todo movimiento y condicionamiento, donde tiene lugar el
reconocimiento de la absoluta plenitud y donde el yogi



experimenta en su interior: «Soy la Conciencia una», «Soy el
Absoluto».

Como vemos, la comprensién del dharma hindd nos puede
llevar a una nueva visién de nosotros mismos y del cosmos.
El camino del yoga no se basa en la creencia, sino en la
autoindagacién, en la observaciéon profunda de lo que
somos. A la vez, el hinduismo también contiene medios y
practicas adecuadas para aquel que, debido a la dispersion
de su mente y sus sentidos, no puede seguir el camino
directo de la autoindagacién. Esta es la razén de esta
imagen. jDe qué esta hecha esta imagen? De cobre o,
seguramente, de una mezcla de cinco metales llamada
pancaloha. Si debido a los condicionamientos de nuestra
mente no somos capaces de reconocer la divinidad en
nosotros, podemos usar el medio de la adoracidn de una
imagen en la que proyectamos nuestro sentimiento (bhava)
de divinidad. Entonces le ofrecemos nuestra adoracion por
medio de flores, incienso, perfumes o la recitacién de
mantras. Esto concentrara nuestra mente y serd un paso en
el camino, hasta que llegara un momento en el que todo
desaparecera en los espacios de silencio interior y el yogr
sentird la divinidad en si mismo como su propio Ser.
Entonces, posiblemente no necesite la imagen ni la
adoracion por medio de las ofrendas de flores, perfumes,
incienso o luces, aunque tampoco tiene por qué ser reacio a
ello. Simplemente, absorto en si mismo, sin ningun
utensilio, en silencio y sin moverse, solo por su intenso



sentimiento interior (bhava), podra llevar a cabo lo que se
denomina atmapduja, la adoracién a su propio Ser.

En el hinduismo existen muchos medios habiles y cada
uno de ellos es apropiado dependiendo de la persona y el
momento determinado. No todo el mundo puede concebir la
divinidad Absoluta en si mismo. Muchas personas necesitan
adorar algo externo, por lo que la imagen, el templo y el
lugar sagrado son importantes ayudas en esta adoracion
externa para concentrar y purificar la mente. En la tradicion
ybéguica existen muchos medios y practicas espirituales
distintas. Es necesario comprender su propésito y su
funcidén, pero su finalidad es siempre la misma: conducirnos
a la plenitud que existe siempre en nosotros.

El camino del yoga consta de una serie de medios vy
practicas para que la mente del aspirante se establezca en
la pureza y la luminosidad (sattva-guna). Solo una mente
pura y luminosa sera capaz de discernir y reconocer la
plenitud que existe mas alld del pensamiento. La practica
de asanas, pranayamas, mudras, bandhas, etcétera, es un
medio para que la mente del aspirante esté cada vez menos
afectada por la inercia y la opacidad (tamoguna). Cuando la
inercia (tamas) predomina en la mente, no podemos
acceder a los espacios sutiles de interiorizaciéon vy
meditacién. Si predomina rajoguna, la mente estard llena de
deseos, proyectos egoicos o pasiéon; el aspirante estara
siempre pendiente de algo o de alguien y tampoco serd
capaz de penetrar en los estados de introspeccion. El
propdsito del yoga es que la mente se establezca



firmemente en la luminosidad, la pureza y la quietud
mental. El yogi es aquel que tiene la fortaleza y la voluntad
de usar los medios adecuados, seguir la ensehanza vy
avanzar sin descanso hasta llegar al conocimiento de su
esencia.

Para comprender adecuadamente la tradicion del yoga,
como ya hemos comentado, es necesario tener unas bases
de la profunda metafisica del hinduismo. Esta metafisica la
encontramos especialmente en las Upanisads, en muchos
casos por medio de historias y dialogos entre sabios
maestros y sus discipulos.

En la Chandogya Upanisad encontramos una historia en la
que Shvetaketu, tras doce anos de estudio, regresdé a su
casa familiar muy orgulloso del conocimiento que habia
adquirido. Su padre, el sabio Uddalaka, observd que su hijo
tenia un gran obstaculo: el orgullo del conocimiento. Un dia
se le acerco y le dijo:

-Hijo mio, jtus maestros te han ensefado Aquello que una
vez conocido no queda nada por conocer?

Shvetaketu, sorprendido, respondié:

-No, padre -y agregé-: no me lo han ensefado.
Seguramente mi guru no tenia este conocimiento.

Uddalaka no dijo nada mas y dejé pasar un tiempo. Sabia
gque su hijo, aunque orgulloso, tenia una gran sed de
conocimiento.

Unos dias mas tarde, Shvetaketu se acercé a su padre y le
dijo:



-iOh padre! ;Tu tienes este conocimiento del que me
hablaste?

El padre respondio:

-Es el conocimiento mas importante que existe.

Entonces Shvetaketu le pidio humildemente a su padre,
Uddalaka, que le transmitiera este conocimiento.

Para poder transmitir una profunda ensefanza es
necesario que el discipulo tenga plena confianza (sraddha).
Este es un término clave en el proceso del
autoconocimiento que define la plena confianza en el guruy
en la tradicién. El discipulo tiene que estar abierto a recibir
un conocimiento que posiblemente va a cambiar por
completo la forma en que concibe el mundo y a si mismo. Si
no confiamos, jcOmo podremos recibir esta enseflanza? Si
nuestra mente siempre estd en la duda o en el juicio, esta
enseflanza no podra transformarnos.

Volviendo a la historia: Shvetaketu, ahora en armonia con
su padre, estd preparado para recibir la ensefanza vy
Uddalaka, en su funcion de guru, ensefla a su hijo y
discipulo:

-Shvetaketu, acércate. Trae un vaso y llénalo de agua.

Shvetaketu hizo lo que se le habia pedido y acercé el vaso
lleno de agua a su padre. Uddalaka prosiguio:

-Ahora anadele un pufado de sal y remuévela hasta que
se funda en el agua.

-Aqui estd, padre.

-Ahora, observa el agua atentamente y dime si puedes
ver la sal.



Shvetaketu respondio:

-No, padre, no la puedo ver.

-Escucha bien, Shvetaketu: de la misma forma en que la
sal existe en esta agua aungue no sea visible, Aquello, el
Absoluto, esta presente en todo lo que existe. Esta Realidad
existe también en ti. Eso eres tU. Tat tvam asi.

Shvetaketu recibié esta ensefianza, pero no comprendié
plenamente su significado porque no se trata solo de una
comprension intelectual, sino que implica la apertura a otro
estado de conciencia.

Uddalaka siguié enseflando a su hijo a lo largo de varios
dias por medio de diferentes ejemplos en distintos
momentos y situaciones.

En otra ocasiéon, padre e hijo estaban caminando en
direccién a un rio cercano. Al lado del sendero, un alfarero
preparaba una pila de arcilla para su trabajo. Uddalaka le
pregunté a su hijo:

-Shvetaketu, jqué ves aqui, al lado del camino?

-Oh padre, veo arcilla fresca.

Continuaron caminando, se banaron en el rio y al cabo de
unas horas regresaron. El alfarero habia estado trabajando
la arcilla y habia creado diversos objetos. En su camino de
regreso, sefalando el mismo lugar en el que antes estaba la
arcilla, de nuevo Uddalaka pregunté:

-Shvetaketu, ;qué ves aqui ahora?

Shvetaketu respondid:

-Oh padre, veo vasos, vasijas, platos, ollas y otros objetos.

Uddalaka le dijo:



-Oh hijo, escucha bien. Todo esto -vasos, vasijas, platos y
ollas- son solo nombres. Recuerda que esto es arcilla y
Unicamente arcilla. De la misma manera, oh Shvetaketu,
detrds de todas las formas y nombres del cosmos existe la
misma esencia Una. Esta es tu esencia. Eso eres tu. Tat
tvam asi.

La esencia del yoga es el reconocimiento directo, mas alla
de la mente, de la realidad que subyace sin ser vista detras
de todo nombre y forma y que los textos, desde Ia
antiguedad, afirman que es plenitud y dicha suprema.

En esta historia, después de que Uddalaka repitiera a
Shvetaketu nueve veces la gran proclamacidon (mahavakya)
«Tat tvam asi» (Eso eres tu), este finalmente despertd al
conocimiento de lo Real, de su Esencia. Una de las cosas
mas extraordinarias de las Upanisads es la naturalidad con
la que esta sublime ensefianza se transmite en medio de
sencillas situaciones cotidianas, muchas veces en |la
naturaleza, ya que muchos de estos sabios vivian retirados
en los bosques, en asrams o comunidades. Quién sabe si,
en el caso de que Shvetaketu no hubiese llegado a esta
comprensidn, su padre no le habria recomendado sentarse
firmemente en postura perfecta (siddhasana) durante horas
o practicar bhastrika pranayama (respiracién del fuelle).
iPara qué? Para armonizar su energia vital (prana), aquietar
su mente, purificar su intelecto y para que finalmente
pudiera tener el reconocimiento directo de su propia esencia
(atman).



Vyasa, el gran comentarista de los Yoga Sutras de
Patafjali, describe el yoga con la afirmacién: «Yoga es
samadhi». El yoga es la absorcion en nuestra propia
esencia. Nunca hemos de olvidar que la meta del yoga es la
trascendencia de toda limitacién. El profesor de yoga es
aquel que ensena los medios habiles para ayudar al alumno
a encontrar en si mismo un estado expandido, elevado y
libre.

La cultura de la posmodernidad ha olvidado la sacralidad
de la vida. Para paliar este vacio, se ha promovido una
obsesiéon desmesurada por la adquisicién y acumulacién de
objetos -muchas veces inutiles-. La publicidad nos dice que
seremos mas libres y felices cuando compremos un coche
negro; se nos adiestra a buscar la felicidad siempre en algo:
en la casa, en un viaje, en la pareja... Pero si fuéramos
capaces de observarnos podriamos ver que, aunque
colmasemos todos nuestros deseos, permaneceria en
nosotros la misma incomodidad existencial, la sensacién de
«no me siento pleno en mi mismo».

El yogi es aquel que reconoce que la dicha no es algo
externo a él; ciertamente disfruta del mundo dentro del
dharma, pero sabe que la mente y los cinco sentidos
siempre se estan proyectando hacia el exterior y que
ninguna experiencia sensorial va a resolver su problema
existencial. El yoga requiere de autoindagacién, de un
profundo trabajo, de una intensa practica para llegar al
reconocimiento de Aquello que ya somos. Podemos
preguntarnos: ;cdmo vamos a observar e indagar en lo que



El yoga es cada dia mas popular en Occidente, a la vez que va tomando
formas mas alejadas de su esencia y propdsito original. Este libro nos abre
las puertas a la profunda cosmovisién del yoga. Cita sus fuentes originales,
desde los Vedas y las Upanisads, la Bhagavad Gita, los Yoga Sutras, los
textos clasicos del hatha-yoga, pasando por las poco conocidas vidas de
los maestros nathas, hasta llegar a los grandes yoguis contemporaneos.

Un texto apasionante donde el autor, que ha recorrido de primera mano
el proceso interior del yoga, nos lleva a descubrir sus bases, sus practicas
y su legado ancestral que se ha mantenido vivo de maestro a discipulo
hasta el presente; y a comprender el proceso del yoga, desde sus origenes
milenarios hasta la forma en gque se ensefa hoy en dia en Occidente.
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