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VORWORT
„Ich würde so gerne häkeln können, aber das sieht so kompliziert aus.“

„Bis was Vorzeigbares oder Tragbares dabei rauskommt, habe ich längst

aufgegeben.“

„Ich wüsste gar nicht, wo und wie man beim Häkeln anfängt.“

Diese und noch viel mehr Sätze dieser Art habe ich in den letzten Jahren so

häu�g von Menschen gehört, die eigentlich gerne Häkeln können würden.

Deshalb habe ich dieses Buch für alle geschrieben, die sich bisher nicht an die

Häkelnadel getraut haben. Ich zeige euch Schritt für Schritt, mit vielen

Gra�ken, Bildern und Videos wie die verschiedensten Maschen gehäkelt

werden.

Wir verschwenden weder Zeit noch Garn mit Probestücken, sondern lernen die

Maschenarten einfach während der Projekte und steigern das Häkelwissen und

den Schwierigkeitsgrad von Projekt zu Projekt. So entstehen direkt kleine und

später auch größere Häkelprojekte, die euch motivieren und stolz machen

sollen.

Also, worauf wartest du noch? Schnapp dir Garn und Häkelnadel und leg los!

Deine

Teile deine Erfolge mit mir auf Instagram

#häkelnsupereasy @sapri_design



BEVOR ES LOSGEHT



EINFÜHRUNG IN DAS HÄKELN
Um einfach mit dem Häkeln loszulegen, brauchst du zunächst gar nicht so viel.

Als Grundausstattung reichen das Garn, eine Häkelnadel, eine Wollnadel zum

Vernähen der Fadenenden und eine Schere.

Aber natürlich kann man sich, wie bei jedem Hobby, auch beim Häkeln nach

und nach noch weiter ausstatten. Neben den eben genannten essenziellen

Materialien gibt es viele Hilfsmittel, die nicht nur praktisch, sondern auch schön

sind und einfach Freude machen, z. B. Projektbeutel, Maschenmarkierer oder

Garnschalen.

Häkelnadeln gibt es aus verschiedenen Materialien, wie Metall, Holz oder

Plastik. Was einem dabei am besten in der Hand liegt ist individuell

unterschiedlich. Probiere verschiedene Nadeln aus, vielleicht bemerkst du gar

keinen Unterschied, oder du �ndest direkt den Häkelnadeltyp, der dir das

Häkeln besonders angenehm macht. Häkelnadeln bekommst du einzeln oder als

Set mit verschiedenen Größen, auch Stärken genannt, die in Millimetern

angegeben werden. In diesem Buch nutzen wir Häkelnadeln in folgenden

Stärken: 3,0 / 3,5 / 4,0 / 5,0 / 6,0 und 8,0 mm

Die Häkelnadel muss immer zum Garn passen. Für dickeres Garn brauchst du

natürlich eine dickere Nadel als für dünnes Garn. Auf der Banderole, die um das

Garn liegt, �ndest du eine Angabe dazu, welche Nadelstärke sich am besten bei

diesem Garn eignet. Das ist aber nicht die einzige Information, die du auf der

Banderole �ndest. Garne gibt es aus den verschiedensten Materialien, aus

natürlichen oder aus künstlichen Fasern. Der Banderole kannst du entnehmen,

wie genau das Garn zusammengesetzt ist, z. B. 70 % Polyacryl, 30 %

Schurwolle. Neben der empfohlenen Nadelstärke und der Zusammensetzung

des Garns �ndest du auf der Banderole auch das Gewicht des Knäuels und eine

Angabe zur Lau�änge z. B. LL55 m/ 50 g. Das bedeutet, dass der Faden dieses

Knäuels 55 m lang ist und das ganze Knäuel 50 g wiegt. Diese Angabe ist

wichtig, wenn du nach Garnalternativen suchst.

NADELHALTUNG
Es gibt zwei verschiedene Arten die Häkelnadel

zu halten, die Messer- und die Stifthaltung

https://www.youtube.com/watch?v=0uruLnq145o

