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HALLO ZAUBERLEHRLING!
Entdeck’ meine magischen Formeln für Salate, die
rundum satt und glücklich machen. Bei jedem Rezept
erfährst du die entscheidenden Tricks: vom besonderen
Crunch des rohen Kohls (s. >) über supersaftigen
Kartoffelsalat (s. >) bis hin zur verwandelten Roten
Bete, die – hex hex – auch süßlich, röstig und karamellig
schmecken kann (s. >).



ZAUBERHAFT

Meine Küchenmagie für
Sattmacher-Salate



EIN PERFEKTER SALAT soll mich überraschen und
direkt spüren lassen: mehr davon. Und am Ende
natürlich satt und zufrieden machen. Wenn dann noch
jemand in die Salatschüssel schaut und fragt: »Was hast
du denn da gezaubert?«, bin ich voll in meinem
Element. Natürlich sind die Geschmäcker verschieden –
trotzdem gibt es so etwas wie eine gemeinsame
magische Formel für einen gelungenen Salat.



Meine INSPIRATIONSQUELLE für zauberhaft gute
Rezepte sind ganz verschiedene Länderküchen. Vom
Reisen und Kochen in anderen Ländern zehre ich oft,
aber allzu exotische Zutaten verwende ich kaum. Meist
kombiniere und würze ich Altbekanntes und Alltägliches
nur ein bisschen anders – dabei sind
Überraschungsmomente absolut erwünscht!


