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vermeiden sind. Wir bitten um |hr Verstandnis.
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wir wollen Ihnen mit diesem E-Book Informationen und
Anregungen geben, um lhnen das Leben zu erleichtern oder
Sie zu inspirieren, Neues auszuprobieren. Wir achten bei der
Erstellung unserer E-Books auf Aktualitat und stellen
hochste Anspriche an Inhalt und Gestaltung. Alle
Anleitungen und Rezepte werden von unseren Autoren,
jeweils Experten auf ihren Gebieten, gewissenhaft erstellt
und von unseren Redakteur*innen mit grofSter Sorgfalt
ausgewahlt und gepruft.
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Ruckmeldung. Und wir freuen uns, wenn Sie diesen Titel
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Online-Kauf.
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Ein bisschen zaubern konnen ... mit MAGIC TIPPS und
vielen weiteren Features, die dich kreativ, schlau und
glicklich machen: Mache ein grines Curry so richtig
grun (s. >), lerne fantastische Beilagen jenseits von
Duft- und Basmati-Reis kennen (s. >) und verwandle
deinen Wok in einen Aromatresor (s. >).
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Mein Zauberkasten furs vegane
Wokken!



ICH KOCHE, seit ich denken kann. Und fast ebenso
lange ruhre und wirble ich begeistert im Wok. Fur mich
ist das wie eine kleine Meditationseinheit im stressigen
Alltag. Vegan muss es bei mir nicht immer, darf es aber
immer ofter sein. Deswegen werde ich gerne kreativ in
Sachen spannende Vegan-Rezepte, bei denen die
Geschmacksnerven ins Jubeln kommen!
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Von grolS bis klein, von preiswert bis teuer, von
beschichtet bis Gusseisen - Woks gibt’s inzwischen wie
Sand am Meer. Meine Gerichte gelingen in allen
Modellen, selbst in einer »normalen« Pfanne. Personlich
greife ich am liebsten zum ASIA-ORIGINAL aus
Gusseisen, weil der meiner Erfahrung nach die beste
Hitzeverteilung hat.



