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Introduccion a la anatomia
Resumen

Este libro aproximara al lector a las ciencias morfoldgicas,
planteando un aprendizaje tanto desde la perspectiva de la
anatomia sistémica como desde la topografica, a partir de
la experiencia de docentes tanto en el area de anatomia
como en la ensenanza de esta ciencia en el marco de un
plan de estudios basado en la ensenanza para la
comprension, en el cual se encontrara informacién
integrada, pertinente y aplicable, presentada de manera
sencilla, estructurada y con una clara orientacién a la
practica profesional. Todo ello, gracias a que el libro
aborda una serie estrategias pedagogicas integradas en las
que, de la mano con la tecnologia, el estudio de imagenes
diagnésticas, los modelos anatémicos y las actividades de
anatomia clinica, se busca una apropiacion del
conocimiento anatémico y su aplicacién clinica.

Palabras clave: anatomia humana, cuerpo humano,
fisiologia, ciencias morfoldgicas, medicina ensefanza y
pedagogia, histologia, practica profesional en medicina.

Introduction to anatomy
Summary

This book seeks to bring the reader closer to morphological
sciences, proposing a learning from the perspectives of
systemic and topographic anatomy, based on the
experience of professors in the field of anatomy and in
teaching this science within the framework of a teaching



for understanding curriculum. The reader will find
integrated, relevant, and applicable information, presented
in a simple, structured way, which has a clear orientation to
professional practice. The book addresses a series of
integrated pedagogical strategies that—hand in hand with
technology, the study of diagnostic images, anatomical
models, and clinical anatomy activities—contribute to
acquiring anatomical knowledge and to its clinical
application.

Keywords: human anatomy, human body, physiology,
morphological sciences, medicine: teaching and pedagogy,
histology, professional practice in medicine.
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CApPiTUIO 1
Introduccion a la anatomia

RICARDO MIGUEL LLUQUE_BERNAL

Introduccion

Este médulo busca dar una aproximacién a la terminologia
anatomica general. Esta es fundamental para el estudiante
de medicina debido a que es de uso cotidiano en la practica
clinica para las descripciones de los pacientes, ya sean
semioldgicas, patoldgicas, quirdrgicas o en imagenes
diagnésticas. Por tanto, su adecuado manejo forma parte
fundamental de la practica profesional.

Del uso preciso de estos términos depende la adecuada
comunicacion entre los profesionales de la salud para que
la descripciéon de algun segmento corporal o lesidén no sea
ambigua y cualquier persona entrenada entienda el lugar
exacto, el tipo de movimiento o la perspectiva de
observacién de la estructura descrita.

Objetivos

e Contextualizar el desarrollo de la anatomia a través
de la historia para entender la definicion actual.



» Conocer los aspectos basicos de la némina anatémica
internacional.

» Aplicar la definicién de posicion anatomica a la
practica médica.

» Identificar los planos anatémicos y su importancia en
la préactica clinica.

* Describir los términos de relacion y movimiento.

Contenido teorico

Contextualizacion de la anatomia

La anatomia es una ciencia que estudia la forma, la
ubicacién y las relaciones de las diferentes estructuras
corporales. Es una de las ciencias biomédicas mas antiguas
y su importancia en el ejercicio profesional del médico esta
fuera de toda discusién. La relevancia de conocer las
diversas estructuras corporales y nominarlas
correctamente es uno de los pilares en el aprendizaje de las
ciencias de la salud y es una de las bases para entender
otras areas como la semiologia, la fisiologia, la patologia, la
imagenologia y por ende las ciencias médicas vy
quirdargicas.

Es muy probable que la preocupacién de los seres
humanos por la anatomia haya comenzado desde el
momento mismo en que, como especie, se inicia una
busqueda por el cuidado de si mismo y de sus congéneres,
por lo que el nacimiento del estudio de la anatomia debid
ocurrir casi simultaneamente con el de la medicina. Los
primeros registros historicos de estudios anatdémicos se
encuentran en las culturas egipcia y mesopotdmicas.
Luego, en la Grecia cldsica se encuentra a los primeros
anatomistas identificados como tales. Entre ellos es posible




identificar a Heréfilo y Erasistrato, quienes hicieron
descripciones anatdémicas a partir de disecciones en
animales, y es posible que también en humanos (aunque
esto es controversial), de las que dejaron registros escritos.
Posteriormente, en Roma, Galeno, a partir de disecciones
en animales, sienta toda una doctrina anatomofuncional
que va a permanecer hasta el Renacimientol. La etimologia
de la palabra “anatomia” estd en discusion, ya que algunos
atribuyen el término a Aristételes e indican que proviene
del griego anatome, que significa “cortar”2, y otras fuentes
indican que viene de ana-tome, que significa “sin divisién”.
En cualquiera de estas dos acepciones es claro que la
palabra lleva consigo la connotacion de la anatomia como
una ciencia practica, que se construye en la
experimentacién y se retroalimenta de esta.

A comienzos del siglo xvi, en pleno auge renacentista,
nace en Bruselas Andries van Wesel, conocido en nuestro
medio por su nombre latinizado, Andrea Vesalio, quien se
gradia como médico en la Universidad de Lovaina. El
realizé trabajos sistematicos de diseccion en caddaveres y
cimenté la anatomia moderna tras la publicacion de su
libro De humani corporis fabricas. En este libro, Vesalio
controvierte los fundamentos anatomicos dejados por
Galeno y, basado en sus propias observaciones, llega a
nuevas conclusiones y publica nuevos descubrimientos que
cambian los paradigmas anatdmicos existentes y generan
las bases de la anatomia moderna.

Abordajes de la anatomia

Como ya se anotd, el propésito de la anatomia es describir
la forma, la ubicacion y las relaciones de las estructuras




corporales, por lo cual existen diversas formas de abordar
dichos objetivos.

La anatomia clinica busca describir las estructuras
corporales en términos que permitan su correlacién con la
practica clinica del profesional de la salud. Asi, su enfoque
estara determinado por los aspectos que son relevantes en
la orientacion diagnostica y terapéutica, buscando
responder a las necesidades del clinico en cuanto a
entender las Dbases anatdémicas que le permiten
fundamentar su practica profesional y complementar las
necesidades de los pacientes.

La anatomia clinica se subdivide en: 1) anatomia de
superficie, que intenta describir las proyecciones cutaneas
de los diferentes o6rganos y estructuras; 2) anatomia
patoldgica, que describe los cambios anatdmicos generados
por una enfermedad determinada; 3) anatomia
imagenoldgica, que correlaciona las estructuras corporales
con los hallazgos en las imagenes diagnodsticas como las
radiografias, las tomografias axiales computarizadas (TaC) y
las resonancias nucleares magnéticas (RNM), asi como con
las imdgenes captadas por camaras endoscépicas; 4)
anatomia quirtrgica, que busca, a través de la anatomia,
dar pautas para realizar y optimizar las diferentes técnicas
de cirugia.

La anatomia sistémica (ver figura 1.1) busca conocer las
estructuras estudiando independientemente cada uno de
los diferentes sistemas corporales. Asi, se estudia la forma,
la ubicacién y las relaciones de cada uno de los
componentes de un sistema y se dejan de lado las
estructuras que no pertenecen al sistema en estudio. Por
ejemplo, al estudiar el sistema respiratorio se describe la
forma, la ubicacién y las relaciones de la traquea, los
bronquios y los pulmones, pero no se consideran otras



estructuras, por cercanas que estén, como el eso6fago o el
corazon.

Figura 1.1. Anatomia sistémica

La anatomia topografica (ver figura 1.2) estudia las
estructuras corporales de una region determinada del
cuerpo, identificando su forma, su wubicacién y sus
relaciones con los otros d6rganos ubicados en el mismo
segmento corporal. Asi, siguiendo con el ejemplo de los
pulmones, en este caso se estudiaria la forma, la ubicacion
y las relaciones de todas las estructuras presentes en la
cavidad toracica, sin importar el sistema al que
pertenezcan.



Figura 1.2. Anatomia topografica

Posicion anatéomica

Una de las funciones basicas de la anatomia es la
nominacion de las estructuras corporales. Como el cuerpo
humano es modvil, se deben generar patrones que sirvan
para describir las estructuras corporales y considerar que
estas no necesariamente se van a encontrar en el mismo
sitio permanentemente. Asi, se genera una forma
estandarizada para describir al cuerpo humano
denominada posicion anatomica. En esta, el cuerpo humano
se encuentra en bipedestacion, con la punta de los pies
mirando hacia adelante, rodillas extendidas, tronco
erguido, brazos paralelos al cuerpo, con las palmas de las
manos mirando al frente y la mirada hacia el horizonte (ver
figura 1.3). Es asi como se deben describir las estructuras
corporales, como si el cuerpo estuviese en posicion
anatémica, asi este no se encuentre necesariamente en
dicha posicién, de forma que esta se convierte en una
posicion de referencia para describir, entender y detallar el
cuerpo humano.




