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La llibertat és la raé de viure,
déiem, somniadors, d’estudiants.
Es la raé dels vells, matisem ara,
la seva Unica esperanca esceptica.
La llibertat és un estrany viatge.

Fragmento del poema «La llibertat,
de JOAN MARGARIT

(La libertad es la razon de vivir,

dectamos, sofiadores, de estudiantes.

Es la razdn de los viejos, matizamos abora,
su tinica esperanza escéptica.

La libertad es un extrafio viaje).
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PROLOGO

Pocas palabras han llenado tantas pdginas de libros, tantos esléganes
publicitarios y tantos panfletos y carteles politicos como /libertad.
Es una palabra que a buen seguro nos hace vibrar a todos, aunque
presenta una paradoja interesante: acostumbramos a vibrar en
positivo cuando pensamos en nuestra libertad, pero a menudo la
libertad de los demds nos atemoriza —y a veces, quizd demasiadas
veces, la nuestra también—. Sin embargo, el concepto de libertad
es ciertamente complejo, como demuestra el hecho de que casi
siempre sea necesario matizarlo: libertad de pensamiento, de accién,
politica, social, nacional, econdmica, religiosa, sexual, y un largo
etcétera de adjetivos.

«En biologfa nada tiene sentido si no se considera bajo la luz
de la evolucién». Con esta sentencia tan tajante, Theodosius Dob-
zhansky, uno de los fundadores de la moderna teorfa sintética de
la evolucidn, resumié de forma magistral por qué, por ejemplo, las
jirafas tienen el cuello largo, la mayoria de aves, algunos mamiferos
como los murciélagos y muchos insectos tienen alas para volar a pesar
de pertenecer a grupos zoolégicos muy diferentes, o por qué las ara-
fias para sobrevivir aprovechan un sistema tan fantdstico como son
las telarafias mientras que los humanos utilizamos el potencial de
un cerebro extraordinariamente grande y complejo en comparacién
con el resto de nuestro cuerpo. Una sentencia que también se debe
tener muy presente cuando se abordan temas mucho mds comple-
jos, como por ejemplo los derivados del comportamiento humano,
como el hecho de tener conciencia de nosotros mismos o por qué
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nos preocupa tanto nuestra libertad, dado que el comportamiento se
origina en el funcionamiento bioldgico de un érgano muy concreto
del cuerpo, el cerebro, sometido como todos los demds 6rganos y
funciones bioldgicas a la seleccién natural.

Ya hace tiempo que se acumulan muchos datos genéticos y
psicoldgicos sobre la influencia que los genes ejercen sobre muchos
aspectos considerados tipicamente humanos, algunos de los cuales
indican, por ejemplo, que hay una clara predisposicién genética
que lleva a algunas personas hacia las experiencias misticas, o que el
altruismo no es un hecho exclusivamente humano, sino que también
es comun en otras especies animales. También se han empezado a
desvelar la bioquimica y los procesos neurales asociados a sentimientos
tan propios como el amor, y cudl puede ser el origen evolutivo de la
agresividad, e incluso del lenguaje y de la sintaxis asociada a la comu-
nicacién. En definitiva, cada vez estd mds claro que muchos aspectos
de nuestro comportamiento tienen su origen en nuestra biologfa, y
que han sido favorecidos por la seleccién natural en el transcurso de
un largo proceso evolutivo. Lo que, de rebote, ha hecho que cada
vez se hable mds del determinismo de nuestro comportamiento,
contraponiéndolo a la posible existencia del libre albedrio.

La clave de la base biolégica de nuestro comportamiento debe
encontrarse, sin duda, en nuestra historia evolutiva, una herencia mo-
dificada de todos los seres vivos antepasados nuestros. A finales de
2007, al analizar las variaciones que hay en el genoma de los humanos
actuales, se descubrié que el ritmo evolutivo de nuestra especie se
aceleré hace unos 50.000 afios, coincidiendo con la salida de Africa
de nuestros antepasados y también, significativamente, con deter-
minadas modificaciones morfoldgicas que afectaron de forma deci-
siva a nuestra capacidad de hablar —y, con ella, muy posiblemente
también a la estructura de nuestro lenguaje y de los procesos mentales
que lleva asociados.

La evolucién de los seres vivos se remonta al origen de la vida, al
primer organismo vivo parecido a una bacteria que poblé la Tierra, del
cual todas las especies actuales provenimos por descendencia. Es una
historia apasionante, la nuestra. Los humanos, las personas, somos
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el resultado actual del cambio, la adaptacién, la competencia y la
extincién de un grupo de primates que desarroll6 extraordinariamente
un 6rgano que ha sido fundamental para nuestra supervivencia, el
cerebro. Y estos primates proceden a su vez de otros seres vivos mds
ancestrales, y asf hasta el origen mds remoto de la vida. Y es justa-
mente en el cerebro, uno de los muchos érganos de nuestro cuerpo,
donde se originan todos los comportamientos que, a nuestros ojos,
nos hacen tipicamente humanos. Que sepamos, los humanos somos
la tinica especie capaz de pensar conscientemente en su futuro, lo
que nos permite, o nos deberfa permitir, disenarlo libremente segtin
nuestra conveniencia. Pero para dirigir nuestro futuro necesitamos,
ante todo, entender nuestro presente, y para entender el presente
nos es imprescindible comprender el pasado, que nos ha traido hasta
aqui. Y para poder disefar libremente nuestro futuro necesitamos, en
consecuencia, analizar y entender el porqué mds intimo de nuestra
libertad, establecer hasta qué punto es real o s6lo una sensacién sub-
jetiva producto del funcionamiento de nuestro cerebro, y comprender
su sustrato bioldgico y el proceso evolutivo que ha llevado hasta ella,
ya que es la caracteristica humana que nos permite, o nos deberfa
permitir, decidir cudl es el futuro que queremos, personal y colectivo.

El objetivo de este libro, un ensayo cientifico voluntaria, cons-
ciente y /ibremente escrito para todos los publicos, es entender c6mo
nuestras bases bioldgicas nos permiten no sélo ser hominidos, es decir,
entes bioldgicos del grupo de los vertebrados, la clase de los mamiferos
y el orden de los primates, sino también humanos, entes conscientes
con todos los atributos mentales de la humanidad. Y, de todos estos
atributos, probablemente los mds peculiares sean la autoconciencia
y la capacidad creativa, y el sentimiento de libertad que de estos
procesos mentales se deriva. Es un tema que me apasiona, al que he
dedicado aspectos colaterales de mi investigacién cientifica sobre la
formacién del cerebro y que bebe directamente de un proyecto de
investigacién tedrica sobre la creatividad y los conflictos humanos en
el que participo. Antes de continuar, sin embargo, es necesario que
nos hagamos una pregunta que translucird en muchas de las pdginas
de este libro: ;somos realmente libres, o nuestras acciones y nuestros
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pensamientos son tnicamente el resultado determinista del funcio-
namiento del cerebro, un funcionamiento suficientemente complejo
como para proporcionarnos un sentimiento subjetivo de libertad?
O, dicho de otro modo, ;quién controla nuestro comportamiento,
nuestros deseos conscientes o los mecanismos neuroquimicos auto-
mdticos del cerebro? No son preguntas banales: en general, no nos
resulta nada cémodo pensar en términos deterministas y, en cambio,
la libertad nos es muy preciada, y la enarbolamos en las causas mds
diversas. Actualmente, sin embargo, en determinados circulos cien-
tificos el determinismo de nuestro comportamiento se percibe como
una explicacién mds elegante que el libre albedrio, dado que parece
ser mds coherente con el conocimiento cientifico actual.

No obstante, en este libro argumentaré que la libertad humana,
tanto la libertad de pensamiento como el sentimiento subjetivo de
libertad que a menudo tenemos, nacen de nuestra propia idiosin-
crasia bioldgica, lo que implica que durante la evolucién han sido
favorecidos por la seleccién natural. Y que son un mecanismo de su-
pervivencia de nuestra especie que, a través de nuestras capacidades
creativas, nos ha permitido generar una cultura cientifico-técnica y
unas estructuras sociales y culturales extraordinariamente comple-
jas. También argumentaré que, a pesar de que muchos de nuestros
comportamientos son causados por el funcionamiento determinista
del cerebro, la suma de todos ellos genera, como minimo, un cierto
espacio de libertad de pensamiento, una propiedad emergente pro-
ducto del funcionamiento de nuestro cerebro y asociada a la autocon-
ciencia y a la capacidad creativa. Pero no nos engafiemos, porque los
humanos también nos las ingeniamos muy bien a la hora de poner
restricciones tanto a nuestra libertad como a la de los demds, unos
limites que, como argumentaré, también tienen una base biolégica
y también han sido sometidos a los efectos de la seleccién natural.

La idea es entender quiénes somos y por qué somos como somos,
desde el punto de vista bioldgico y evolutivo, y por qué la libertad,
este gran enigma de la humanidad, nos es tan preciada. Con este pro-
pésito, he organizado el libro en dos grandes bloques. En el primero
explico los conceptos bésicos de los principales procesos evolutivos,
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con ejemplos sencillos relacionados, siempre que ha sido posible,
con la temdtica del libro, con el propésito de que cualquier lector no
especializado pueda seguir ficilmente la argumentacién que sostiene
la hipétesis del libro. También hablo de las propiedades emergentes
dado que, como plantearé al final del libro, la libertad puede formar
parte de una nueva propiedad emergente de nuestro cerebro.

En el segundo bloque, en cambio, hablo de la historia evolutiva
de nuestra especie y la interpreto en relacién con la temdtica del
libro, y de la constitucién y del funcionamiento de nuestro cerebro.
También expongo de forma sistemdtica un conjunto seleccionado de
datos actuales sobre el control neural de nuestro comportamiento,
en apariencia bastante determinista, y hablo del lenguaje y la creati-
vidad humanos, de sus bases bioldgicas y evolutivas, para construir
finalmente la hipétesis principal de esta obra. Ademds, aparte de este
prélogo, el lector encontrard una introduccién donde expongo qué
entendemos por libertad, donde especifico la clase de libertad que
trato en las pdginas siguientes —bdsicamente la libertad de pensamien-
to y la sensacién subjetiva de libertad— y donde justifico la necesidad
de que estos temas sean abordados también desde una perspectiva
biolégica. Y, para terminar, el lector encontrard un epilogo donde
resumo las principales aportaciones de esta hipétesis al conocimiento
de nosotros mismos.

En definitiva, no se trata de una obra elitista destinada exclu-
sivamente a especialistas, sino todo lo contrario, es un texto muy
asequible pero riguroso, escrito con una clara vocacién divulgadora,
sobre un tema del que todos nos sentimos protagonistas, el enigma
de nuestra libertad. Porque, sin lugar a dudas, uno de los factores que
mds contribuye a ampliar nuestro espacio de libertad es su propio
conocimiento.

Barcelona / Islandia / este de Afyica | Port de la Selva
Septiembre de 2010
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Introduccién
POR QUE LA BIOLOGIA
TAMBIEN DEBE HABLAR DE LA LIBERTAD

La libertad se define de forma general como la capacidad de elegir
sin condicionamientos, y designa la facultad de poder decidir llevar
a cabo una determinada accién o, por el contrario, no llevarla a cabo.
Esta facultad, que las personas ejercemos o tenemos la conciencia
de ejercer a menudo, lleva implicita la posibilidad de que una de las
opciones sea mejor que la otra, lo que conlleva la responsabilidad de
asumir las consecuencias de la eleccién. Es decir, que la libertad va
asociada con el hecho de ser conscientes de nuestros actos. Sin em-
bargo, hay que distinguir claramente entre el libre albedrio auténtico,
que es la capacidad de elegir sin condicionamientos, y la sensacién
de libertad, que es la apreciacién subjetiva segin la cual podemos
escoger sin condicionantes. No son, en absoluto, lo mismo, pero sin
embargo argumentaré que, con independencia de cudl sea la libertad
de la que disfrutemos las personas, auténtica o sélo subjetiva, debe
tener una base bioldgica y genética que tiene que haber sido favore-
cida por la seleccién natural como mecanismo de supervivencia de
nuestra especie.

LIBERTAD PERSONAL Y LIBERTAD SOCIAL:
DOS LIBERTADES Y UN DESTINO

El concepto de libertad ha sido discutido durante cientos de afios en
contextos filoséficos y religiosos, siempre como caracteristica exclu-
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sivamente humana, ya que tradicionalmente se ha considerado que
los otros animales deciden impulsados sobre todo por sus instintos.
De hecho, todavia hay muchas personas a quienes cuesta asumir
que, biolégicamente, los humanos somos un grupo zooldgico mds,
y que pertenecemos al gran drbol evolutivo de la vida. Podemos decir,
de manera muy superficial —espero que los fildsofos me perdonen esta
simplificacién, que he hecho con la tnica intencién de introducir un
par de temas muy concretos—, que en nuestra cultura el concepto pri-
mario de libertad fue acufiado en el mundo griego y romano, donde
la libertad se entendia por oposicién a esclavitud. Es decir, que hacfa
referencia bdsicamente a la autonomia politica de los ciudadanos, un
concepto de libertad claramente social. No obstante, una corriente
filoséfica de la Grecia cldsica, conocida como estoicismo, también
consider6 la libertad como la independencia interna de la persona,
y puso las bases del concepro filoséfico de libertad interior —o perso-
nal—. Fue en esta tesitura donde el cristianismo trabajé el concepto
de libertad personal, por libre decisién o libre albedrio, al considerar
que el destino final de los creyentes es la obra conjunta, aunque no
necesariamente armdénica, de la voluntad de un Dios omnipotente
y de las decisiones conscientes de cada persona.

Muchos siglos después, con la revolucién cientifica de la Edad
Moderna y la instauracién de modelos mecanicistas del universo, el
concepto de libertad se relacioné con el de necesidad, y la investi-
gacion filoséfica en este campo siguid varios caminos. Por un lado,
aludié al desarrollo abstracto del espiritu libre, como en la filosofia
de Nietzsche. O al resultado de la transformacién de las estructuras
econémicas de la sociedad, como en el marxismo. O ala proclamacién
de los derechos de las personas, como en la Declaracién Universal de
los Derechos Humanos.

Todo esto lo explico para introducir dos aspectos muy analizados
en la basqueda filoséfica de la libertad humana. Uno es la contraposi-
cién entre libertad y determinismo, una aparente dualidad que no es
sinénima de la contraposicién entre indeterminismo y determinismo,
dado que el indeterminismo no implica libertad, sino simplemente
azar —el bidlogo francés Jacques Monod, galardonado con el premio
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Nobel de Medicina y Fisiologfa en 1965 por sus estudios sobre el
control genético de la produccién de enzimas y la reproduccién de
los virus, aplicé esta segunda dualidad a la evolucién bioldgica con
la formulacién de «azar y necesidad».

Otro aspecto importante que hay que considerar es la distincién
entre libertad social, que alude a la autonomia de la que goza un
individuo en la sociedad, y libertad personal, que se define como
la facultad de poder decidir actuar de una determinada manera en
lugar de otra igualmente posible, o de elegir el motivo por el que se
decide obrar o, por el contrario, no hacerlo. Esta es la libertad que
tradicionalmente llamamos libre albedrio. En este sentido, el libre
albedrio va asociado a la falta de condicionamientos, o a la posibilidad
de no hacer caso de los condicionamientos y de hacer o pensar algo
diferente a lo que dictan las conductas instintivas, con conciencia. Por
ejemplo, un gusano puede decidir morder una manzana concreta o la
de al lado, pero nadie dirfa que tiene libre albedrio, ya que lo decide
impulsado tnicamente por los instintos, una respuesta neuroquimica
determinista generada a partir de la integraciéon de la informacién
que recibe su sistema nervioso a través de los érganos de los sentidos
con respecto a su entorno inmediato: el estado y la proximidad de la
manzana, la posible presencia de depredadores, etc.

En las personas, sin embargo, la situacién es mucho mds com-
pleja. Dejando de lado si realmente tomamos decisiones de forma
libre o si son sélo respuestas deterministas de nuestro cerebro —esta
aparente dualidad forma parte de la hipétesis del libro y no me
quiero adelantar a las discusiones posteriores—, lo cierto es que uno
puede decidir actuar de una determinada manera (libertad de pen-
samiento), como por ejemplo pasear desnudo por el centro de una
ciudad, pero no debe terminar necesariamente realizando la accién
pensada (libertad de accién), por ejemplo para no interferir con la
libertad de los demds o para no contravenir las normas sociales. Por
este motivo, cuando en este libro hable de libertad me referiré a la
libertad de pensamiento, a la facultad mental de pensar de forma
innovadora o contraviniendo los condicionamientos personales y/o
socialmente establecidos, para evitar los problemas afadidos que
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presenta la libertad de accién en una especie eminentemente social
como la nuestra. Lo que no excluye, no obstante, la dualidad que ya
he planteado entre libre albedrio y percepcién subjetiva de libertad.

Volvamos por un momento a la libertad social y a la libertad
personal. Aunque haya que diferenciarlas, en realidad no tienen por
qué ser necesariamente dos libertades completamente independientes,
dado que como acabo de ejemplificar a menudo la libertad personal
se ve condicionada por la social, es decir, por los derechos, las obli-
gaciones y las costumbres sociales. Y la libertad personal también
condiciona la social, por ejemplo cuando se establecen las normas
y las leyes, dado que todas son de factura humana y, por lo tanto,
pensadas por y para cerebros y mentes humanos. Es decir, que el ddo
libertad social/libertad personal (y viceversa) constituye un sistema

que se condiciona a si mismo, de forma reciproca.

LA BIOLOGIA DE LA LIBERTAD

La libertad de pensamiento, entendida como la capacidad de tomar
decisiones conscientes contraviniendo, en su caso, las conductas
instintivas condicionadas, depende sin duda de la psicologfa de
cada persona, la cual es, digdmoslo ya de entrada, una compleja
mezcla de biologfa y ambiente. Ciertamente, el sustrato biolégico
de nuestro pensamiento es el cerebro, y por lo tanto también lo es
de nuestras decisiones. En consecuencia, tanto la estructura como
el funcionamiento de este érgano, incluidas todas las células que lo
forman, deben contribuir de alguna manera a determinar el grado de
libertad del que disfrutamos. Pero no es el tnico factor. Hay también
una multitud de factores ambientales que la condicionan, entre los
cuales estdn los derivados de la libertad social. En este sentido, quiero
dejar bien claro que con este libro no pretendo ser reduccionista y
restringir un tema tan complejo como el de la libertad a una sola
vertiente, sino profundizar en su vertiente biolégica para analizar los

aspectos bioldgicos y evolutivos que la condicionan.

24



Introduccion

A principios de 2008 se realizé un estudio en el que se visualizé
la actividad cerebral de varias personas en el momento preciso de
tomar una decisién consciente. La investigacién permitié observar
cudles son las 4reas del cerebro implicadas directamente en la toma
de decisiones conscientes, unas zonas muy concretas de la corteza
cerebral, la parte mds externa del cerebro. Definitivamente, la toma
de decisiones conscientes —y por lo tanto aparentemente libres— tiene
un soporte fisico en nuestro cerebro, en forma de células, conexiones
neurales, impulsos eléctricos e intercambio y recepcién de sustancias
neurotransmisoras, los cuales pueden ser analizados, cuantificados
y estudiados con criterios cientificos. Y la existencia de este soporte
fisico conlleva necesariamente la implicacién de genes concretos,
que dirigen su formacién y mantienen y controlan su funcionalidad.

Sin embargo, este estudio también revelé un aspecto comple-
tamente inesperado: la actividad cerebral asociada a la toma de de-
cisiones se produce 350 milésimas de segundo antes de que seamos
conscientes de que hemos tomado esa decisién. Un retraso cierta-
mente sorprendente, sobre todo si tenemos en cuenta que creemos
haber tomado la decisién de forma libre y consciente, por voluntad
propia. Pero en realidad lo que parece que sucede es que nos hace-
mos conscientes de la decisién un poco después de que los mecanis-
mos bioldgicos del cerebro ya la hayan tomado, de forma aparente-
mente subconsciente. Como argumentaré, es muy posible que este re-
traso vaya ligado a mecanismos de control de la propia libertad, los
cuales también deben de haber sido favorecidos por la seleccién natural.

En este sentido, se ha visto que el cerebro dispone de una serie
de conexiones neurales que ejercen una importante capacidad de veto
sobre las decisiones tomadas por el subconsciente, una capacidad
que se ve muy influida por los condicionamientos sociales, cultu-
rales y educativos de cada persona, unos condicionamientos que,
como veremos, pueden dejar huellas fisicas en el cerebro en forma
de conexiones neurales concretas potenciadas o mutiladas. Y como
discutiremos en la segunda parte del libro también se ha visto que
el ambiente de la infancia puede dejar marcas quimicas especificas
en el material hereditario y en las proteinas que lo acompafan, que
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afectan a la actividad de determinados genes, incluidos algunos
implicados en aspectos de nuestro comportamiento. Una especie
de control a nuestra libertad de pensamiento que, paraddjicamente,
utiliza el mismo soporte fisico que ésta.

Veamos un pequefio ejemplo. Todos hemos visto reportajes so-
bre culturas o sociedades que relegan sistemdticamente a las mujeres
al papel de eternas menores de edad, y las mantienen bajo la tutela
del padre hasta que se casan o las casan, momento en el que pasan
a estar bajo la tutela del esposo —o de un hermano si no establecen
vinculos matrimoniales—. Un veto social cruelmente arraigado en
algunas culturas que puede acabar impidiendo que estas personas sean
conscientes de las decisiones que pueden tomar, una mutilacién men-
tal que puede llegar a ser muy profunda. Tanto que, como veremos
en la segunda parte del libro, puede afectar incluso a los circuitos y
las conexiones neuronales, los cuales son suficientemente pldsticos
y maleables como para llegar a modificarse e integrar de forma fisica
los vetos culturales, sociales y educativos recibidos —y también los
estimulos—. Es decir, que el cerebro de cualquier persona es capaz de
fijar estos condicionamientos sociales en algunos pardmetros fisicos
de su estructura bioldgica. Los genes que controlan la formacién y
la funcionalidad del cerebro permiten que el ambiente deje su hue-
lla. Biologfa y ambiente, un dio complejo y dificil de disociar, pero
muy efectivo.

Finalmente, en la libertad de pensamiento también desempefia
un rol muy importante la moral, un condicionamiento social basado
en el aprendizaje que no depende sélo del ambiente cultural y social
de cada persona, sino también, en parte, de nuestra propia biologfa,
dado que, al menos en algunas ocasiones, las normas morales parecen
provenir de la culturalizacién de conductas instintivas. Un ejemplo
muy claro de ello son las normas morales y sociales que previenen
el incesto, destinadas a evitar las uniones consanguineas, puesto que
muy a menudo conllevan la manifestacién de enfermedades de origen
genético. Incluso hay quien postula que la propia Declaracién de
los Derechos Humanos procede de la culturalizacién de un sustrato
biolégico. En este sentido, por ejemplo, el Franklin Pierce Law
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