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Dedicatoria:

Agradezco a Dios el poder realizar este libro. A mi esposo
por su amor y cuidados en todo el tiempo que afronte
situaciones dificiles en mi vida. Y a ti mi querida lectora,
porque con la gracia de nuestro Senor, sé que podras salir
con Su esperanza y paz.
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Votroduccion

Soy una mujer casada, sin hijos por el momento, pero con
un esposo que ama al Senor y que es una bendicién para mi
vida. También he tenido la oportunidad de impartir clases
en universidades y participar en coloquios de investigacién,
ademas de escribir articulos de investigacién cientifica.
Actualmente me dedico a lo que me gusta, que es escribir.
Asi que podrias llegar a pensar, si no me conoces, que Soy
una mujer con caracter, demasiado estudiosa y segura de
mi misma. Pero la realidad, mi querida amiga, es todo lo
contrario. Asi como tu, también enfrento pruebas, no
siempre sé qué debo hacer, y lo que he podido lograr hasta
ahora ha sido simplemente por la misericordia de Dios. Dia
a dia necesito acercarme constantemente a la fuente de
vida eterna para poder saciar mi alma, y aunque no lo
parezca, yo también he sufrido de depresion, tristezas,
desaliento. He experimentado pruebas econémicas,
desilusiones y tiempos dificiles. He sentido dolor en mi
corazon y las lagrimas han estado presentes.

Si estas leyendo este libro, quizas hayas pasado por
situaciones similares. Primero, quiero que sepas que no
estds sola; el Senor estd con nosotras. Debemos entender
que Dios esta al tanto de lo que pasa. Podemos confiar
plenamente en El, abrir nuestro corazén y hablarle de lo
que sucede en nuestro interior, porque sabemos que El
jamas nos abandona o rechaza.

Segundo, si tienes a alguien de confianza que pueda
apoyarte, sera de bendicion, pero solo tu sabras con quién
puedes contar. En los momentos en que somos mas
vulnerables 1o que menos queremos es sentirnos juzgadas o
que simplemente nos digan que cambiemos de actitud,
como si pudiéramos hacernos felices de la noche a la



manana. Sin embargo, a menudo el Senor trae a nuestras
vidas personas que pueden acompanarnos y ayudarnos. En
mi caso, agradezco profundamente el apoyo incondicional
que me ha brindado mi esposo. Humanamente, solo él sabe
la gran tristeza y el dolor que he experimentado, junto con
la lucha espiritual que todo esto conlleva. Hasta el dia de
hoy, él sigue siendo esa gran bendicidon de parte del Senor
en mi vida.

Este libro no es una receta magica para que el dolor
desaparezca, las tristezas se esfumen y el desanimo corra a
cien kilometros de distancia. El propdsito de este libro es
ayudarte a seguir adelante, tomada de la mano del Senor—
es decirte que no estas sola, que Dios esta contigo. Escribo
a partir de mi experiencia para decirte que podemos salir
de estas aflicciones, angustias y diversas tempestades con
la ayuda del Senor.

Pero eso no significa que despu és de haber pasado un
proceso dificil nunca mas volveras a estar en esa situacion.
A lo largo de nuestra vida en la tierra estaremos luchando
todos los dias. Lo que necesitamos es aprender como
vencer por la gracia de Dios; necesitamos saber
levantarnos, recobrar fuerzas y animo para proseguir en
nuestro peregrinaje por este mundo con la esperanza de
llegar finalmente a nuestro verdadero hogar.

Mientras estaba escribiendo este libro también tuve
pruebas, situaciones dificiles que afrontar en mi vida, pero
nunca estuve sola. El Senor siempre ha estado a mi lado,
comunicandome Su amor. Si en algo mi experiencia puede
ayudarte, espero que estas paginas sean de bendicion y
edificacion para tu vida.

Lourdes Leticia



