


Diese Informationen sind für Menschen,

die bereit sind, Eigenverantwortung für Gesundheit,
Fühlen, Denken und Handeln zu übernehmen,
die Verbindungen zu inneren Realitäten und inneren
Ursprüngen ihres Selbst hervorrufen möchten,
die an Maßnahmen gegen die Versklavung des
menschlichen Bewusstseins interessiert sind,
die neugierig darauf sind, Unbekanntes für sich bekannt
zu machen,
die für sich selbst entscheiden wollen, welche Optionen
für sie von Vorteil sind.
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Vorwort

Ich habe Angst vor Höhe. Wenn ich an der Brüstung eines
Turms stehe, muss ich mich festhalten. Eine unhörbare
Stimme sagt zu mir, dass ich entweder runterfalle oder aber
springen muss. Mein Verstand signalisiert mir aber, dass ich
das auf keinen Fall tun muss. Manchmal habe ich auch das
Gefühl, der Turm stürzt mit mir um. So vermeide ich es
weitgehend, mich solchen Situationen auszusetzen.

Ich bin diesem Dilemma aber noch nicht auf den Grund
gegangen, ich vergesse es immer wieder, es sei denn, die
Situation kommt wieder.

Ein Kollege empfahl mir das Buch „Samarkand, eine Reise in
die Tiefen der Seele“ von Olga Kharitidi, ohne von meinen



oben genannten Schwierigkeiten zu wissen und so stieß ich
auf die Dämonen der Seele.

Zahlreiche COBIMAX-Programme kamen mir in den Sinn, die
hilfreich sein können bei Problemen dieser Art und so
machte ich mich mit Hilfe von Cen-Tooh auf die Suche nach
dem Ursprung meiner Höhenangst.



Cen-Tooh, der Therapeut

Mit diesem ConnectDoor-Taschenbuch steigen wir hinab in
die verborgenen Tiefen der Psyche.

Zuerst beschreibt die Autorin Inge ihre Ängste und was sie
im Internet finden konnte, z.B. über die inneren Stimmen,
die sonst keiner außer ihr hört, die sie verleiten wollen,
etwas zu tun, was ihrem Verstand widerspricht.

Dann werde ich, Cen-Tooh und die Mitautorin Ulrike auf die
vielfältigen Möglichkeiten hinweisen, die wir mit COBIMAX
haben, dieser Ursache auf den Grund zu gehen.

Die Quelle von Leid, Unglück oder sogar Krankheit nennen
wir Trauma. Wenn etwas Euch verletzt und Ihr es nicht voll



und ganz als Teil Eurer persönlichen Geschichte akzeptiert,
dann entsteht eine Lücke, die von einem „Dämon“ besetzt
wird. Das kann man bezeichnen als andere Manifestationen
von Wesen oder nicht integrierte Verkörperungen oder als
Neurotransmitter.


