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GUC
Bos yere cekilen acilar, karsiliksiz yapilan
f):edakarllklar, sevdjgim?ze pisman

ettirenler, kiymetimizi bilmeyenler...
Hepsine uygun bir ¢cozum var!



GUCLU BiR PSiKOLOJi

Kisisel gelisim, Psikolojik olarak guclenmenin yollari,
Karakter Analizi, Kisilik Psikolojisi

Onsoz

Bos yere cekilen acilar, karsiliksiz yapilan fedakarliklar,
sevdigimize pisman ettirenler, kiymetimizi bilmeyenler,
anlamsizca bosuna yaptigimiz mucadeleler, 6nemsiz ama
zaman kaybettiren sorunlar...

Hepsine uygun bir ¢6zum var!

Kendimizi sevmeyi ve korumayi 6grenmemiz, kendimize
yapacagimiz en bayuk iyiliktir.

Siz izin vermediginiz surece, hi¢c kimse kendinizi 6nemsiz ve
degersiz hissetmenizi saglayamaz.

Bu kitapta size anlasiimasi zor felsefeler anlatmiyorum.
Zaten cok fazla konusan insanlardan da hoslanmiyorum,
cunkU genelde az dusunuyorlar.

Hepimizin bildigi gibi; Zaman geciyor, 6mur bitiyor. Donusu
olmayan bir gidis.

Sonuc olarak, zaman insanin en kiymetli hazinesidir. Zamani
kontrol etmek, hayati kontrol etmek demektir.

Evet, kaderimizi degistirebiliriz. Ya da kaderden kacabiliriz.
Bizi mutsuz eden insanlari bir daha kabul etmeyecek sekilde
hayatimizdan cikarabiliriz. Onlardan uzaklasabiliriz.

Gecmise takilip kalmak veya surekli gelecegi diusinmek
yerine, bulundugumuz ana ve mekana odaklanabiliriz.



Sectiklerimiz ve vazgectiklerimiz hayatimizin ozetidir
aslinda.
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® KONULAR

1. Zehirli insanlar ve duygusal dengesizlik

. Negatif insanlarla bas etmek

. Duygulari kontrol etmeyi 6grenmek

. Takintili distncelerden kurtulmak

Sagduyulu kararlar verebilmek

. Hayir diyebilme sanati

. Insanlara bilmesi gerekenden fazlasini anlatmayin

. Gucunuzun farkina varin

. Kendinizi sevmeye odaklanin
10. Sonuc
® Zehirli insanlar ve duygusal dengesizlik

Ne kadar da gereksiz ve bos insanlarla yuz goz olmus
gdonlimuz. lyi insanlar olarak kotu insanlari mi cekiyoruz?
Bize faydasindan cok zarari dokunanlara neden tahammul
ediyoruz? Hic yoktan ne gereksiz insanlar tanidik. Bu
kadarina gerek yoktu.

lyi bir insan olmak sadece vicdanimizi rahatlatma yolunda
hizmet eder. lyi bir insan oldugumuza inandigimiz icin



