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Vorwort

Die Richtlinien far Reiten und Fahren erschienen vor fast 60
Jahren in vielen Auflagen mit uber 500.000 Exemplaren,
Ubersetzt in 15 Sprachen.

Sie gelten mit den Banden 1 bis 6 als Standardwerk flr das
Grundwissen rund um das Pferd und die Ausbildung von
Pferden sowie Reitern, Fahrern und Voltigierern. Ilhre
Grundsatze sind zudem von der Internationalen Reiterlichen
Vereinigung (FEI) anerkannt.

Der Band ,Longieren, Richtlinien fUr Reiten und Fahren,
Band 6“ wurde sowohl sprachlich als auch inhaltlich unter
Einbeziehung der bewahrten Grundsatze erfahrener
Ausbilder aber auch unter Berucksichtigung moderner
Entwicklungen in Zucht wund Sport komplett neu
uberarbeitet. So hat dieses traditionelle Grundlagenwerk
eine umfassende Modernisierung erfahren.

Als Grundlage fur die Kommunikation und das Verstandnis
zwischen Pferd und Longenfuhrer sind die Natur des Pferdes
und das natdrliche Verhalten ausfuhrlich dargestelit.
Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse aus der Trainings-
und Bewegungslehre sind in die Systematik der Ausbildung
des Pferdes eingeflossen.

Dennoch haben diese Richtlinien den Anspruch, lernenden
Pferdefreunden praxisnah Hilfestellungen zu geben. Dabei
ist es unerheblich, ob der Leser sich fur breitensportliches
Arbeiten an der Longe interessiert oder die Ausbildung fur
das moderne Sportpferd abwechslungsreich gestalten
mochte.



Deutlicher als in der fruheren Tradition wird hier der
ganzheitliche Ansatz in der Interaktion von Pferd und
Longenfuhrer herausgestellt. Themen wie zum Beispiel
Korpersprache oder Bodenarbeit erhalten in dieser neuen
Ausgabe deutlich mehr Raum. Auf das harmonische
Miteinander von Pferd und Longenfuhrer kommt es an.

Dieses Grundlagenwerk gibt allen Longenfuhrern, Ausbildern
beziehungsweise Trainern, aber auch Turnierrichtern sowie
interessierten Pferdesportlern eine sichere Orientierung in
der Ausbildung von Longenfuhrer und Pferd.

Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V. (FN)
Bereich Sport
Im Jahr 2021



Gedanken zur klassischen
Reitlehre

Die Richtlinien fur Reiten und Fahren basieren heute wie
fruher auf den Grundsatzen klassischer Reitkunst. Man kann
die ,klassische Reitlehre” definieren als:

Ein lebendiges und modernes
Ausbildungssystem, das auf den
Grundprinzipien alter Meister aufbaut, aber
auch neue, erganzende, dem Wohl der Pferde
dienende und fur das Ausbildungssystem
zweckdienliche Erkenntnisse ubernimmt.

Die klassische Reitlehre hat sich Uber die Jahrhunderte
hinweg entwickelt. Viele bedeutende Reitmeister ihrer Zeit
haben einen Anteil daran. Das, was sich nicht bewahrt hat,
wurde verworfen. Bewahrte Erkenntnisse wurden anerkannt,
weitergegeben und weiterentwickelt. So haben sich
unabhangig von Einsatz und Verwendungszweck des Pferdes
folgende wesentliche Kriterien der klassischen Reitlehre im
Sinne der Richtlinien fur Reiten und Fahren der Deutschen
Reiterlichen Vereinigung herausgebildet, die bis heute
Gultigkeit haben:

Die klassische Reitlehre

e orientiert sich an der Natur, das heilt an den
Bedurfnissen und den naturlichen, individuellen Anlagen
des Pferdes;

* berucksichtigt die korperlichen Voraussetzungen des
Pferdes und das naturliche Verhalten des Pferdes;



* ist bei richtiger Anwendung artgerecht und fuhrt zum
Wohlbefinden des Pferdes;

* hat als Ziel die langfristige Gesunderhaltung des Pferdes;

* zielt ab auf eine ausgewogene Gymnastizierung und
Kraftigung des Pferdes;

* bezieht sich auf die Ausbildung eines jeden Pferdes und
ist abwechslungsreich und vielseitig angelegt;

* schafft und erhalt ein Ileistungsbereites, willig und
vertrauensvoll mitarbeitendes Pferd;

 fordert vom Longenfuhrer eine gefuhlvolle, feine
Hilfengebung sowie das Verstandnis fur die Natur des
Pferdes und die Zusammenhange dieser Reitlehre.

An diesen Grundsatzen und diesem Grundverstandnis
orientiert sich der gesamte Aufbau und Inhalt dieser
Richtlinien. Die ,Skala der Ausbildung” mit ihren sechs
Punkten wird als Herzstuck der klassischen Reitlehre
bezeichnet, weil sie dem Ausbildungsweg des Pferdes und
jeder einzelnen Ausbildungseinheit, unabhangig vom
Verwendungszweck, einen Leitfaden gibt. Die sechs Punkte,
die sich alle auch gegenseitig beeinflussen und ineinander
ubergehen, fuhren in Verbindung mit der Erziehung und
dem Gehorsam des Pferdes zu einer sich immer weiter
entwickelnden Durchlassigkeit (Durchlassigkeit beschreibt
den Zustand, in dem das Pferd seinem Ausbildungsstand
entsprechend alle Punkte der Ausbildungsskala erfullt und
willig auf das Wechselspiel der Hilfen reagiert.) und einem
immer sicherer werdenden Gleichgewicht.

m Takt
(Gleichmals aller Schritte, Tritte und Sprunge im
angepassten, fleiBigen Grundtempo)

m Losgelassenheit
(unverkrampftes An- und Entspannen der Muskulatur bei
innerer Gelassenheit)



Anlehnung
(stete, weich-federnde Verbindung zwischen Hand des
Longenfuhrers, HilfsziUgeln und Pferdemaul)

Schwung

(Ubertragung des energischen Impulses aus der
Hinterhand Uber den schwingenden Rucken auf die
Gesamtvorwartsbewegung des Pferdes)

Geraderichtung
(gleichmafBiges Gymnastizieren beider Korperhalften zum
Ausgleichen der naturlichen Schiefe des Pferdes)

Versammlung

(leichtfuBiges Ausbalancieren auf kleinerer Grundflache
mit gut herangeschlossenen Hinterbeinen in selbst
getragener Haltung)

Ausbildungssystem des Pferdes | ,,Skala der

Ausbildung”



3. Entwicklung der Tragkraft

Versammliung
Geraderichtung
2. Entwicklung der Schubkraft %1‘
Schwung ‘5.%
e
Anlehnung %ﬁ
Losgelassenheit %‘._-‘
%,
%,
1. Gewéh sph
ewdhnungsphase Takt %

Mit fortschreitender Verbesserung von Takt, Losgelassenheil,
Anlehnung, Schwung, Geraderichtung und Versammlung werden
Gleichgewicht und Durchlassigkeilt immer weiter verfeinert.

Als Ergebnis der Berucksichtigung der Grundsatze der
klassischen Reitlehre und physikalischer GesetzmalSigkeiten
ergibt sich die Haltung des richtig longierten Pferdes. Jeder
Longenfuhrer sollte die klassischen Grundsatze nicht nur
kennen, sondern auch die praktische Umsetzung
selbstkritisch betrachten. Wer sich mit dem Pferd
beschaftigt, muss dessen Grundbedurfnisse kennen, diese
respektieren und Verantwortung ! ubernehmen. Daraus folgt
das Bemuhen um eine moglichst artgerechte Haltung 2, um
einen fachgerechten, einfuhlsamen Umgang mit dem Pferd
sowie um gefuhlvolles Longieren.

Zu den individuellen Eigenschaften eines Pferdes gehoren,
wie beim Menschen auch, Starken und Schwachen. Die
Starken zu fordern sowie die Schwachen zu erkennen und
auszugleichen - das ist ein wesentliches Ziel, welches vom
Longenfuhrer viel Erfahrung, Konnen, Verstandnis und
Geduld erfordert.



Unabhangig von der Disziplin wird das Pferd nach der ,Skala
der Ausbildung” als ganzheitliche Methode gymnastiziert.
Pferd und Longenfuhrer werden auf diese Weise in die Lage
versetzt, sich fein abgestimmt zu verstandigen.

Die Ausbildung nach der klassischen Reitlehre
schafft bei richtiger Umsetzung ein
leistungsbereites, willig mitarbeitendes Pferd,
unabhangig von dessen Einsatz. So kann
Longieren Freude schaffen und die Gesundheit
erhalten.

Beim Longieren ist das Zusammenspiel der Hilfen die Basis
fur diese Arbeit. Das Longieren verschiedener, richtig
ausgebildeter (Lehr-)Pferde ist dabei fur den Lernprozess
des Longenfuhrers unerlasslich, damit er sich auf jedes
Pferd mit seinem unterschiedlichen Korperbau, seinen
Bewegungsablaufen und seinen individuellen Eigenschaften
einstellen kann. Dies sensibilisiert den Longenfuhrer und
hilft ihm, nicht nur die Longiertechnik zu erlernen, sondern
auch Longiergefuhl zu entwickeln. Dabei ist das Pferd immer
der ,Spiegel“ der Einwirkung des Longenfuhrers.

Ursachen fur auftretende Schwierigkeiten, Ruckschritte oder
Misserfolge muss der Longenfuhrer dabei immer zunachst
bei sich selbst und nicht beim Pferd suchen. Ist der
Longenfuhrer auf dem richtigen Weg, wird ihm dieses durch
das Verhalten des Pferdes und ein gutes Longiergefuhl
vermittelt.

Diese Bereitschaft zur Selbstkritik, verbunden mit der
Fahigkeit, die genannten Grundsatze umzusetzen, machen
einen Longenfuhrer aus, nach der klassischen Reitlehre
richtig zu longieren.




1Siehe Tierschutzgesetz §§ 1, 2 und 3.

2Siehe Deutsche Reiterliche Vereinigung (Hrsg.):
»,Grundwissen zur Haltung, Futterung, Gesundheit
und Zucht, Richtlinien far Reiten und Fahren, Band
4“. FNverlag, Warendorf.



KAPITEL 1

Allgemeine Grundlagen

Pferd — Longenfuhrer —
Ausbilder — Ausbildungsort

Das Longieren bietet die Moglichkeit, die Ausbildung des
Pferdes sinnvoll zu erganzen und gegebenenfalls
vorhandene Ausbildungsmangel zu beheben. Der Vorteil
liegt in der Moglichkeit, das Pferd aus einiger Entfernung zu
beobachten und daraus Ruckschlisse flr die weitere Arbeit
zu ziehen. Auch beginnt die Ausbildung eines jeden Pferdes
neben der Bodenarbeit sinnvollerweise an der Longe.

FUr Fahrer ist das Longieren haufig die einzige Moglichkeit,
das Pferd zu gymnastizieren und auf das Fahren
vorzubereiten.

Beim Voltigieren ist das Team auf das =zuverlassige,
gleichmaliige Gehen des Pferdes an der Longe angewiesen.

Im therapeutischen Bereich wird viel mit dem Pferd, welches
sehr gehorsam sein muss, an der Longe gearbeitet.

Korrektes Longieren erfordert Fachwissen, Erfahrung und
Feingefuhl. Dieses kann der Longenfuhrer nur durch
regelmaliige Fortbildungen erreichen. Die theoretischen
Grundlagen zum korrekten Longieren werden in diesen
Richtlinien gelegt, das praktische Longieren lernt man aber
nur durch Longieren.



1.1 Das Pferd

Kenntnisse Uber die Bedurfnisse und Eigenschaften der
Pferde sind fir den Umgang und flir das Longieren eine
Grundvoraussetzung. Wer das Wesen der Pferde verstanden
hat, wird sich dem Pferd gegenuber richtig verhalten und
eine positive Verstandigung mit ihm erreichen.

1.1.1 Die naturlichen Eigenschaften des Pferdes

Das Pferd ist ein Lebewesen mit Instinkten und
Vorerfahrungen, einem besonders ausgepragten
Erinnerungsvermogen und vielen anderen besonderen
Eigenschaften, die sich im Laufe seiner Evolutionsgeschichte
entwickelt haben. Auch wenn das Pferd seit seiner
Domestikation zunachst als Nutztier, spater dann fur den
Einsatz beim Militar von Menschen gehalten wurde und
heute vorwiegend die Rolle des Freizeit- und Sportpartners
einnimmt, bleiben die natlrlichen Eigenschaften pragend
far sein Verhalten.

Pferde sind Herdentiere. Der Herdenverband bietet ihnen
Schutz und Sicherheit. Deshalb sind Pferde naturlicherweise
nicht gern allein. Die Herde wird durch ein erfahrenes
Leittier gefuhrt, das in der Regel ohne
Auseinandersetzungen anerkannt wird.

Pferde haben innerhalb der Gruppe eine feste Rangordnung.
Regeln im Umgang miteinander sichern die
Uberlebensfahigkeit in der Herde. Rangordnungskampfe,
besonders gut bei heranwachsenden Pferden, aber auch bei
neuen Weidepartnern 2zu beobachten, gehoren zum
natlrlichen Verhalten. Die Position der Uberlegenheit wird
entweder von dem unterlegenen Tier aufgrund des
Verhaltens des dominanteren Pferdes akzeptiert oder jeweils



.ausgefochten”. Haufig genugt dazu eine einzige
Konfrontation.

Pferde sind Fluchttiere. Die sofortige Flucht gibt dem
Pflanzenfresser Pferd seit Urzeiten den sichersten Schutz
vor jeder Gefahr. Eines der elementarsten Bedurfnisse des
Pferdes ist das nach Sicherheit. Aus diesem Grund sind sie
naturlicherweise standig auf der Hut vor moglicher Gefahr.
Nur wenn eine Flucht bei drohender Gefahr nicht moglich
ist, wehren sich Pferde durch Schlagen mit den Hufen oder
durch Beifsen.

Pferde sind ebenso Steppen- und Lauftiere. In ihrem
Lebensraum, der Steppe, waren sie ab einer bestimmten
Entwicklungsstufe viele Stunden am Tag in ruhiger
Bewegung auf Nahrungssuche. Dabei legten sie 30 bis 40
km taglich zuruck. Sie waren standig an der frischen Luft in
einem moglichst weitlaufigen Umfeld mit guter Sicht. Sie
suchten nicht den Schutz in HOhlen oder geschutzten
Verstecken, weil dort die Fluchtwege eingeschrankt waren.

Sehr gut ausgepragt ist der Geruchssinn des Pferdes und
ebenfalls hoch entwickelt ist das Gehor. Die Sehkraft und
besonders das Sichtfeld des Pferdes sind deutlich anders als
beim Menschen. Die seitlich am Kopf befindlichen Augen
ermoglichen ein sehr weites Blickfeld, fast einen Rund-um-
Blick. Das Pferd ist ein ausgesprochener ,Bewegungsseher”.
Es nimmt besonders gut sich bewegende Dinge wahr, auch
wenn sie weit in der Ferne, seitlich neben ihm und sogar
schrag hinter ihm sind. Der Tastsinn und die
Reizempfindlichkeit der Haut sind sehr sensibel und gut
entwickelt.

Die Kommunikation zwischen Pferden erfolgt auler durch
horbare LautaulRerungen insbesondere uber die
Korpersprache. Eine bestimmte Korperhaltung, ein



Gesichtsausdruck oder die Haltung der Ohren sind far
andere Pferde unmissverstandliche Zeichen.

Pferde sind von Natur aus im Umgang eher
gutmutig, auch wenn sie haufig robust
miteinander umgehen.

Sie haben ein besonders gutes Erinnerungsvermogen und
einen ausgepragten Ortssinn. Pferde orientieren sich gerne
an gewohnten Gegebenheiten und Ablaufen, sie halten nach
Moglichkeit an Gewohnheiten fest.

In der Regel ist ein Pferd - was die KorpergrofSe
betrifft - im Alter von circa funf Jahren
weitgehend ausgewachsen. Die korperliche
Gesamtentwicklung ist jedoch erst mit circa
sieben Jahren abgeschlossen.

Bewegung, Licht, Luft und Kontakt zu Artgenossen sind fur
das Wohlbefinden der Pferde bis heute von besonderer
Bedeutung. Bei der Stallhaltung und im taglichen Umgang
mussen diese Kriterien besonders beachtet werden. Pferde
benotigen ausreichende und abwechslungsreiche
Bewegung. Hierzu gehoren auch Auslauf im Paddock oder
Weidegang.*

1.1.2 Die Beziehung zwischen Longenfuhrer und Pferd

Der Umgang mit dem Pferd und das Longieren selbst
verlangen vom Longenfuhrer, sich standig in die
Empfindungen und Reaktionen des Pferdes
hineinzuversetzen. So kann er versuchen, aus der
Perspektive des Pferdes zu beurteilen, ob sein Verhalten



angemessen oder die Hilfengebung fur das Pferd
wverstandlich” ist.

In der Ausbildung - gerade bei jungeren Pferden - kann der
Herdentrieb aber auch positiv genutzt werden, indem altere,
erfahrene Pferde bei der ersten Arbeit am Boden oder an
der Longe in der Nahe sind. Weil dieses naturlich nicht
immer moglich und auch nicht immer gewollt ist, muss ein
Pferd an Situationen, in denen es ohne andere Artgenossen
ist, gewoOhnt werden. Das gqilt zum Beispiel fur den
Transport, fur das Longieren alleine in der Bahn oder das
Wegfuhren von der Gruppe.

Weil Pferde grundsatzlich gutmdutig, zutraulich und auch
neugierig sind, ist die Kontaktaufnahme durch einen
Menschen in der Regel unproblematisch und kann
unbefangen erfolgen. Er muss sich jedoch bei allem, was er
tut, stets ruhig bewegen. Schnelle Bewegungen konnen zum
Erschrecken und auch zu Abwehrreaktionen fuhren.

Wie ist die Beziehung zwischen Pferd und Longenflhrer aus
der Sicht des Pferdes einzuordnen? Es ist eher
unwahrscheinlich, dass ein Pferd einen Menschen wirklich
als ,Leittier” akzeptiert. Das Bedurfnis nach Sicherheit und
der Vertrauensaufbau durch positive Erfahrungen koénnen
jedoch den entsprechenden Menschen dem Pferd
gegenuber in eine dhnliche Position bringen.

Dem Pferd Sicherheit und Vertrauen zu
vermitteln gehort deshalb zu den wichtigsten
Aufgaben eines Longenfuhrers!

Zu einem guten Verhaltnis gehort auch, dass beide Respekt
voreinander haben. Damit verbunden ist auch die Frage der
Rangordnung. Die Rolle des Ranghoheren, die der
Longenfihrer einnehmen muss, wird nicht durch eine



Auseinandersetzung, sondern durch selbstbewusstes,
sicheres Auftreten und Handeln bestimmt. Manche Pferde,
haufig bedingt durch unsicheres, inkonsequentes oder
unangemessenes Verhalten des Longenfuhrers, versuchen
ihre Rangordnung innerhalb der Beziehung Mensch/Pferd
abzuklaren. Die Erziehung zu einem gehorsamen Pferd ist
die Grundlage fur einen sicheren und erfolgreichen Umgang
mit ihm.

Nur ein ruhig, bestimmt und konsequent
wirkender und handelnder Mensch wird vom
Pferd als ranghoheres Lebewesen akzeptiert.

Der Longenfuhrer soll sich jedoch bei aller Konsequenz
positiv auf das Pferd einlassen und sich bemuhen, es fur die
gewunschte Leistung zu motivieren, indem er es ihm so
angenehm wie maoglich macht. Harte oder Gewalt machen
den Longenfuhrer zum , Aggressor”, vor dem das Pferd zu
fiehen oder gegen den es sich zu wehren versucht.
Unsicheres und halbherziges Verhalten des Longenfuhrers
fuhrt ebenfalls zur Unsicherheit beim Pferd.

Akzeptiert das Pferd den Longenfuhrer
vertrauensvoll als den Ranghoheren, dann
erhoht diese Konstellation die
Aufnahmebereitschaft des Pferdes. Sie wirkt so
als positiver Verstarker fur die
Einwirkungsmoglichkeiten des Longenfuhrers
auf sein Pferd.

Lob mit der Stimme, Streicheln, Kraulen oder Klopfen am
Hals geben dem Pferd im richtigen Moment die Bestatigung,
dass alles in Ordnung ist. Standiges Loben ohne Bezug zu
einem bestimmten Verhalten des Pferdes verfehlt seine
Wirkung. Ebenso verhalt es sich bei der Korrektur in



