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MUSTERSTARKE LIEBLINGSSOCKEN

Hier habe ich 50 meiner schénsten Sockenmuster fiir euch zusam-
mengestellt. Mit dabei sind Struktur-, Ajour-, Noppen-, Zopf-, Hebe-
maschen- und Spiralmuster. Mit seinen Rippen, Rauten, Blattern und
Wellen bietet das zweifarbige Relief-Patent ebenfalls viele schéne
Maglichkeiten. Denn die Konturen der zusammengestrickten oder zu-
genommenen Maschen wirken wie markante Reliefs im Maschenbild.
Strickt man das Patent mit zwei Kontrastfarben, kommt das typische

Hoch-Tief des Musters doppelt gut zur Geltung.

Jedoch auch die Modelle mit Mustern, die filigraner und daher etwas
aufwandiger sind, haben ihren ganz besonderen Reiz. Oft ist hier jede
Runde eine Musterrunde oder das Muster zeigt sich nicht nur am Schaft, sondern verlauft auch tber

den Fulricken.

Und weil ich weil, dass die Meinungen dazu, ob es praktischer ist, die Socken ab Schaft (top-down)
oder ab der Spitze (toe-up) zu stricken, auseinandergehen, zeige ich in einem Grundkurs jeweils beide
Maglichkeiten. Dabei werden beide Richtungen in der gleichen Art gestrickt. Meist ist man sich ja ganz
sicher, dass die eigene Variante die beste ist. Dagegen ist auch nichts einzuwenden — denn, wenn einem

eine Technik in Fleisch und Blut tibergegangen ist, dann klappern die Nadeln in Windeseile vor sich hin.

Ich hoffe, ihr findet hier eure Lieblingssocken und wiinsche euch viel SpaR beim Aussuchen — und stets

warme File!

Eure

oo ba Ha%
”@%%z?y

PS.: Vielleicht treffen wir uns demnachst auf Facebook, wenn ihr uns eure fertigen Paare zeigt!

Alle Infos findet ihr auf meiner Homepage www.\VeronikaHug.com.



Wokshop

Sotken slvicken

GroBe: 38/39

MUSTER

Glatt rechts in Runden: Stets rechte
Maschen stricken.

Glatt rechts in Reihen: Hinreihe
rechte Maschen, Riickreihe linke Maschen
stricken.

Glatt links in Runden: Stets linke
Maschen stricken.

Glatt links in Reihen: Hinreihe linke
Maschen, Riickreihe rechte Maschen stricken.

SOCKEN AB SPITZE

Der Maschenanschlag ist fir jede GroRe gleich.
Fur die FuBspitze 8 Maschen anschlagen, die
Maschen auf 3 Nadeln verteilen (2 x 3 und 1 x

2 Maschen pro Nadel) und zur Runde schlieRen.

Den Rundenanfang markieren. Soweit nicht
anders angegeben, glatt rechts stricken.

Nun 1 Runde rechte Maschen stricken. In der
folgenden Runde aus jeder Masche 1 Zunahme
links der Masche (= 1 Links-Zunahme) arbeiten
= 16 Maschen.

1 weitere Runde rechts stricken und in der
folgenden Runde aus jeder 2. Masche 1 weitere
Zunahme arbeiten = 24 Maschen. Danach die
Maschen auf 4 Nadeln verteilen.

1 weitere Runde rechts stricken und in der
folgenden Runde aus jeder 3. Masche 1
Zunahme arbeiten = 32 Maschen.

1 weitere Runde rechts stricken und in der
folgenden Runde aus jeder 4. Masche 1
Zunahme arbeiten = 40 Maschen.

1 weitere Runde rechts stricken und in der
folgenden Runde aus jeder 5. Masche 1
Zunahme arbeiten = 48 Maschen.

MATERIAL

= 100 g Woolly Hugs YEAR-SOCKS
(75 % Schurwolle, 25 % Polyamid,
Lauflange ca. 400 m/100 g) von L&K
(www.VeronikaHug.com):

= 1 Nadelspiel Nr. 2,5-3,5

m 1 Rundenmarkierer

3 Runden rechts stricken und in der folgenden
Runde aus jeder 6. Masche 1 Zunahme
arbeiten = 56 Maschen (= je Nadel 14 Ma-
schen). Glatt rechts weiterstricken. (Bild 1)

Nach 18 cm ab Anschlag fiir den Rist und die
Ferse in jeder folgenden 2. Runde jeweils aus
der 2.-letzten Masche der 1. und 3. Nadel 1
Rechts-Zunahme sowie aus der 2. Masche der
2. und 4. Nadel je 1 Links-Zunahme arbeiten =
4 Zunahmen je Runde.

Dieses Zunehmen noch 6 x in jeder folgenden
2. Runde wiederholen = 84 Maschen.



AnschlieRend die ersten 7 Maschen der

2. Nadel auf die 1. Nadel legen und die letzten
7 Maschen der 3. Nadel auf die 4. Nadel legen.
Nun befinden sich auf der 1. und 4. Nadel alle
zugenommenen Maschen, also insgesamt

28 Maschen. Auf der 2. und 3. Nadel befindet
sich jeweils die urspriingliche Maschenzahl von
14 Maschen. (Bild 2)

Fur das Kappchen die Maschen wie folgt
aufteilen: Die Maschen der 1. und 4. Nadel
bilden die Sohle, die Maschen der 2. und

3. Nadel den FuBrticken. Bei Socken mit
seitlichem Schaftmuster darauf achten, dass die
Maschen gegengleich aufgeteilt werden.

Das Képpchen tber den mittleren 20 Sohlen-
maschen in hin- und hergehenden Reihen
weiterarbeiten. Dafiir * die ersten 9 Maschen
der 1. Nadel rechts abstricken und die 10. Ma-
sche mit der folgenden Masche iberzogen
zusammenstricken, dann die Arbeit wenden,
die 1. Masche abheben und alle Maschen der
2. Nadel links abstricken. Nun die ersten

9 Maschen der 4. Nadel links abstricken und
die 10. Masche mit der folgenden Masche links
zusammenstricken. Dann die Arbeit wenden,
die 1. Masche abheben und die 9 Maschen der
4. Nadel rechts abstricken. Ab * so oft wieder-

WORKSHOP

holen, bis sich auf der 1. und 4. Nadel nur noch
1 Masche mehr befindet als vor Beginn von Rist
und Ferse = jeweils 15 Maschen. (Bild 3)

Fir den Schaft 4 Runden rechte Maschen
stricken, dabei in der 1. Runde die letzte
Kappchen-Masche mit der folgenden Masche
Uberzogen zusammenstricken und auf der
anderen Seite die erste Kappchen-Masche mit
der vorigen Masche rechts zusammenstricken.
Somit ist die urspriingliche Maschenzahl wieder
erreicht = 56 Maschen.

Nach diesen insgesamt 4 Runden beginnt das
Schaftmuster.

In gewiinschter Musterhohe fur das Biindchen
3 cm im Rippenmuster (oder Biindchenmuster)
stricken, dann alle Maschen locker abketten, wie
sie erscheinen. Fir einen lockeren Rand vor
jeder 2. Masche einen Umschlag arbeiten wie
folgt: Vor einer linken Masche den Umschlag wie
gewohnt auf die Nadel legen, vor einer rechten
Masche den Umschlag nicht von vorn nach hin-
ten, sondern von hinten nach vorn um die Nadel
legen. Diesen Umschlag beim Abketten mit
Uberziehen. Wird der Rand dennoch zu eng, vor
jeder Masche 1 Umschlag arbeiten, so bildet sich
ein schoner, elastischer Abkettrand.

Zu beiden Sockentechniken gibt es eine Playlist mit vielen Tipps

auf YouTube: https://goo.gl/ladfKp
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SOCKEN AB SCHAFT

Fur das Biindchen 56 Maschen auf 4 Nadeln
anschlagen (je 14 Maschen pro Nadel) und zur
Runde schlieRen. Den Rundenanfang
markieren. Nun ca. 3 cm im Rippenmuster
(oder Bundchenmuster) stricken. Dann fur den
Schaft bis zur Wunschhéhe im Schaftmuster
laut Anleitung arbeiten. (Bild 4)

AnschlieBend 4 Runden rechte Maschen

stricken. Danach fir den Rist und die Ferse
auf die gleiche Weise zunehmen wie bei der
Socke ab Spitze beschrieben = 84 Maschen.

Danach das Képpchen ebenfalls auf die
gleiche Weise arbeiten wie bei der Socke ab
Spitze = 56 Maschen.

Bei Socken mit seitlichem Schaftmuster darauf
achten, dass die Maschen gegengleich aufgeteilt
werden.

Nun fur den FuB rechte Maschen stricken.
(Bild 5)

Nach 21 cm, ab riickwértiger Fersenwand ge-
messen, fur die FuBspitze wie folgt Maschen
abnehmen: In der folgenden Runde fortlaufend
jede 6. und 7. Masche rechts zusammenstricken
= 48 Maschen. Nun 3 Runden rechte Maschen
stricken. In der folgenden Runde fortlaufend jede
5. und 6. Masche rechts zusammenstricken =
40 Maschen. Nun 1 Runde rechte Maschen
stricken. AnschlieRend fortlaufend jede 4. und

5. Masche rechts zusammenstricken =

32 Maschen. Nach 1 Runde rechter Maschen
jede 3. und 4. Masche rechts zusammenstricken
= 24 Maschen. Noch 2 x in jeder folgenden

2. Runde tiber den gleichen Stellen 2 Maschen
rechts zusammenstricken. Uber den restlichen

8 Maschen noch 1 Runde rechte Maschen stri-
cken, dann die Maschen mit dem Arbeitsfaden
fest zusammenziehen und vernahen.



GROSSENTABELLE

Maschenprobe mit Nadeln Nr. 2—3 glatt rechts gestrickt:

28 Maschen x 40 Reihen = 10 x 10 cm

Képpchenmitte in cm

GroRe 16/17 | 18/19 | 20/21 | 22/23 | 24/25 | 26/27 | 28/29 | 30/31
FuBl3 nge in cm 10,5 12 13,5 14,5 155 17 18 19
Maschenzahl fiir Fulriicken 27 26 40 40 44 a 28 48
und Sohle

ab Spitze bis Beginn

F53 el Eoesir e 7 85 10 105 | 115 | 125 13 13,5
Anzahl Zunahmen fiir

Rist und Ferse = = - B 3 3 s %
Gesamt-Maschenzahl nach

Zunahmen fiir Rist und Ferse i = - i e e s =
Maschenzahl Kdppchen 10 10 10 12 12 14 14 16
Anzahl Kdppchenreihen 6 6 10 10 10 14 14 18
Maschenzahl fiir Schaft 32 36 40 40 44 44 48 48
Beginn der Spitze ab 9 10 1 12 13 14 15 16
Kdppchenmitte in cm

GroRe 32/33 | 34735 | 36/37 | 38/39 | 40/41 | 42/43 | 44/45 | 46/47
Fuﬂlﬁnge incm 205 25 255 25 26,5 215 285 30
Maschenzahl fiir FuBriicken 59 59 56 56 60 60 64 64
und Sohle

ab Spitze bis Beginn 15 15,5 17 18 195 20 215 | 225
Rist und Ferse in cm

Anzahl Zunahmen fiir

Rist und Ferse g 6 6 7 7 8 8 °
Gesamt-Maschenzahl nach

Zunahmen fiir Rist und Ferse 2 % 5 B 8 c U5 L
Maschenzahl Kdppchen 16 18 18 20 20 22 22 24
Anzahl Kdppchenreihen 18 22 22 26 26 30 30 34
Maschenzahl fiir Schaft 52 52 56 56 60 60 64 64
Beginn der Spitze ab 17 185 | 195 | 21 2 23 24 | 255
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Gundkuns

Relief-Valenl in Runden

BASISMUSTER

1. Runde - Farbe B: Die 1.Masche links
abstricken, die 2. Masche wie zum Linksstricken
abheben und 1 Umschlag um die Nadel legen.
Abwechselnd 1 Masche links stricken und 1 Masche
mit 1 Umschlag links abheben.

Am Ende jeder Runde die Farbe wechseln, dafiir
den bisherigen Faden nach links legen und den
neuen Faden hinter der Arbeit hoch holen, sodass
sich die Faden verkreuzen.

2. Runde - Farbe A: Die 1.Masche mit
1 Umschlag wie zum Linksstricken abheben.

Die folgende Masche mit dem Umschlag rechts
zusammenstricken. Abwechselnd 1 Masche mit
1 Umschlag wie zum Linksstricken abheben und
1 Masche mit dem Umschlag rechts zusammen-
stricken.



