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Für

Nina, Josepha & Jimmy



Vorwort

WENN MAN FÜRS FERNSEHEN ARBEITET, dann könnte einem erst mal egal sein,

ob zu Hause gelesen wird oder nicht. Hauptsache, die Flimmerkiste läuft.

Aber weil Bücher viel mehr sind als zusammenhängende Buchstaben,

Wörter und Sätze, ist mir Lesen wichtig. Bücher erzählen Geschichten,

und wenn ich meinen Kindern abends vorlese, entdecken wir diese

Geschichten gemeinsam. Weil meine Familie total sportbegeistert ist,

interessieren wir uns besonders für die Lebenswege unserer

Sportheldinnen und -helden. Ich schwelge dann in Erinnerungen an Boris

Becker, das Idol meiner Kindheit. Meine Kinder Jimmy und Josepha

wiederum fragen sich eher, wie Serena Williams aus einem Problemviertel

in Los Angeles zu einer der besten Tennisspielerinnen werden konnte.

Hatte Olympiaschwimmerin Yursa Mardini Angst, als sie im Schlauchboot

übers Mittelmeer ge�üchtet ist? Wahrscheinlich überlegen sie auch, ob

Fußballstar Cristiano Ronaldo Freunde hat oder nur Bewunderer.

Champions sind diese erfolgreichen Sportler und Sportlerinnen alle auf

ihre Art. Doch es sind nicht nur die Leistungen und Titel, die sie zu

unseren Helden und Heldinnen gemacht haben. Es sind die

unterschiedlichen Wege dorthin. Meistens mussten sie kämpfen, um

Krisen zu überwinden und ganz nach oben zu kommen. Nicht alle Träume

gehen auf ihrem sportlichen Weg in Erfüllung, aber den Glauben und die

Hingabe an das große Ziel haben Ali, Mihambo, Müller und Vogel

gemeinsam. Wenn ich mir vorstelle, dass Eltern und Kinder diese

Geschichten zusammen lesen und gemeinsam ein paar Inspirationen und

Motivationen für ihr eigenes Leben mitnehmen, macht mich das glücklich.


