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Maria Eugenia Muniz / una mirada distinta

Cuando una crisis profunda trastoca tu vida y tocas fondo,
quedan dos opciones posibles: o te hundes en la oscuridad
de un pozo sin fin, o confias en que lo que sucede conviene,
para cambiar todas aquellas cosas de tu existencia que no
te dejaban encontrar la paz. Si esa crisis va acompanada de
la Fe, es posible transitar el dolor que muchas veces es
inevitable, con sabiduria para elegir entre las opciones que
se te presenten, entendimiento para comprender y no
ofuscarse, y fortaleza para no desfallecer, antes de que
llegue el tan anunciado final.

Ocho anos transcurrieron desde que tuviera que llegar ese
punto de inflexién en mi vida, ese cambio de mirada, para
darme cuenta de que alguien habia senalado el camino con
sus huellas, y alguien también, con mucha sutileza, fue
delimitando con unas inesperadas rosas. Lastimarte y sufrir
con las espinas durante el recorrido, es casi imposible de
evitar. Enojarse, resentirse y resistirse es previsible, pero
opcional.

La paz, solo es posible, cuando sigues ese camino que te
guia hacia a Dios, para algun dia poder llegar a ver y sentir
esa luz que nuestros seres queridos que se han adelantado
en la partida ya han visto, y sin dudas, gozan.

Compartir mi experiencia con quien lea estas paginas
tiene como finalidad dar testimonio de coémo Dios me
abrazé para rescatarme, cuando mas perdida me sentia, y
coOmo a partir de ese abrazo, me fue otorgando distintas
herramientas, para poder retomar la marcha con una



inesperada fortaleza, que me permitirian enfrentar nuevos e
inesperados desafios... aquellos que serian los mas tristes y
dolorosos de toda mi vida.



Prélogo / Angeles que nunca fallan y jamas olvidan

A qué sabe un vaso de vino? Imaginemos que nunca lo
hemos probado y preguntamos a qué sabe. Por muchas
palabras que nos quieran describir, hasta que no
experimentamos y no lo hacemos vida, no sabemos a qué
sabe. Lo mismo pasa con la experiencia de Dios: podemos
leer, escuchar, pero las personas que tienen esa experiencia
brillan entre la multitud.

Maria Eugenia vivid una experiencia de Dios, que se podria
decir que fue de alto impacto, lo que hizo que su vida a
partir de ese dia, cambiara para siempre.

Inaki, su hijo, llegbé a la vida de su madre para ayudar en
ese cambio y terminar de transformarla. Su paz y su amor la
guiaron de forma sutil a mantenerse en el camino. Luego
partié de este mundo, pero aun asi brilld, y supo transmitir a
su madre esa experiencia de Dios, a pesar de la ausencia.

No sabemos el vacio que puede dejar una persona, hasta
gque se marcha... La vida nos pone en situaciones limites vy,
en ocasiones, no encontramos el sentido de la vida, cuando
una persona muy querida nos dice adids. Si ese adids es
repentino y sientes que no te ha dado tiempo a despedirte,
entonces el transito a esa paz tan anhelada se hace
pedregoso, dificil de caminar.

Las despedidas deberian ser pausadas y profundas, es lo
que siempre pedimos a Dios, pese a lo inevitable de la vida,
que es la muerte. Pero no somos nosotros los que elegimos
la manera de cémo partir a la casa del Padre. Solo El sabe el
momento idéneo, por muy duro que lo sintamos. Debemos
vivirlo como un plan mejor, que tiene reservado para unos
pocos. Algunos tenemos que llegar a la meta final con mas
experiencias de vida y de fe, pero otras personas, como
Inaki, aprendieron todo lo que Dios consideraba como
necesario, y por esa razén, marchan pronto.



El camino de aprender en la Fe, de saber que nos
encontraremos con nuestros angeles al final de nuestra
vida, no es una tarea facil. Las sefiales que recibimos de
ellos, no siempre son nitidas o facilmente interpretables,
pero en lo importante se hacen muy visibles. Los angeles
nos acompafan en los momentos buenos, pero también en
los menos buenos, porque solo ellos saben con su
experiencia, que en las dificultades esta la gracia, los frutos
y la transformacién verdadera del corazén.

En el mundo terrenal nos volvemos algo egoistas, porque
echamos de menos esa presencia que nos hace
insoportable el dia a dia, sin ser conscientes que cada uno
de nosotros tenemos nuestra propia historia de salvacién,
Unica e irrepetible. No podemos, entonces, ver la vida con
ojos mundanos, debemos verla con ojos de trascendencia,
de una trascendencia que nos traspasa y que no logramos
descifrar. El lenguaje de Dios no es el mismo que el nuestro,
no intentemos entender este lenguaje desde nuestro
idioma, porque nos frustraremos.

La mirada tiene que ser alta, al Padre. También tenemos
que entrenar una mirada protectora y tierna como la de
nuestra Madre. Ella también sabe consolarnos en los
momentos de mayor orfandad.

La historia de Maria Eugenia e Ifaki es una historia de
amor, de una despedida que, aunque pudiera parecer
fortuita a ojos de cualquiera, no lo es. A ojos de Dios, ellos
venian acompafandose en un largo viaje. En el viaje de
nuestras vidas estamos acompanados de angeles que,
como IAaki, se muestran prudentes pero a la vez alegres.
Son protectores, pero a su vez te dejan la libertad para
equivocarte. Percibir angeles que brillan entre tanta
oscuridad, y que nos transmiten esa experiencia de Dios, es
muy necesario en estos tiempos que corren. Angeles que
nunca te fallan, siempre te cuidan, siempre te esperan,
jamas te olvidan.



Alba Montalvo Iniesta Periodista y comunicadora
Mater Mundi TV - Madrid



Prélogo

Quien a lo largo de su vida no haya experimentado aun,
como un vendaval interior que todo lo azota; quien no haya
sentido que se desvanece el suelo que pisa, y toda su
existencia queda flotando en el vacio; quien no se haya
sentido aun, desbancado en sus seguridades y en sus
certezas, aunque sea una vez, aunque sea por brevisimos
segundos, entonces quizas, no esté preparado para caminar
junto a Maria Eugenia por este transito por el que ella, nos
invita a acompanarla.

«Pero para el delirio no hay explicacion. Tarde o temprano
irumpe en todas las vidas... y quiza sea muy pobre la
existencia que no se ha visto arrastrada al menos una vez
por la tormenta del delirio, la vida que no ha sufrido las
sacudidas de un terremoto hasta en sus cimientos o la
fuerza de un tornado, que arranca las tejas con un rugido y
gue revuelve en un momento todo lo que la razén y el
caracter han mantenido en orden hasta entonces».

La mujer Justa de Sandor Marai.

iEs que acaso puede haber otra intencionalidad al pasar
nuestros o0jos por estos signos negros que se presentan
sobre el frio papel o la pétrea pantalla, que la de acompanar
a la autora a navegar por sus mares interiores, como quien
sube a una barca ajena, y es invitado a sentarse cémoda y
simplemente a disfrutar del paisaje?

Quien empiece a leer esta historia, aunque sea por mera
curiosidad, se vera tentado a coger de la mano a la autora
como si la conociera de toda la vida. Se dolerd en sus
dolores y gozara en su gozo, o bien se subird al pedestal de
su ignorante soberbia y, desde esa enana altura, pretenderd
juzgarla, con la safa y la violencia con la que no se atreve a
juzgarse a si mismo: son dos reacciones posibles. La que
seguro no tendra lugar, es la indiferencia. Cada uno tiene



sus vendavales interiores y cada uno sale de ellos, como
puede.

En este caso, una mujer sencilla de tierna mirada decide
abrir su corazén y compartir este camino por el que ella
pasd, dejandonos a nosotros la oportunidad de revisar
nuestros propios abismos y la valentia que tenemos, o no,
para pasar por ellos.

Quien pretenda sacar conclusiones de esta experiencia
contada, a mi modo de ver, se equivoca, pues en todo caso
las conclusiones solo le pertenecen a la autora quien, con
seguridad, sequira cada dia sacandolas a su luz.

Que cada uno saque sus propias conclusiones sobre su
propia historia y se sienta invitado a aceptar la ayuda de los
angeles que transitan por nuestras vidas: esa es |la
invitacidn que subyace en este relato tan fotografico, como
vital.

Quien tenga un corazdn abierto y unos cuantos dolores
gque hayan pasado por él, podrd verse retratado en este
transito. Si es valiente se lanzard a transitar su propio
camino; y si ademas es honesto, encontrard también su
alma gemela y a los angeles enviados para acompafarle en
este, mas o menos largo transitar, al que llamamos vida.

Por dltimo me viene del corazdén, directo a la garganta, un
sencillo: «jGracias, Eugenia, por haber abierto tu
coraza/corazén!»

Simplemente, jgracias por compartirlo!

Alejandro Meyniel



Primera etapa del camino

~Una mirada al punto de partida~

Naci y creci en una familia catdlica, pero no practicante.
Cursé el primer y segundo grado de la escuela en un colegio
publico. Cuando iba a comenzar el tercer grado, mis padres
nos cambiaron a mi hermana y a mi a un colegio catélico de
monjas, con fama de ser muy estrictas. No puedo recordar
si ese cambio me daba igual o si me hacia feliz, pero lo que
si recuerdo es que, unos pocos dias después de que
empezaran las clases, mi abuelo paterno sufrié una
descompensacion que lo condujo al hospital. Mis padres nos
dejaron en casa para llegar hasta alli lo mas rapido posible.
Tardaron varias horas en volver, y lo hicieron con la peor de
las noticias. Los padres de hace cuarenta y tantos anos
atras carecian de conocimientos de psicologia, y la sutileza
para enfrentar este tipo de situaciones, brillaba por su
ausencia.

La noticia fue, al menos para mi, como un jarro de agua
fria en pleno invierno o, mas bien, como un punal directo al
corazén. No tiene sentido que a esta altura de mi vida
niegue que era mi abuelo preferido, ese con el que
compartia casi todos los fines de semanas y meses enteros
de vacaciones, en una casa de un lugar llamado Carlos Paz.
Su casa y mis abuelos eran mi refugio.

Todavia hoy tengo el recuerdo vivo del impacto de la
noticia, pero lo que no recuerdo es haber tenido tiempo ni
espacio para derramar alguna lagrima, porque después de
darnos la noticia nos enviaron a la cama, ya que al dia
siguiente habia que ir a la escuela. No hubo ningun tipo de
despedida, no fuimos invitados, ni nos dieron velas para ese
entierro. Por esa razén, volver al dia siguiente a un colegio
donde habia tantas cruces, tantas imagenes de Virgenes y
santos, no fue plato de mi gusto, mas aun, si tenemos en



cuenta que me estaba preparando para recibir, ocho meses
después, el sacramento de la primera comunién.

;Como iba a poder preparar el corazén para conectar con
lo divino? Sin yo saberlo, acabé de cortar esas relaciones
invisibles, porque la noticia de la muerte de mi abuelo me
habia partido el corazén. Si Dios era bueno, ;por qué se
habia llevado a mi abuelo? No se lo perdoné hasta
muchisimos afos después, ya que tuvieron que pasar algo
mas de tres largas décadas para que eso ocurriera.

Fui una adolescente insegura, muy sensible, que debido al
caracter rigido de mi colegio, no me motivé a sacar las
garras, sino todo lo contrario: me hizo débil y sumisa.

Si tenia buenas amigas y un gran amigo que conoci fuera
del colegio, porque el nuestro era en aquel entonces un
colegio de mujeres. Se podria decir que era el Unico amigo
varén que tenia, o al menos era con el Unico con el que
hablaba las cosas que me iban sucediendo. Uno de esos
amigos graciosos, que te hacen reir todo el tiempo, por lo
gque cuando me decia que yo era su amiga del alma, no me
lo tomaba muy en serio. Tampoco creia que tuviera un alma,
ya que no alcanzaba a entender muy bien qué era, ni en
qué parte del cuerpo se encontraba.

Antes de empezar la universidad, le planteé a mi padre
que queria ir de mochilera a Espafa, y que una vez alli
encontraria un trabajo para poder pagar mis gastos. Era
insegura, no tenia muy claro qué hacer con mi vida pero,
por lo visto, mi espiritu se sentia libre y aventurero. Eran
otras épocas y el NO fue rotundo, por lo que con dieciocho
anos me fui a otra ciudad —Rosario—, a estudiar la carrera
de odontologia.

A los pocos dias de llegar, conoceria a la persona con la
gue me casaria casi dos afos después y quien se convertiria
en el padre de mis dos hijos.

Nos casamos por la iglesia. Mas por mandato social que
por conviccién, ya que yo seguia sin creer en Dios. Tampoco



se me pasé por la cabeza no hacerlo, dado que era
obediente y ddcil a lo que la sociedad estipulaba.

Terminé la carrera en el tiempo establecido, aunque
dudando en esos cinco anos si era eso lo queria hacer. La
cabeza iba por un lado y el corazén por otro, pero no
aprenderia hasta mucho tiempo después, que siempre hay
gque seguir lo que dice el corazén, aungque sea incierto y
arriesgado. El corazén nunca se equivoca, como nunca se
equivoca la intuicién, que es la voz del alma. Para descubrir
esta gran verdad, primero tuve que soltar el ego, a la vez
que aprender, que para escuchar al corazén y a la intuicién,
primero hay que perder los miedos.

Al terminar la carrera nos fuimos a vivir a Espana, a la
region de Catalufa. Yo siempre habia sofiado con irme a
vivir a la tierra de mi padre y de mis abuelos, ya que eran
asturianos, pero resulté ser una etapa muy dificil y solitaria,
y porque lo soflado no se parecia en nada a la realidad. El
golpe de gracia vino con la noticia de que, para poder
trabajar como odontélogos, teniamos que examinarnos en
trece materias. Fue una etapa de muchas lagrimas, angustia
y nostalgia. Extranaba mucho a mis seres queridos, dado
qgue la tecnologia no habia llegado mas alld del televisor a
color, por lo que apenas tenia comunicacién con ellos. Todo
se limitaba a cartas que tardaban mucho tiempo en llegar,
de uno u otro lado del océano. Si se llegaba a perder mi
carta o bien su respuesta, el drama estaba asegurado. No
voy a mencionar los teléfonos publicos, porque los que no
tengan mas o menos mi edad, no sabran de lo que estoy
hablando, ya que los méviles estaban lejos de existir.

En fin, que la tristeza y la nostalgia ganaron la batalla y
decidi volverme a mi pais, a mi ciudad. Alfredo, mi esposo,
regresd unos meses después que yo. Decidimos mudarnos a
una casa enfrente de mi consultorio. Cuando por fin todo
parecia estar acomodado y en paz, acontecid otra noticia de
dificil asimilacién: falleci6 mi padre, estando en ese
momento, solo en su casa.



Otra despedida inesperada que también dej6 pendientes
muchas cosas, muchos abrazos, pero sobre todo, muchas
vivencias por compartir.

Por primera vez fui a un psicélogo, porque la verdad es
gque era muy escéptica a esas terapias, pero sentia que sola
no iba a poder con tanta tristeza e impotencia. Otra vez
volvia a sentir un enojo a alta escala, porque se llevaron a
un ser querido de forma inesperada y repentina. No
creyendo en Dios ni en el cielo, tenia una lejana esperanza
de volverlo a ver.

Tan solo nueve meses después nacié mi primera hija: Sol.
Como bien indica su nombre, vino a iluminar nuestras vidas
y nuestros dias, ya que esos ultimos meses se habian vuelto
oscuros. Al menos esa era la sensacién que tenia en ese
momento. Con ella tuve que aprender a ser mama, en una
etapa de bajo animo, por lo que casi todo se me volvia
cuesta arriba. Con el primer hijo los padres aprendemos y
cometemos muchos errores. Con los segundos practicamos
lo aprendido y tratamos de no volver a fallar. Asi que los
hijos se convierten en nuestros grandes maestros, para lo
bueno y para lo malo.

Al afo siguiente, cuando mi hija tenia seis o siete meses,
atravesé con ella medio mundo para llegar a Sidney, con el
fin de que la conocieran mi hermana y mi cufado que viven
alli.

Lo que tenia que ser un viaje inolvidable, también se
torcié, porque recibimos una llamada telefénica que no
hacia mas que remover el dedo en heridas que no habian
cicatrizado bien. En realidad era una nueva herida que se
sumaba a la anterior. Mi abuela paterna, que gozaba de
muy buena salud antes de partir, fue ingresada. Una
complicacién después de una operacién sencilla hizo que no
se pudiera sobreponer.

iOtra pérdida irreparable! En esta ocasion de mi abuela
predilecta. Un adids sin palabras ni despedidas, agravada



por una distancia geografica que evitaba una vuelta rapida
y repentina a mi pais.

Tres personas importantes en mi vida, de quienes no tuve
la mas minima posibilidad de darles un abrazo, ni siquiera
un beso. Tres partidas fulminantes que lograron exterminar
por completo cualquier tipo de conexién divina. Las pocas
lagrimas derramadas con mucho enojo fueron suficientes
para dar por quemados todos los fusibles.

Siendo madre y sin mucho tiempo para detenerme en mi
dolor, sequi adelante con la coraza bien calzada en mi
corazén, tratando de que nada ni nadie la desencajara de su
lugar.

Casi tres anos después de que naciera Sol, llegd Inaki. Un
mufieco rubio y tranquilo, que vino a nuestras vidas a
darnos clases magistrales en todo tipo de situaciones, con
una sabiduria innata, espontdnea, que nos ha descolocado
mas de una vez.

Tratar de estar en su misma sintonia no fue una tarea facil,
al menos para mi, ya que era un gallito de lucha manejado
por un buen manojo de nervios. Me ayudd a templar mi
caracter, porque me daba cuenta de que era demasiado
sensible, por lo que tuve que aprender a medir mis palabras
y mis acciones, si no queria lastimar de forma permanente
esa sensibilidad.

Siendo IAaki un bebé, decidimos volver a intentar vivir en
Cataluna. Tomamos esa decisidon a principios del afio 2001,
ya que se avecinaba una fuerte crisis, y la inseguridad que
se empezaba a respirar entonces era nuestro talén de
Aquiles. Habiamos dejado de ser dos, y pasamos a ser una
familia de cuatro, lo que nos llevd a pensar primero en ellos
y en su futuro.

Ya estando con los pies casi arriba del avion, me
diagnosticaron un carcinoma papilar de tiroides, o sea,
cancer de tiroides. Por lo que los planes de irnos tuvieron
que ser aplazados unos meses, ya que primero debia



operarme, para luego hacerme un corto tratamiento con
yodo radioactivo.

Otra vez sentia que la vida estaba contra mi y que me
perseguia la mala suerte. No sabia si era Dios o el universo
quien se encargaba de amargarme la jugada, pero yo tenia
la sensacién de que jamas iba a ganar un partido.

Asi fue como nos trasladamos, por segunda vez, a la
Madre Patria.



~Una mirada réapida al segundo tramo~

La primera etapa de esta segunda vida en tierras
catalanas, como la soliamos llamar, no fue facil. Los chicos
eran pequefnos, uno de mis brazos estaba limitado de
movimiento por causa de la intervencién quirdrgica, por lo
gue todo requeria un esfuerzo extra de mi parte, tanto en lo
fisico como en lo mental. Estudiar para homologar se hacia
muy cuesta arriba, mas cuando a finales del 2003, después
de unos controles de rutina, me informan de que me deben
volver a operar, ya que se volvian a visualizar unos nédulos.
No alcanzaba a canalizar mis emociones, que nuevos palos
en las ruedas volvian a complicar mi vida diaria.

Mis hijos iban creciendo, pero yo seguia en una espiral
negativa, sin saber por qué todo se me torcia, una y otra
vez, sin poder avanzar en esas cuestiones tan mundanas
como cotidianas, que el resto de los mortales parecian sacar
adelante sin mayores inconvenientes. Me cuestionaba, casi
a diario, cual era mi misién en la vida. Algo en mi interior
me decia que, ademas de criar a mis hijos y homologar mi
titulo para poder trabajar de esa profesidbn que tantos
dolores de cabeza me daba y a la cual ya le empezaba a
tener un fuerte desdén, tenia que aportar mi granito de
arena para hacer de este mundo un lugar mejor. No sabia ni
cuando ni cdmo, pero sentia la convicciébn de que debia
hacerlo.

Seguia sin creer en Dios y tampoco confiaba en nadie que
tuviera que ver con El. Pero recuerdo hacer, mas de una
vez, ese pedido desesperado de corazéon, clamando con
enojo e impotencia: «Dios mio, Dios mio, si es verdad que
existes, jayudame!».

Para mi, el tema de los angeles siempre fue lo mas
inverosimil de toda esa historia que nos contaban que habia
ocurrido dos mil afos atras. Ya me costaba creer en una
mujer embarazada por obra y gracia del Espiritu Santo, en
la resurreccién de un hombre que decia ser hijo de Dios, tres



dias después de haber sido crucificado, por lo que la
existencia de «personajes alados» me parecia tan ridiculo,
como imposible de creer.

Anos después entendi que se presentan en nuestras vidas,
en un momento dado, personas normales, de carne y hueso,
tan solo para brindarnos una ayuda determinada o para
acompanarnos a transitar un periodo concreto de nuestras
vidas. Luego, pueden permanecer o bien desaparecer de
ellas, porque ya cumplieron con su cometido.

Un ejemplo de ello fue cuando aparecidé una mujer especial
y de una forma poco convencional en nuestras vidas. Ella
también es argentina, odontdloga, y no tuvo inconveniente
en venirse al pueblito donde viviamos perdido en el interior
de Cataluna para estudiar y sacar, con mucho sacrificio, el
tedioso y martirizante tramite de homologacion.
Necesitdbamos ayuda extra para poder hacerlo, y la ayuda
llegd.

Cuando mi mirada cambid, he podido percibir, por fin, que
en la etapa de la homologacién del titulo hubo «muchos
toques divinos», de esos que tanto necesitaba que llegaran
a mi vida. Hasta entonces fui incapaz de percibir nada fuera
de lo estrictamente terrenal.

La nostalgia volvia a llamar a mi puerta, junto con la
angustia y la tristeza. Yo las dejaba pasar, pero ellas se
sentian muy cédmodas en mi cuerpo, como si estuvieran en
su casa. Mi cabeza no paraba de preguntarse y cuestionarse
todo. Sentia que tenia cosas pendientes del pasado,
mientras que el presente no lo llegaba a disfrutar
demasiado, porque aunque homologara veia el futuro como
un tdnel negro, largo, y sin poder divisar un rayito de sol. A
todas luces estaba deprimida. Un proceso que arrastraba en
el tiempo, sin poder revertirlo de alguna manera eficaz.

Sentia una rara sensacidon de no encajar en el mundo,
donde me afectaban demasiado, hasta las malas noticias
gue todos los dias veia en los noticieros. Iba por la vida muy
sensible. Me sobrepasaba tanto lo externo como lo interno



sin resolver. Tenia una crisis existencial muy profunda, que
se agudizaba de vez en cuando.

El contacto con mis seres queridos de Argentina era mas
fluido en esta segunda etapa, porque con la aparicién de los
ordenadores, el mail y Skype, todo se hacia un poco mas
cercano.

Tan solo en una oportunidad pudimos viajar los cuatro
juntos a nuestra tierra para visitar a nuestros familiares y
amigos. Entre ellos, a mi viejo amigo, aquel que siempre
decia que yo era su amiga del alma.

Dando un gran salto en el tiempo, para abreviar capitulos
de esa nueva temporada en Cataluia, llegdé el ano 2011,
afo en que se cumplian 25 anos de egresadas del colegio.
Ese lugar donde habia pasado gran parte de mi nifiez y
adolescencia, motivo por el cual, a principios de ese afno, se
empez6 a organizar el acto y la fiesta posterior.

En un principio me negué de manera rotunda a viajar,
alegando que era una fiesta a la que no me hacia ilusion
asistir, ya que yo mantenia contacto fluido con mis amigas
por medio de mails, Facebook, Skype... Todas esas
herramientas digitales, que ya hacia un tiempo habian
aparecido para cambiarnos, de una forma impensada, la
vida.

Solo por la insistencia de mi familia, para que no me
perdiera un acontecimiento que solo se volveria a repetir 25
anos después, fue cuando en octubre de ese afio volvi a
Santa Fe, a Argentina.

Habia que volver al punto de partida, habia que volver a
boxes, si queria volver a ponerme, por segunda vez, en
carrera. Pero la reparaciéon iba a llevar un tiempo, e iba a
tener un alto costo, ya que nada es gratis en esta vida.



~Un viaje que cambidé mi mirada~

Como me gusta mucho la fotografia y soy una nostalgica
patoldgica, en todas mis mudanzas, la caja que contenia las
fotografias era inevitable que se trasladara de una casa a la
otra.

Entonces, cuando decidi que viajaria a Argentina, tuve la
feliz idea de hacer un video para pasarlo en algdn momento
de la fiesta, compaginando imagenes y mdusica. Fue el
primer sacuddn invisible a mis emociones y dolores
postergados.

Tratando de que quedara lo mejor posible, pasé
muchisimas horas mirando fotografias y escuchando
distintos tipos de canciones, para que la letra contara a la
par con lo que veriamos en la pantalla.

Tiempo después me di cuenta de que fue un «viaje
angelado» desde el preciso momento en que me subi al
avion rumbo a Argentina, hasta mi regreso a Barcelona
quince dias después, ya que fui mimada por mis familiares y
amigos en todo momento, y ese es un recuerdo que me
emociona hasta el dia de hoy. Un viaje que superd las
limitadas expectativas con las que partia. De hecho, antes
de llegar a Santa Fe, ya habia estado con mis amigas
odontélogas en Rosario, ciudad donde habia estudiado,
viviendo situaciones que ya me habian arrancado las
primeras lagrimas de emocién profunda.

En este viaje lo que si es relevante contar es el encuentro
con mi mejor amigo, con el que mantenia amistad desde
hacia veintiocho anos.

Sali de Rosario con dos de mis amigas, con quienes nos
pusimos al dia. Cuando apenas entrabamos en la ciudad —
en ese momento tendria algo mas de 480 000 habitantes—,
en un semaforo, percibo que desde el vehiculo de al lado
alguien miraba de forma insistente hacia el interior del
nuestro: jera mi amigo Fabian!



Cuando el semaforo nos habilitd, nos estacionamos a un
costado de la avenida. Luego de los abrazos y gritos
pertinentes, me fui con él y su intimo amigo, que en ese
momento lo acompanaba.

Para describir un poco a mi amigo, puedo decir de él, que
es una persona muy extrovertida, que se rie mucho, muy
gracioso y divertido. Hasta ese momento no habia
descubierto su lado mas profundo, y faltaria un poco mas de
tiempo para saber que su presencia en mi vida no era
casual, como tampoco fue casualidad que nos
encontraramos en ese semaforo.

Un dia quedamos en encontrarnos en una heladeria que
hay enfrente de mi colegio, después de lo que en principio
seria, una breve visita a la institucion a la que habia asistido
y pertenecido durante tantos afos. Habia acordado pasar
por alli para hablar con la vicedirectora del nivel secundario
de aquel momento, que era una de mis amigas Yy
compaferas de promocién. Teniamos que ver como ibamos
a proyectar el video que yo habia preparado para la cena de
la fiesta de egresadas. Pero esa visita a mi colegio, que yo
creia que seria fugaz, fue el comienzo del cambio, el
comienzo de una reconexion invisible, pero de alto voltaje.

Nada mds entrar, a pocos metros de atravesar la puerta
principal, veo a un costado una gran pancarta con muchas
fotografias. Algo hizo que me desviara de mi camino para
acercarme y ver de qué se trataba. jLa curiosidad me pudo!
Era un cartel sobre la conmemoracion de una fecha
importante de la institucion y las fotografias formaban un
gran collage de distintos grupos de exalumnas. Algo que, tal
vez contado a la ligera, parezca un detalle sin importancia,
pero que para mi en ese momento fue algo inesperado y
que me llegé directo al corazén. Habia varias fotografias,
donde en tres de ellas aparecia yo en medio de distintas
amigas y companeras.

No guardaba un recuerdo especial ni carinoso de mi
colegio, por lo que ver esas imagenes fue algo inesperado



que removidé mi alma dormida.

De la fotografia central, de las que estamos sentadas, soy
la tercera de izquierda a derecha. Si, la que por su frondosa
cabellera se parece a la hija mas petisa de Cristébal Coldn.

Tras ese primer momento de impacto, empecé a caminar
por un pasillo largo con direccién al lugar donde se
encuentra el nivel secundario, notando que mis piernas
empezaban a temblar de una manera descontrolada. Fue
llegar al patio y, justo a la altura donde hay una gran figura
de la Virgen Maria, comienzo a llorar de forma desconsolada
y sin un motivo aparente. Por mas que intenté evitar las
lagrimas, me desbordd la angustia y una tristeza muy
profunda. Es en ese instante, cuando sale mi amiga de su
oficina, recibo un fuerte abrazo de bienvenida y consuelo,
que era justo lo que necesitaba en ese momento.

Luego, mientras daba una visita fugaz por la iglesia para
sacar algunas fotografias, me encuentro con una de las
monjas que ya estaba en el colegio, cuando nosotras
éramos alumnas. La hermana Rivero era muy querida por su
caracter afable, siempre sonriente y con muy buen trato.
Ahora mas mayor y con una patologia que afecta a la
memoria a corto plazo, me hacia varias preguntas. Cuando
llegaba a la Ultima volvia a empezar por la primera,
repitiendo una y otra vez las mismas: «;Quién eres?,
idoénde vives?, jcuantos anos tienes?, jqué haces?».

Preguntas existenciales que ya me venia haciendo desde
hacia tiempo y que, sin dudas, estaba teniendo algunas
complicaciones para encontrar sus respuestas.

;iQuién era yo? jQué estaba haciendo de mi vida? ;Se
dirigia esta hacia donde yo queria? Tenia una familia



preciosa y todo aquello que la sociedad te hace creer que
basta para ser feliz; sin embargo el vacio existencial era
grande. Y ese dia seria el principio del fin de una etapa,
para dar comienzo a otra muy distinta, tan inesperada como
imprevisible.

A esta altura de la visita, yo ya me habia olvidado de que
mi amigo me esperaba en la heladeria de enfrente, por lo
que sin pensarlo ni planearlo hice un amplio recorrido del
colegio, reencontrandome con viejos lugares y caras
conocidas, pero que yo habia catapultado en el cajén del
olvido durante mucho tiempo.

Al terminar la visita, mi amigo ya no estaba en Ila
heladeria. Pero para mi sorpresa, me lo vuelvo a encontrar
por la tarde de ese mismo dia, en un bar donde yo habia
guedado para verme con dos tias de mi esposo. Segun me
dijo, era la primera vez que iba y, obviamente, no esperaba
encontrarme alli.

Al terminar mi encuentro con las tias, me fui a la mesa de
al lado donde él estaba tomando un café con unos
companferos de trabajo.

Fue asi que se ofrecieron para acercarme al lugar donde yo
pernoctaba, y durante ese trayecto mi amigo tomd una de
mis manos, la izquierda, para ser exactos. La aprieta, la
acaricia y la masajea de forma enérgica. No me llamé la
atencién, porque era un gesto que hacia siempre que nos
veiamos. Como dije antes, y como saben los que Ilo
conocen, ademas de extrovertido y gracioso, es muy
carinoso. Es de los que abrazan y no tiene verguenza en
decir te quiero a las personas a las que le tiene afecto.
También es de lagrima facil, por lo que no tiene problema ni
vergliienza en llorar si una situacién lo conmueve. Un
personaje de aquellos que no es muy habitual encontrar,

Por esa razon, que tomara mi mano no me extraid. Lo raro
fue notar, en un momento dado, que mientras él la apretaba
con fuerza, yo sintiera como una leve descarga eléctrica
que comenzaba en la palma de mi mano, para terminar de



forma literal, en mi corazén. Fue algo muy rapido, muy
extrano, pero que yo atribuia, sin dudarlo, a todas las
emociones que venia experimentando, desde el mismo
momento en que me habia bajado del avidn.

Ademds de lo narrado, hubo muchos detalles
conmovedores que iban haciendo que esos dias fueran
especiales e inolvidables.

Hago mencidén de este «raro suceso», porque unos meses
después pasaria algo que tiene mucha relaciéon con esta
vivencia puntual con mi amigo Fabio y que cambiaria mi
vida para siempre.

El dia de la fiesta llegé. Fue un dia muy emotivo. No solo
por el reencuentro con personas que hacia veinticinco afos
gue no veia, sino también, porque al rato de empezar el
acto académico, ya sobre el escenario, mis companeras de
clases me alentaron para que leyera unas palabras que
habia escrito, pero que en principio eran para leerlas en
petit comité. No creia que fuera capaz de hacerlo, porque
siempre habia sido muy vergonzosa, mas aun, al tratarse de
hablar o leer en publico. En aquella ocasién éramos las tres
clases que cumpliamos veinticinco afios de egresados,
como asi también tres promociones que cumplian las bodas
de plata, es decir, cincuenta anos de egresadas. O sea, un
saléon de actos con un numeroso grupo de personas.

Sin meditarlo demasiado, lei aquellas palabras y percibi, a
través del silencio, que muchas personas me escuchaban
con atencién.

Ese dia, algo en mi interior también hizo un clic: estaba
comenzando a tomar valor para permitirme vivir cosas
diferentes, salir de mi zona de confort. EIl cambio profundo
gque experimentaria en poco tiempo, me iba a dar la valentia
y la fortaleza suficiente para poder modificar todo aquello
gue no me gustaba de mi personalidad, a la vez que seria
parte de un aprendizaje, casi forzoso, para lo que me tocaria
vivir anos después.



Hasta el uUltimo momento de ese viaje tan especial, me
senti muy arropada por mis seres queridos. Volvi a mi casa
muy mimada, y aungque no fuera todavia muy consciente de
ello, algo o alguien habia cambiado mi mirada, para poder
empezar a ver y sentir las cosas de una manera diferente.



~Una mirada interior, es una mirada hacia la luz~

Hay frases hechas que son muy bonitas de leer, pero muy
dificiles de aplicar en la vida cotidiana; no obstante, si de
verdad se consigue llegar a un nivel de conciencia plena,
como para lograr cambiar los parametros con los que nos
habiamos manejado durante toda nuestra existencia, la vida
se transforma.

Los cambios no son faciles, ni sencillos. Una vez que
llegan, si logras aceptarlos y mantenerlos en el tiempo, es
muy posible que afecte, no solo a uno mismo y de distintas
maneras, sino también a las personas mas cercanas de
nuestro entorno.

Esto fue lo que pasd unos pocos meses después de volver
de Argentina, de aquel viaje «angelado». Ese viaje donde
habia empezado a desperezar mi alma, que se iba
despertando, poco a poco, de un suefio casi mortal.

A pesar de la alegria de haber disfrutado unos dias tan
gratificantes e inolvidables, poco tiempo después, mi estado
de animo volvié a decaer. Otra vez me vi inmersa en un
agujero negro del cual no encontraba salida.

Si lo miraba desde afuera, todo parecia estar bien: tenia
una linda familia, un buen matrimonio con dos hijos
preciosos, una casa bonita, auto, ya habia conocido varios
lugares bonitos del mundo..., ;qué mas podia pedir?
Ademas, por fin habia homologado mi titulo, pero a pesar de
eso no tenia continuidad de trabajo en mi profesion.
Pensaba que era eso lo que me faltaba: un trabajo que me
hiciera sentir util, feliz. Pero en eso también estaba
equivocada, porque lo que en realidad me faltaba era la
presencia de Dios en mi vida, jque no es poca cosa!

Con mi amigo Fabio, si bien nos habiamos visto dos o tres
veces en mi viaje a Argentina, no habiamos tenido la
oportunidad de profundizar en ninguna charla, porque bien
los tiempos eran cortos o habia otras personas que hacian



que no fuera posible tener una conversacién de ningun
tema en particular, mas que de cosas banales.

Una de mis caracteristicas personales es que con tan solo
mirarme a los ojos se puede saber cémo estoy e incluso las
personas pueden percibir lo que pienso, porque por mas
gue no hable, mis ojos parecen tener subtitulos, y en varios
idiomas.

Mi amigo me conocia desde chica y siempre me cazé al
vuelo, aunque yo no hablara o dijese lo que pensaba. Por
esa razoén, lo que ocurrié aquel dia, comenzdé de una manera
extrana.

Nos vimos conectados en linea de manera casual.
Comenzamos un chat, sin cdmara ni audio, por lo que no
veia ni mi cara, ni mi mirada. Uno escribia de un lado, el
otro leia y viceversa. Ese dia en particular, me hizo una
pregunta cortita, concreta y directa:

—;Cémo estas?

—La verdad que no muy bien. Creo que toqué fondo.

En ese momento y sin previo aviso, empezd a escribir una
lista detallada de todas mis preocupaciones y de todos mis
dolores. Fue asi, cuando el dia 23 de marzo del 2012,
chateando con mi amigo del alma, el que siempre habia
sido gracioso, se puso serio.

Me quedé petrificada, porque a pesar de hacer aios de no
hablar demasiado con él, de no vivir ni siquiera cerca,
percibié todos los motivos de mi tristeza.

—;Cbémo sabes todo eso? —le pregunté.

—ijPorque te conozco!

A pesar de estar a miles de kildmetros de distancia,
parecia que me leia los pensamientos, aunque en realidad
lo que hizo, fue una lectura sencilla y clara de mi alma. Esa
que todavia, y hasta ese momento, yo no tenia certeza de
que la tuviera.

Comencé a llorar de forma desconsolada, cuando leo en la
pantalla:

—iNo llores!



