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VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser!

Dieses kleine Büchlein mit 40 Meditationen soll helfen, dass
wir uns der Gegenwart Gottes immer mehr bewusstwerden
und immer mehr aus seiner Gegenwart heraus leben. Jeder
Meditation liegt eine kurze Bibelstelle zugrunde, so stehen
wir auf festem Boden. Manchmal kommen auch in den
Meditationen kurze Bibelzitate vor. Diese sind nicht eigens
ausgewiesen, um den Wortfluss nicht zu unterbrechen. Die
Meditationen sind am besten langsam und mit Bedacht zu
lesen. Es empfiehlt sich jedenfalls, sich die Zeit zu nehmen,
bei einer Meditation etwas länger zu verweilen (5 bis 10
Minuten), um sie auch wirklich zu erfassen und auszukosten.

Es empfiehlt sich auch, zwischendurch immer wieder die
Augen zu schließen und in der Stille Gott handeln zu lassen.
Einen Satz, der einen besonders anspricht, kann man
mehrmals wiederholen, sodass er auch wirklich auf dem
Grund unseres Herzens ankommt. Denn dort, auf dem
Grund unseres Herzens, treffen wir auf das Licht unseres
wunderbaren Gottes.

Viel Freude mit ihm!

Josef Hackl


