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DENN BEI DIR, GOTT, IST DIE QUELLE DES LEBENS, IN
DEINEM LICHT SCHAUEN WIR DAS LICHT (PSALM 36 ,
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DAS LICHT LEUCHTET IN DER FINSTERNIS
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GOTT IST LIEBE (1. JOHANNESBRIEF 4 , 8)
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LICHT UND HEIL (PSALM 27, 1)



SEINE GUTE WAHRT EWIG (1 CHRONIK 16, 34)
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SEIN BILD (GENESIS 1,27)

WIE IM HIMMEL (MATTHAUSEVANGELIUM 6,10)
UNSERE SICHERE ZUFLUCHT (PSALM 46, 2)

GOTT GIBT ZUKUNFT (JEREMIA 29, 11)

DER HERR IST GUT (KLAGELIEDER 3, 25)

FLUGEL WIE ADLER (JESAJA 40, 31)

EINE ZEIT FUR DEN TANZ (KOHELET 3, 4)

LICHT DER WELT (JOHANNESEVANGELIUM 8, 12)



VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser!

Dieses kleine Buchlein mit 40 Meditationen soll helfen, dass
wir uns der Gegenwart Gottes immer mehr bewusstwerden
und immer mehr aus seiner Gegenwart heraus leben. Jeder
Meditation liegt eine kurze Bibelstelle zugrunde, so stehen
wir auf festem Boden. Manchmal kommen auch in den
Meditationen kurze Bibelzitate vor. Diese sind nicht eigens
ausgewiesen, um den Wortfluss nicht zu unterbrechen. Die
Meditationen sind am besten langsam und mit Bedacht zu
lesen. Es empfiehlt sich jedenfalls, sich die Zeit zu nehmen,
bei einer Meditation etwas langer zu verweilen (5 bis 10
Minuten), um sie auch wirklich zu erfassen und auszukosten.

Es empfiehlt sich auch, zwischendurch immer wieder die
Augen zu schlieBen und in der Stille Gott handeln zu lassen.
Einen Satz, der einen besonders anspricht, kann man
mehrmals wiederholen, sodass er auch wirklich auf dem
Grund unseres Herzens ankommt. Denn dort, auf dem
Grund unseres Herzens, treffen wir auf das Licht unseres
wunderbaren Gottes.

Viel Freude mit ihm!

Josef Hackl



