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Der Autor

James Redfield studierte Soziologie an der Universitit in Auburn, Alabama.
Er begann neben seiner Arbeit als Therapeut in der Kinderhilfe sein erstes
Buch zu schreiben. Im Mai 1993 veroffentlichte er im Selbstverlag Die
Prophezeiungen von Celestine, das schnell zum Kultbuch wurde. James
Redfield arbeitet und lebt mit seiner Frau in Florida und leitet Workshops
und Meditationsgruppen, die sich mit der Verinderung des menschlichen
Bewusstseins in unserem Millenium befassen.

Das Buch

Der Quantensprung ins neue Bewusstsein Ganz allmahlich tritt seit einem
halben Jahrhundert ein neues Bewusstsein in unsere Welt, ein
Bewusstsein, das sich mit Be-griffen wie transzendental und spirituell
bezeichnen lif3t. Sobald wir lernen, diese Entwicklung zu fordern und
aufrechtzuerhalten, wird unsere Welt einen Quantensprung machen.
James Redfields Bestseller beschreibt diesen Quantensprung in Form einer
spannenden Erzdhlung. Abenteuergeschichte und Buch der Erkenntnisse
in einem, trifft dieser Roman den Nerv der Zeit und hat bereits Millionen
von Lesern die geistigen und spirituellen Voraussetzungen fiir das neue
Zeitalter nahegebracht.
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Und die Verstindigen werden leuchten
wie der Glanz der Himmelsfeste;
und die, welche die vielen zur
Gerechtigkeit gewiesen haben,
leuchten wie die Sterne immer und ewig.
Und du, Daniel, halte die Worte geheim und
versiegle das Buch bis zur Zeit des Endes!
Viele werden suchend umherstreifen, und die

Erkenntnis wird sich mehren.

Daniel 12:3
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Anmerkung des Autors

Seit tiber einem halben Jahrhundert manifestiert sich in der menschlichen
Welt zunehmend ein neues Bewusstsein, eine Bewusstheit, die nur als
transzendent bezeichnet werden kann, als zutiefst spirituell. Wenn Sie
dieses Buch lesen, gehoren Sie vermutlich zu den Menschen, die bereits
spiiren, was geschieht, und es in ihrem Inneren wahrnehmen.

In diesem Moment der Geschichte scheinen wir besonders auf unseren
eigenen Lebensprozess eingestimmt zu sein — auf jene zufilligen
Ereignisse, die fiir uns bedeutsam sind, sich zum genau richtigen
Zeitpunkt ereignen und uns mit den genau richtigen Menschen
zusammenfihren, wodurch unser Leben plotzlich in eine neue,
inspirierende Richtung gelenkt wird.

Vielleicht mehr als zu anderen Zeiten erfassen wir intuitiv die hohere
Bedeutung dieser geheimnisvollen Fiigungen. Wir wissen, dass es im
Leben in Wahrheit um eine spirituelle Entfaltung geht, die personlich,
bezaubernd und magisch ist — und bisher gelang es keiner unserer
Philosophien und Religionen, diese Entfaltung wirklich zu erkliren.

Und wir wissen noch etwas. Wir wissen, dass dann, wenn wir
verstehen, was geschieht, und wie wir diesen Wachstumsprozess
aktivieren und in Gang halten kdnnen, unsere Welt einen Quantensprung

hin zu einer vollig neuen Lebensweise machen wird - zu einer



Lebensweise, deren Verwirklichung die Menschheit wahrend ihrer
gesamten Geschichte angestrebt hat.

Die folgende Geschichte soll diese neuen Einsichten fordern. Wenn Sie
sich von ihr berithrt fithlen, wenn sich dabei fiir Sie etwas
herauskristallisiert, das Sie Ihr Leben besser verstehen lisst, dann geben
Sie Ihre neu gewonnenen Einsichten an andere weiter — denn ich glaube,
dass sich unsere neue Bewusstheit fiir das Spirituelle genau auf diese
Weise verbreitet, nicht mehr durch Hype und Modetrends, sondern auf
personlichem Weg, indem die Menschen sich untereinander austauschen
und gemeinsam dieses positive neue Bewusstsein entdecken.

Alles, was jeder von uns tun muss, ist, die eigenen Zweifel und
Ablenkungen einmal lange genug auszuschalten. Dann kann auf

wunderbare Weise diese neue Realitit zu unserer eigenen werden.

James Redfield, im Herbst 2018



Eine kritische Masse

Ich parkte meinen Wagen vor dem Restaurant und lehnte mich im Sitz
zuriick, um mich einen Moment zu sammeln. Drinnen wiirde Charlene
darauf warten, mit mir zu reden, und ich fragte mich, weshalb gerade
jetzt? Seit sechs Jahren hatte ich kein Sterbenswort von ihr gehort. Weshalb
tauchte sie ausgerechnet auf, nachdem ich beschlossen hatte, mich fir
einige Zeit in die Einsamkeit der Wilder zuriickzuziehen?

Ich stieg aus dem Wagen und ging in Richtung Restaurant. Hinter
meinem Riicken versank die Sonne und tauchte den Parkplatz in ein tiefes,
bernsteinfarbenes Gold.

Vor kaum einer Stunde noch war die ganze Gegend von einem kurzen,
aber heftigen Gewittersturm gebeutelt worden. Jetzt hatte der
Sommerabend sich abgekiithlt und erfrischt, und das allméhlich
schwindende Tageslicht verlieh der Szenerie eine fast surreale Stimmung.
Uber mir schob sich der Halbmond durch die Wolken.

Wihrend ich auf das Restaurant zuging, schossen mir alte Bilder von
Charlene durch den Kopf. Wiirde sie noch so schén und ernsthaft sein wie
frither? Wie sehr wiirden die Jahre sie verandert haben? Und was sollte ich
von dem Manuskript halten, das sie erwdhnt hatte — jene seltsame und

scheinbar uralte Handschrift, die man vor Kurzem in Siidamerika



gefunden hatte und von deren Inhalt sie mir jetzt so dringend berichten
wollte?

»Ich werde zwei Stunden Aufenthalt am Flughafen habenc, hatte sie
am Telefon gesagt. »Konnen wir uns zum Abendessen treffen? Die
Botschaft der Handschrift wird dich begeistern — du magst doch diese Art
von Geheimnissen.« Welche Art von Geheimnissen? Ich hatte keine
Ahnung, wovon sie redete.

Das Restaurant war berfillt. Einige Paare standen herum und
warteten auf ihre Tische. Als ich endlich die Empfangsdame aufgetrieben
hatte, erkliarte sie mir, dass Charlene mich bereits an einem der Tische
erwartete, und fithrte mich dann zu einer kleinen Galerie iiber dem
eigentlichen Speisesaal.

Ich ging die Stufen hoch, und mir fiel auf, dass einer der Tische dort
von einer Gruppe Menschen regelrecht belagert wurde. Unter ihnen auch
zwel Polizisten, die sich unvermittelt umdrehten und an mir vorbei die
Stufen hinabeilten. Wihrend sich die Umstehenden zerstreuten, gelang es
mir endlich, einen Blick auf die Person zu werfen, die derart im
Mittelpunkt des Interesses stand — es war Charlene.

»Was ist los, Charlene? Stimmt was nicht?«

Mit gespielter Erschopfung warf sie den Kopf in den Nacken, erhob
sich und schenkte mir ihr berithmtes Licheln. Ich bemerkte, dass sie ihre
Haare irgendwie anders trug, ansonsten war ihr Gesicht jedoch noch
genauso, wie ich es in Erinnerung hatte, die gleichen feinen und sensiblen
Zuge, ein breiter Mund und riesige blaue Augen.

»Du wirst es nicht fir moglich halten«, sagte sie und zog mich
freundlich an sich. »Aber vor ein paar Minuten hat mir, als ich auf der
Toilette war, jemand meinen Aktenkoffer gestohlen.«

»Wichtige Sachen?«



»Nichts Besonderes, blof} ein paar Biicher und Zeitungen, die ich im
Flugzeug lesen wollte. Eine verriickte Sache. Die anderen Giste sagten,
dass jemand schnurstracks auf meinen Tisch zugegangen sei, den Koffer
griff und wieder verschwand. Sie gaben der Polizei eine Beschreibung der
Person, und die Cops durchsuchen jetzt die Gegend.«

»Soll ich ihnen dabei helfen?«

»Ach was, vergiss es. Ich habe kaum noch Zeit und will mit dir reden.«

Ich nickte, und Charlene schlug vor, wir sollten uns endlich setzen. Ein
Kellner niherte sich, also tiberflogen wir die Speisekarte und bestellten.
Danach plauderten wir ein paar Minuten. Obwohl ich mich bemiihte, die
Folgen meiner selbstauferlegten Einsamkeit herunterzuspielen, hatte
Charlene meine Geistesabwesenheit sofort bemerkt. Sie beugte sich vor
und lichelte.

»Also, was ist nun wirklich mit dir los?«, fragte sie.

Ich blickte ihr in die Augen und merkte, dass sie echtes Interesse an der
Frage zu haben schien. »Du musst immer gleich die ganze Geschichte
horen, stimmt’s?«

»Immer«, bestitigte sie.

»Nun, um ehrlich zu sein, nehme ich mir einfach etwas Zeit fiir mich.
Ich lebe unten am See und denke daran, meinem Leben eine vollig andere
Richtung zu geben.«

»Ich erinnere mich an den See. Ich dachte, deine Schwester und du, ihr
héattet das Haus dort verkauft.«

»Bisher noch nicht. Aber da das Land so nah an der Stadtgrenze liegt,
werden andauernd die Steuern erhoht.«

Sie nickte. »Und was dann?«

»Ich weifd noch nicht. Irgendetwas ganz anderes.«



Sie sah mich neugierig an. »Klingt, als seist du ebenso rastlos wie alle
anderen heutzutage.«

»Moglich«, sagte ich. »Wie kommst du darauf?«

»Es steht in dem Manuskript.«

Schweigend erwiderte ich ihren Blick.

»Erzahl mir von dieser Handschrift«, sagte ich.

Sie lehnte sich zuriick, als miisste sie ihre Gedanken sammeln, dann
blickte sie mir wieder in die Augen. »Ich glaube, ich habe dir bereits am
Telefon erzahlt, dass ich vor einigen Jahren meinen Job bei der Zeitung
aufgegeben habe und bei einem Forschungsunternehmen anfing, das im
Auftrag der UN mit der Erhebung kultureller und demografischer
Verinderungen beauftragt ist. Mein letzter Auftrag dort fithrte mich nach
Peru.

Wahrend einiger Recherchen an der Universitit von Lima stiefd ich
immer wieder auf Geriichte iber den Fund einer alten Handschrift —
allerdings schien niemand in der Lage, mir Genaueres zu sagen, nicht
einmal das Archiologische oder das Ethnologische Institut. Als ich mich
mit der Regierung in Verbindung setzte, leugnete man dort jede Kenntnis
von der Schrift. Schlieflich erzihlte mir jemand, dass die Regierung die
Existenz des Dokumentes aus irgendeinem Grund zu unterschlagen
versuchte. Doch Genaueres wusste er auch nicht.

Du weifdt ja, wie neugierig ich bin«, fuhr sie fort. »Sobald mein
eigentlicher Auftrag erfiillt war, entschied ich mich, noch ein paar Tage zu
bleiben und der Sache auf den Grund zu gehen. Zuerst geriet ich von einer
Sackgasse in die nachste. Aber eines Tages afd ich in einem Café auflerhalb
von Lima zu Mittag und bemerkte, dass ich von einem alten Priester
beobachtet wurde. Nach ein paar Minuten trat er schlief3lich an meinen

Tisch und gestand, dass er am Morgen des gleichen Tages von meiner



Suche nach dem Manuskript gehort hatte. Er weigerte sich zwar, mir
seinen Namen zu geben, willigte aber ein, mir alle meine Fragen zu
beantworten.«

Einen Augenblick zogerte sie und schaute mich dabei unverwandt an.
»Er behauptete, dass die Handschrift aus dem Jahr 600 vor Christus
stamme und eine massive Transformation der menschlichen Gesellschaft
voraussagt.«

»Filr wann?«

»Fiir die letzten Jahrzehnte des zwanzigsten Jahrhunderts.«

»Fiir jetzt?«

»Ja, jetzt.«

»Um was fur eine Transformation soll es sich denn handeln?«, fragte
ich.

Sie wirkte ein wenig verlegen, bevor sie mit Nachdruck weitersprach.
»Der Priester liefd mich wissen, dass es sich um eine Wiedergeburt des
Bewusstseins handelt, die sehr langsam vonstattengeht. Sie ist spiritueller
und nicht religiéser Natur. Wir sind angeblich dabei, etwas bahnbrechend
Neues iiber die menschliche Lebensform auf diesem Planeten zu
entdecken, etwas, das uns den Sinn unserer Existenz erkliren und unsere
Kultur dramatisch verindern wird.«

Wieder hielt sie inne und fiigte dann hinzu: »Der Priester sagte mir,
dass die Handschrift aus unterschiedlichen Abschnitten bestehe, von
denen jeder eine besondere Erkenntnis iiber unser Leben enthilt. Die
Schrift sagt voraus, dass die Menschen unserer Zeit damit beginnen
werden, diese Erkenntnisse eine nach der anderen zu verstehen und sich
dadurch auf eine vollkommen spirituelle Daseinsform zu bewegen.«

Ich schiittelte den Kopf und hob zynisch eine Augenbraue. »Und das
glaubst du?«



»Nun, sagte sie. »Ich bin zumindest der Ansicht ...«

»Schau dich doch ume, unterbrach ich sie und zeigte auf die Gaste des
Restaurants im Raum unter uns. »Das hier ist die Realitit. Kannst du
irgendeine Verdnderung erkennen?«

Gerade als ich das gesagt hatte, drohnte eine zornige Bemerkung von
einem der Tische an der Wand gegentiber durch den Raum. Ich verstand
nicht, worum es ging, doch war die Bemerkung laut genug gewesen, um
das gesamte Lokal verstummen zu lassen. Zunichst dachte ich, es sei ein
weiterer Diebstahl passiert, dann merkte ich, dass es sich lediglich um eine
gewohnliche Auseinandersetzung handelte. Eine etwa dreifdigjahrige Frau
war erregt aufgesprungen und starrte angewidert auf den ihr
gegeniibersitzenden Mann.

»Nein«, schrie sie, »das Problem ist, dass diese Beziehung nicht so
lauft, wie ich sie mir vorstelle! Verstehst du? Sie liuft verdammt noch
einmal nicht!« Sie rang um ein wenig Fassung, warf ihre Serviette auf den
Tisch und verliefd das Lokal.

Charlene und ich starrten uns einen Augenblick lang an, einigermafen
schockiert iiber den Ausbruch, der sich genau in dem Augenblick ereignet
hatte, als wir iiber die Leute im Lokal unter uns gesprochen hatten.
Schliefdlich deutete Charlene mit einer Kopfbewegung in Richtung des
Tisches, an dem der Mann jetzt allein saf}, und sagte: »Genau diese Realitit
ist dabei, sich zu verandern.«

»Wie?«, fragte ich, immer noch leicht genervt.

»Die Transformation beginnt mit der so genannten Ersten Erkenntnis,
und wenn man dem Priester glauben kann, steigt diese Erkenntnis
zundchst aus dem Unterbewussten auf und dufdert sich in Form einer
tiefen inneren Unruhe.«

»Unruhe?«



»Genau das.«

»Und dann?«

»Genau das ist es! Zuerst sind wir verunsichert. Dem Manuskript
zufolge beginnt damit unsere Einsicht in eine andere, neue Form des
Erlebens... Gewisse Lebenssituationen scheinen urplétzlich eine andere
Qualitit zu haben, sie sind intensiver und anregender. Doch wissen wir
weder, was das Wesen dieser Erfahrung ist, noch wie wir diese
inspirierenden Momente halten konnen. Und wenn sie voritber sind,
fithlen wir uns unbefriedigt und rastlos, gefangen in einem Leben, das nun
wieder gewohnlich und uninteressant zu sein scheint.«

»Du meinst, dass innere Unruhe hinter dem Ausbruch der Frau
gestanden hat?«

»Ja. Sie unterscheidet sich darin kein bisschen von uns. Wir alle suchen
nach einem kleinen bisschen mehr Erfiillung und wollen nichts mehr mit
Dingen zu tun haben, die uns runterziehen. Diese Unruhe steht hinter
dieser >Ich-zuerst«-Einstellung der letzten Jahrzehnte und betrifft jeden,
von den Jungs auf der Wall Street bis hin zu denen in den Straflengangs.«

Sie sah mir direkt in die Augen. »Und was Beziehungen angeht, haben
wir so hohe Anforderungen entwickelt, dass wir sie nahezu unméglich
machen.«

Automatisch erinnerte ich mich bei diesen Worten an meine beiden
letzten Beziehungen. Beide hatten mit der gleichen Intensitit begonnen
und waren vor Ablauf eines Jahres griindlichst gescheitert. Als ich meine
Aufmerksambkeit wieder Charlene zuwandte, wartete sie noch auf meine
Antwort.

»Und was machen wir in unseren Beziehungen falsch?«, fragte ich.

»Auch dariiber habe ich mit dem Priester lange Zeit gesprochenc,

erwiderte sie. »Er meint, dass ein Krieg der Egos unvermeidlich ist, wenn



beide Partner innerhalb einer Beziehung zu fordernd sind und vom
anderen verlangen, in seiner Welt aufzugehen oder fiir seine Aktivititen
dauernd verfiigbar zu sein.«

Was sie sagte, kam mir nur allzu bekannt vor. Meine beiden letzten
Beziehungen waren im wahrsten Sinne des Wortes zu reinen
Machtkimpfen verkommen. In beiden hatte sich ein starker
Interessenkonflikt gezeigt, war alles zu schnell gegangen. Wir hatten uns
zu wenig Zeit genommen, um iltber unsere unterschiedlichen Ansichten zu
sprechen, Ansichten dariiber, was wir mit unserer Zeit anfangen sollten,
welchen Weg wir einschlagen und welchen Interessen wir gemeinsam
nachgehen sollten. Am Ende war der Streit dariiber, wer den Ton angab
und den Tagesablauf bestimmte, zu einem uniiberwindlichen Hindernis
geworden.

»Aufgrund dieser Machtkimpfe«, fuhr Charlene fort, »wird es immer
schwieriger, mit einer Person fir lingere Zeit zusammenzubleiben.«

»Klingt nicht sonderlich spirituell.«

»Das habe ich dem Priester auch gesagt«, erwiderte sie. »Doch er gab
zu bedenken, dass die meisten gesellschaftlichen Missstinde auf diese
innere Unruhe zuriickzufithren seien; dass diese Probleme nur
voriibergehender Natur sind und schliefdlich tiberwunden werden. Dann
werden wir endlich verstehen, wonach wir eigentlich suchen und was diese
scheinbar so erfiillende Erfahrung in Wirklichkeit ausmacht. Und in dem
Augenblick werden wir die Erste Erkenntnis gewonnen haben.«

Das Essen kam, und wir unterbrachen unser Gespriach, wihrend der
Kellner Wein nachschenkte und wir gegenseitig von unseren Tellern
naschten. Als sie iiber den Tisch langte, um sich einen Bissen Lachs von
meinem Teller zu angeln, riimpfte sie die Nase und kicherte. Mir fiel

wieder auf, wie sehr ich ihre Gesellschaft genoss.



»Okay«, sagte ich schlief3lich. »Nach welcher Erfahrung suchen wir?
Wie lautet die Erste Erkenntnis?«

Sie zOgerte, als sei sie sich nicht sicher, wo genau sie anfangen sollte.
»Das lasst sich nicht so einfach erkliren«, sagte sie. »Der Priester hat es
folgendermaflen ausgedriickt. Er sagte: Die Erste Erkenntnis wird
wirksam, sobald wir uns der Zufille in unserem Leben bewusst werden.«

Sie beugte sich vor. »Hast du jemals eine Eingebung oder Ahnung bei
irgendeinem Vorhaben gehabt, vielleicht wenn es um eine Verinderung in
deinem Leben ging? Dich gefragt, wie genau es funktionieren konnte? Und
nachdem du die Sache wieder halb vergessen hattest, fithrte dich eine
Begegnung, irgendein Buch oder ein bestimmter Ort genau zu deinem
Ziel.

Im Augenblick hiufen sich diese Zufille, und jedes Mal, wenn sie sich
ereignen, scheint es uns, als reichten sie weit iber unseren Begriff von
reinem Zufall oder Gliick hinaus. Ein Gefiithl der Vorherbestimmung tritt
ein, so als wiirde unser Leben durch eine unerklirliche Kraft gesteuert.
Dieses Erleben hat etwas Geheimnisvolles und Aufregendes, und deshalb
tithlen wir uns lebendiger.

Der Priester erklirte, dass wir alle bereits kurze Momente dieser
Empfindung hatten und bemiiht sind, diesen Zustand festzuhalten. Jeden
Tag sind mehr Menschen davon iiberzeugt, dass diese mysterigsen
Gefiihlsregungen echt sind, dass sie etwas zu bedeuten haben, dass noch
etwas Anderes hinter unserem Alltag liegt. Sich dessen voll bewusst zu
sein, darin besteht die Erste Erkenntnis.«

Sie blickte mich erwartungsvoll an, doch ich sagte nichts.

»Verstehst du nicht?«, fragte sie. »Die Erste Erkenntnis ist eine neue
Sicht auf das Geheimnis des menschlichen Lebens. Wir alle unterliegen

diesen merkwiirdigen Fiigungen, und obwohl wir sie noch nicht verstehen,



wissen wir doch, dass sie real sind. Wie damals in unserer Kindheit fithlen
wir, dass noch eine andere Seite des Lebens existiert, eine, die es noch zu
entdecken gilt — etwas, was sich hinter den Kulissen abspielt.«

Charlene lehnte sich noch weiter vor und gestikulierte wild, wiahrend
sie sprach.

»Du glaubst wirklich daran, nicht wahr?«, fragte ich.

»Ich erinnere mich an Zeiten, sagte sie streng, »in denen du derjenige
gewesen wirst, der iiber derartige Erfahrungen gesprochen hitte.«

Diese Bemerkung traf mich. Sie hatte recht. Es hatte in meinem Leben
tatsdchlich eine Zeit gegeben, in der ich derartige Fiigungen erlebt und
sogar versucht hatte, sie psychologisch zu verstehen. Doch irgendwann
hatte sich meine Betrachtungsweise verindert. Aus irgendeinem Grund
hatte ich damit begonnen, derartige Betrachtungen fir unreif und
unrealistisch zu halten, und schlief3lich ganz aufgehort, sie zur Kenntnis
zu nehmen.

Ich blickte Charlene in die Augen und verteidigte mich. »Vermutlich
beschiftigte ich mich zu jener Zeit gerade mit dstlicher Philosophie oder
christlicher Mystik. Wie dem auch sei, das, was du die Erste Erkenntnis
nennst, ist bereits tausendfach beschrieben worden. Was soll jetzt plotzlich
neu daran sein? Auf welche Weise kann die Wahrnehmung irgendwelcher
geheimnisvoller Begebenheiten zur Transformation der menschlichen
Kultur fithren?«

Charlene blickte einen Moment lang vor sich auf den Tisch und dann
wieder mir in die Augen.

»Versteh mich nicht falsch«, sagte sie. »Dieses Bewusstsein ist
natiirlich schon vorher erfahren und beschrieben worden. Der Priester
wies mich extra darauf hin, dass es sich bei der Ersten Erkenntnis nicht um

etwas sonderlich Neues handelt. Er sagte, dass sich einzelne Menschen



immer dieser unerklirlichen Fiigungen bewusst gewesen seien und dass
sie hinter vielen grofen philosophischen und religiosen Ansitzen stehen.
Der Unterschied besteht in der Hiufigkeit ihres Auftretens. Dem Priester
zufolge ist jetzt die Zeit fur die Transformation gekommen, weil sich
immer mehr Individuen dieser Fiigungen bewusst sind.«

»Und was genau soll das bedeuten?«, fragte ich.

»Er sagte, dass sich die Anzahl dieser Menschen mit dem Einsetzen der
sechsten Dekade des zwanzigsten Jahrhunderts sprunghaft vermehren
wiirde. Er meinte weiterhin, dass die Zahl bis zum Beginn des nichsten
Jahrhunderts drastisch zunehmen wird, bis die kritische Masse erreicht
ist.

Das Manuskript sagt voraus, dass unsere Kultur die schicksalhaften
Fiigungen ernst nehmen wird, sobald die kritische Masse erreicht ist.
Dann werden Menschen massenhaft vor der Frage stehen, welchem
geheimnisvollen Prozess menschliches Leben auf unserem Planeten
unterliegt. Und genau diese Frage, zur gleichen Zeit von geniigend
Menschen gestellt, wird dafiir sorgen, dass weitere Erkenntnisse in unser
Bewusstsein dringen. Wenn eine ausreichende Menge von Leuten
ernsthaft beginnt zu hinterfragen, was Leben eigentlich bedeutet, so
werden wir es auch herausfinden. Dann werden weitere Erkenntnisse
enthiillt werden ... eine nach der anderen.«

Sie nahm einen Bissen von ihrem Teller.

»Und haben wir diese Erkenntnisse erst einmal verstandens, so hakte
ich nach, »dann wird sich die gesamte menschliche Kultur verwandeln?«

»Das hat der Priester jedenfalls gesagt«, versicherte sie mir.

Fiir einen Augenblick starrte ich sie an und lief} die Idee einer
kritischen Masse auf mich wirken. »Weif3t du was? Fiir ein Manuskript aus

dem Jahre 600 vor Christus klingt das ziemlich fortgeschritten.«



»Ich weifd«, gab sie zuriick. »Diesen Einwand hatte ich auch. Doch der
Priester versicherte mir, dass die Gelehrten, die als Erste mit der
Ubersetzung der Handschrift beauftragt waren, absolut keinen Zweifel an
ihrer Authentizitit hegen. Vor allem deshalb, weil das Manuskript in der
gleichen Sprache geschrieben wurde wie auch ein Grofiteil des Alten
Testaments, auf Aramaisch.«

»Aramdisch in Siidamerika? Wie soll das 600 vor Christus moglich
gewesen sein?f«

»Das wusste der Priester auch nicht.«

»Steht seine Kirche hinter den Aussagen des Manuskriptes?«, fragte
ich.

»Nein«, sagte sie. »Die meisten Geistlichen versuchen die Existenz der
Handschrift mit allen Mitteln geheim zu halten. Deshalb wollte er mir
seinen Namen nicht nennen. Offenbar stellte schon die Tatsache, dass er
dariiber sprach, eine grofde Gefahr fiir ihn dar.«

»Hat er erwahnt, weshalb die meisten der Kirchenleute dagegen sind?«

»Weil es die Allmacht ihrer Religion in Frage stellt.«

»Wie das?«

»Ich weify es nicht genau. Er hat nicht viel dariiber gesagt, aber
offensichtlich gehen einige der Erkenntnisse so weit, dass manche der
Kircheniltesten die traditionellen Inhalte ihrer Kirche in Frage gestellt
sehen. Man ist offenbar der Ansicht, alles sei gut so, wie es ist.«

»Verstehe.«

»Der Priester war nicht der Meinung, dass die Handschrift die
Grundsitze der Kirche untergrabe. Sie erklirt einfach die Bedeutung der
spirituellen Wahrheit. Er war fest davon iiberzeugt, dass die Kirchenfithrer

es ebenso sehen wiirden, sollte es ihnen gelingen, das Leben wieder als



Mysterium zu begreifen und dadurch zu den anderen Erkenntnissen
vorzudringen.«

»Hat er gesagt, wie viele dieser Erkenntnisse es gibt?«

»Nein, aber er hat die Zweite Erkenntnis erwahnt. Er sagte, dass es sich
um eine wahrhaftigere Interpretation unserer jingsten Geschichte
handele, eine, die die Transformation angeblich noch weiter erhellt.«

»Hat er das ausgefiithrt?«

»Nein, dazu hatte er keine Zeit. Er musste fort, um sich um seine
Angelegenheiten zu kitmmern. Wir verabredeten uns fiir den Nachmittag
in seinem Haus, doch als ich dort eintraf, war er nicht dort. Ich habe drei
Stunden vergebens auf ihn gewartet. SchliefRlich musste ich gehen, um
meinen Flug noch zu erwischen.«

»Willst du damit sagen, dass du danach nie wieder mit ihm gesprochen
hast?«

»Genau das. Ich habe ihn nie wieder zu Gesicht bekommen.«

»Und von Regierungsseite hat dir auch niemand die Existenz dieses
Manuskriptes bestatigt?«

»Niemand.«

»Wann war das?«

»Ungefdhr vor sechs Wochen.«

Wir afden eine Weile schweigend. Schlieilich sah Charlene von ihrem
Teller auf und fragte: »Was haltst du von der Sache?«

»Ich weif3 nicht«, sagte ich. Ein Teil in mir bezweifelte zutiefst, dass
Menschen iiberhaupt in der Lage waren, sich grundlegend zu verdndern.
Ein anderer Teil von mir war fasziniert von der Idee, dass ein derartiges
Manuskript existierte.

»Hat er dir eine Kopie oder sonst einen Beweis fiir die Existenz der

Schrift gezeigt?«, fragte ich.



»Nein, alles, was ich habe, sind meine Aufzeichnungen.«

Wir schwiegen wieder.

»Um ehrlich zu sein«, sagte sie, »habe ich gedacht, dass dich diese
Sache ein bisschen mehr begeistern wiirde.«

Ich sah sie an. »Ich schitze, ich brauche einen Beweis dafiir, dass das
alles wahr ist.«

Sie grinste.

»Weshalb grinst du?«, fragte ich.

»Genau das habe ich auch gesagt.«

»Zu wem, dem Priester?«

»Ja.«

»Was hat er geantwortet?«

»Dass die Erfahrung der Beweis ist. Er meint, dass die Aussagen des
Manuskriptes nur durch personliche Erfahrungen giiltig werden. Wenn
wir wirklich darauf achten, wie wir uns fithlen und wie sich unser Leben zu
diesem Zeitpunkt entwickelt, dann werden wir erkennen, dass die
Handschrift einen Sinn ergibt, sie uns sogar bekannt vorkommt.« Sie
zogerte einen Augenblick. »Geht es dir nicht so?«

Ich iiberlegte einen Augenblick. Ergab es wirklich einen Sinn? War
jeder so rastlos wie ich, und wenn ja, resultierte diese Rastlosigkeit aus der
simplen Einsicht — einer simplen Einsicht, die dreiflig Jahre gebraucht
hatte, um sich mitzuteilen —, dass mehr hinter dem Leben steckt, als wir
wahrhaben wollten, mehr, als wir in der Lage waren zu erfahren?

»Ich bin mir nicht ganz sicher«, sagte ich schlieflich, »vermutlich
brauche ich ein wenig Zeit, um dariiber nachzudenken.«

Ich trat hinaus in den Garten neben dem Restaurant und stellte mich

hinter eine Bank aus Zedernholz, die vor einem Springbrunnen stand.



Rechts von mir sah ich die blinkenden Lichter des Flughafens und horte die
briillenden Turbinen eines Jets, der sich zum Start bereitmachte.

»Was fiir wunderschéne Blumen«, sagte Charlene von hinten. Ich
drehte mich um und sah, wie sie den kleinen Pfad entlang auf mich zukam
und dabei die Beete mit Petunien und Begonien bewunderte. Sie stellte
sich neben mich, und ich legte ihr meinen Arm um die Schultern. Vor
Jahren hatten wir beide in Charlottesville, Virginia, gewohnt und viele
Abende mit Gesprachen verbracht. Meistens war es dabei um akademische
Theorien oder psychologisches Wachstum gegangen. Uns hatten diese
Gespriche gleichermaflen fasziniert — und wir uns gegenseitig auch.
Trotzdem fiel mir mit einem Mal auf, wie platonisch unsere Beziehung
immer verlaufen war.

»Ich kann dir gar nicht sagen, wie schon es ist, dich wieder zu sehenc,
eroffnete sie das Gesprach.

»Geht mir auch so«, gab ich zuriick. »Eine Menge Erinnerungen
kommen bei mir hoch, wenn ich dich so sehe.«

»Ich frage mich, weshalb wir uns aus den Augen verloren habenc, sagte
sie.

TIhre Frage brachte mich wieder auf den Boden der Tatsachen. Ich
erinnerte mich, wie ich Charlene das letzte Mal gesehen hatte. Sie hatte
mir am Auto auf Wiedersehen gesagt. Damals war ich voller neuer Ideen
und Vorsitze gewesen und gerade dabei, meine Heimat zu verlassen, um
mit misshandelten Kindern zu arbeiten. Ich bildete mir ein zu wissen, wie
diese Kinder ihre intensiven Reaktionen und ihr obsessives Verhalten, das
sie an ihrer Weiterentwicklung hinderte, iiberwinden konnten. Doch mit
der Zeit hatte mein Ansatz versagt, und ich war gezwungen worden, mir

meine vollige Unwissenheit einzugestehen. Auf welche Weise Menschen



»Warum, sagt eine Frau in der Gruppe, »konnen Unternehmen nicht
einfach die Wahrheit tiber die Produkte sagen, die sie verkaufen, ohne all
den Hype und die Tduschungen?«

Und da trifft Sie die Erkenntnis wie ein Blitz.

Sie denken: Das ist wahr! Warum konnen Firmen nicht einfach die Wahrheit
sagen?

In diesem Moment wissen Sie, dass Sie Thre Antwort gefunden haben,
wie es mit dem Marketingkonzept weitergehen soll, an dem Sie arbeiten.
Sie werden einfach auf bestmogliche Weise die Wahrheit sagen: Dieses
Nahrungserginzungsmittel ist wirkungsvoll und kann die Einnahme
bestimmter Medikamente ersetzen, wenn man gleichzeitig den eigenen
Zuckerkonsum deutlich reduziert und auf eine ausreichende Versorgung
mit allen wichtigen Nihrstoften achtet.

Mit dieser Erkenntnis gehen Sie zuriick ins Biiro, erkliren Ihren
Kolleginnen und Kollegen, wie Sie dazu inspiriert wurden, und die

anderen beginnen, spirituelles Bewusstsein auf neue Art wertzuschitzen.

Was sagt uns diese Visualisierung? Wenn genug von uns so leben, werden
andere es bemerken und anfangen, diese Lebensweise auszuprobieren und
tiir sich zu entdecken, weil sie so wirkungsvoll und monumental wichtig ist
und weil sie so viel Freude macht.

Um in diese Realitit zu gelangen, miissen wir nur eines tun: einen
Gang zuriickschalten, uns mehr Zeit nehmen und unsere spirituellen
Fihigkeiten anwenden. Das Universum ist darauf angelegt, stindig diese

Art von Figungen hervorzurufen. Wir miissen nur lernen, sie



wahrzunehmen, uns von ihnen leiten zu lassen und uns die Zeit zu
nehmen, anderen diese Lebensweise zu erkliren.

Ich hoffe, Sie spiiren, wie die kritische Masse fiir diese neue Weltsicht
bereits entsteht und eine Welle von Menschen motiviert, ein neues
Bewusstsein und eine ansteckende neue Energie in unsere Zivilisation zu
bringen und auf diese Weise zu unermiidlichen Helfern und Reformern zu
werden.

Wir alle konnen uns auf diese Liebeswelle einstimmen und zulassen,
dass sie uns zur rechten Zeit an den richtigen Ort fithrt. Dann werden wir
viel bewirken.

Wir hoffen, dass Sie sich uns anschliefSen, weil diese hohere
Herangehensweise uns allen die beste Art zu leben eroffnet .. und
wahrscheinlich erwecken und entfalten wir dadurch das einzige

Bewusstsein, das die Welt retten kann.

James Redfield
Seaside, Florida

Juni 2018
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