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Editorial

ummer in the City, in den Bergen oder am Meer. Er ist
definitiv anders als bisher. Ich genieße ihn dieses Jahr
größtenteils in meiner neuen Wahlheimat Kitzbühel. Seitdem
ich hier meinen Seelenort gefunden habe, zieht es mich
kaum noch weg. Hier gibt es noch so viel zu entdecken und
alles direkt vor der Haustür. Mitten am Hotspot und der
Natur doch so nah. Die Berge direkt vor den Füßen. Es riecht
fast täglich nach frischer Landluft bzw. Kuhmist. Ich mag
das. Und es gibt die saftigsten Wiesen. Oft ziehe ich mir
einfach die Vielfalt und den Reichtum der Natur, die Berge,
die klaren Bergseen, saftigen Wiesen, Abundance pur-
einfach so in mein Wesen. Almziehen, es lädt mich
energetisch auf. Auf jeden Fall wird’s dennoch ans große
Wasser gehen, denn ich liebe die Berge und das Meer
gleichermaßen. Und du?

Wusstest du, dass es mehr Sterne in unserer Galaxie als
Sandkörner an allen Stränden der Welt zusammen gibt?
Spannend, oder?

Summertime- für die meisten fühlt sich das Leben viel
leichter an als sonst. Nicht nur, weil Ferien sind und die
Verpflichtungen und Prioritäten sich ändern. Weil wir endlich
wieder freier sind und lauschige Abende zu zweit oder
wieder mit Freunden hemmungslos auskosten und genießen
können. Und tatsächlich ist der Sommer ja zyklisch
betrachtet, die Zeit des Leuchtens und Strahlens, der satten
Vitalität und des puren Lebens. Die Zeit der Kreativität, die
aus uns herausbricht und wir sind viel stärker als jemals
sonst mit unseren inneren Energie verbunden. Wir können
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anderen mehr Liebe, mehr Zärtlichkeit, mehr Verständnis
und Aufmerksamkeit schenken.

ir sind ja in viele Zyklen und Rhythmen des Lebens
eingebunden, nicht nur der Jahreszeiten. Und so steht auch
der Sommer für eine Zyklusphase der Mondin, deren Essenz
alle Frauen in sich tragen: Die Phase des Vollmondes und
unserer Ovulation, in der unsere weibliche Kraft ganz da ist.
Und die sollten wir unbedingt schützen, um sie uns zu
bewahren. Denn Sonnenenergie ist maskuline Energie und
somit zieht uns schon allein das Sonnenbaden jede Menge
davon ab, auch wenn Bräune so sexy ist. Die
Schattenseiten.

Mehr dazu und wie wir es besser angehen auf Seite 6.



Summertime- verführerische Zeit. Wir haben oft
automatisch mehr Lust aufeinander, doch höre ich von
Frauen oft das Problem, dass ihr Liebesleben eben nicht
mehr so prickelnd und lebendig ist, wie sie sich das gern
wünschen. Und deshalb widme ich diese Ausgabe meinem
Lieblingsthema, der Verführung und magischen Sinnlichkeit.
Denn für erfülltes FrauSein gehört ein erfülltes Liebesleben
einfach dazu. Und das nimmt die bewusste Frau von heute
auch gern mal (ganz neu) selbst in die Hand- wir können
und dürfen das!
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as führt uns direkt zum neuen Selbstlieberitual- über das ich

in dieser Ausgabe gern sprechen möchte: Solosex. Und
zwar nicht im herkömmlichen Sinne, wie die meisten es

kennen, sondern einmal ganz neu betrachtet. Neulich
meinte eine wunderbare Kollegin aus der Coachingbranche
zu mir, dass sie erst jetzt durch unser Gespräch den
Unterschied spürt zwischen Frausein und FrauSein mit
gelebter Weiblichkeit, obwohl sie sich selbst schon viel
damit beschäftigte. Wow.

Feiern wir unsere Weiblichkeit und das Leben jetzt endlich
mal in vollen Zügen!

Das wünsche ich dir (und jeder Frau) jedenfalls von ganzem
Herzen und einen magischen, orgasmischen und expansiven
Sommer.

Deine Silvia von She, Herausgeberin
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All we need is love.. and awareness

u kannst lieben, wen du willst.
enn wen wir lieben, entscheiden wir selbst.

Glaubst du an schicksalhafte Begegnungen oder an
Schicksal?

Früher war ich definitiv der Überzeugung, dass es das gibt,
besonders wenn ich mich einfach so Hals über Kopf
unsterblich in einen Mann verliebte, wenn ich einem
scheinbar willenlos verfallen war.

Liebe auf den ersten Blick, du kannst dich nicht dagegen
wehren, es passiert einfach, dachte ich zumindest. Doch die
Sache mit dem Schicksal hat einen entscheidenen Haken.
Denn ans Schicksal zu glauben heißt auch, dass wir uns zum
Opfer der Umstände machen. Und Opfer sind wir niemals.

Eigentlich habe ich mir früher, so wie die meisten, kaum
Gedanken dazu gemacht. Zumal ich mit steigendem
Bewusstsein auch mehr und mehr Perlen und Schätzen
selbst in den „unglücklichsten Beziehungen“ im Nachhinein
fand.

Richtig nachgedacht hab ich meist nur, wenn ich unglücklich
verliebt war oder sich die „Sache“ nicht nach meinen
Vorstellungen entwickelte- du denkst ihr seid füreinander
bestimmt und dann verliert er plötzlich das Interesse an dir
oder die Ex taucht überraschenderweise wieder auf..

Natürlich hat es mir das eine oder andere Mal das Herz
gebrochen, enttäuscht, belogen, betrogen zu werden. Wer
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kennt das nicht? Und diese Stiche und Wunden heilen nur
schwer und wir bauen Schutzmauern um unser Herz, um
nicht wieder so verletzt zu werden.

m Laufe der Jahre und meiner Beziehungserfahrungen ist
mir folgendes ganz bewusst geworden: Der Partner, der da
ist, ist immer der Richtige, denn er spiegelt uns unsere
versteckten Seelenthemen und Ängste. Das heißt, das alles,
was uns geschieht, in irgendeiner Art und Weise mit uns
selbst zu tun hat. Und nein, das bedeutet nicht, dass wir
selbst schuld sind, wenn uns nichts Gutes widerfährt.

Ganz im Gegenteil:
Auf Seelenebene gab es quasi eine „Verabredung“ mit dem
Ziel, durch die gemachte Erfahrung uns mehr und mehr zu
erkennen und unser Inkarnationsthema zu lösen. Denn wir
alle sind hier für bestimmte Themen, die wir erleben,
erfahren und bemeistern wollen. In meinem Fall (und
spannenderweise auch bei den meisten Frauen, die zu mir
ins Coaching kommen) geht es um das Seelenthema und die
Angst, nicht gut genug zu sein oder die Kontrolle zu
verlieren. Die bedingungslose Liebe und das Loslassen-
Können ist dann die Königsdisziplin, die es zu erlernen gilt.


